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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: учебная дисциплина СГ.01. История России является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной профессиональной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01- 
06, 

ОК 09 

– ориентироваться в 

современной экономической, 

политической, 
культурной ситуации в России и 

мире; 
– выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых 
социально-экономических, 

политических и культурных 

проблем; 
-определять  значимость 

профессиональной 
деятельности по осваиваемой 

профессии (специальности) для 

развития экономики в 

историческом контексте; 
-демонстрировать гражданско- 
патриотическую позицию 

– основные направления развития ключевых 

регионов мира на рубеже XX и XXI вв.; 
– сущность и причины локальных, региональных, 

межгосударственных 
конфликтов в конце XX – начале XXI вв.; 
– основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и 
иные) политического и экономического развития 

ведущих регионов мира; 
– назначение международных организаций и 

основные направления их деятельности; 
– о роли науки, культуры и религии в сохранении 

и укреплении 
национальных и государственных традиций; 
– содержание и назначение важнейших правовых 

и законодательных 
актов мирового и регионального значения; 
-ретроспективный анализ развития отрасли 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в том числе: 

теоретическое обучение 48 

Самостоятельная работа 0 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ (проект) 
Объем 

часов 
Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 28  
Тема 1. Содержание учебного материала 16  
Основные СССР в середине 1960-х – начале 1980-х гг. Внутренняя политика государственной власти в СССР к   
тенденции 
развития СССР к 

началу 1980-х гг. 
Особенности идеологии, национальной и социально-экономической политики. Власть и оппозиция в 

  
ОК1 

1980-м гг. 1960-1980-е гг. 10 ОК2 
 Новые попытки модернизации. Экономическая реформа 1965 г., ее направления, цели и результаты.  ОК3 
 Замедление темпов развития экономики СССР в 1970-начале 1980-х гг.  ОК4 
 Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура.  ОК5 
 Основные направления и особенности внешней политики. Отношения с сопредельными государствами,  ОК6 
 Евросоюзом, США, странами «третьего мира».  ОК9 
 Тематика практических занятий и лабораторных работ 6  

 Практическое занятие № 1 
Семинар «Сложность и противоречивость культурной политики». 

2  

 Практическое занятие № 2 2  
 Семинар «Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами «третьего мира».   
 Практическое занятие № 3 2  
 Семинар «Экономическая и научно-техническая политика СССР к началу 1980-х гг».   
Тема 2. Содержание учебного материала 12  
Дезинтеграционные 

процессы в России 

и Европе во второй 

половине 80-х гг. 

 
 

ОК1 

ОК2 

ОК3 

ОК4 

Перестройка в СССР. Начало политических и экономических реформ. Основные пути экономического 

реформирования. Трудности и ошибки перестроечного процесса в экономике. Обострение социально- 
экономической ситуации в стране в конце 1980-х гг. 
Демократизация общественно-политической жизни в СССР и странах Восточной Европы. Политические 

события в СССР и Восточной Европе во второй половине 80-х гг. Предпосылки преобразований. 
Деятельность политических партий и оппозиционных государственной власти сил в СССР и в Восточной 
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 Европе. 
Национальные конфликты и экономические проблемы. Обострение национального вопроса и 

национальная политика. Межнациональные конфликты. Принятие Декларации о государственном 

суверенитете России. Августовские события 1991 г. Беловежские соглашения и распад СССР. 
Российская Федерация как правопреемница СССР. «Новое мышление» в международных отношениях. 

Геополитические последствия действия нового политического мышления в международных отношениях. 

Конец холодной войны. Смена политических режимов в странах Восточной Европы в конце 1980- 
начале 1990-х гг. 

 ОК5 

ОК6 

ОК9 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 4 
Семинар «Российская Федерация как правопреемница СССР». 

2 

Практическое занятие № 5 
Семинар «Геополитические последствия действия нового политического мышления в международных 

отношениях». 

2 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX - начале XXI века. 38  
Тема 1. 

Постсоветское 

пространство в 90- 
е 
гг. XX века. 

Содержание учебного материала 10  
 

ОК1 

ОК2 

ОК3 

ОК4 

ОК5 

ОК6 

ОК9 

Причины и характер локальных конфликтов в РФ и СНГ в 1990-е гг. Участие международных 

организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на постсоветском пространстве. 
Программные документы ООН, ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в отношении постсоветского пространства: 

культурный, социально-экономический и политический аспекты. 
Российская Федерация в планах международных организаций: военно-политическая конкуренция и 

экономическое сотрудничество. Место и роль России в этих проектах. Планы НАТО в отношении 

России. 

 
 

6 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 6 
Семинар «Планы НАТО в отношении России». 

2 

Практическое занятие № 7 
Семинар «Процессы интеграции на постсоветском пространстве: проблемы и перспективы». 

2 

Тема 2. 
Россия на 

постсоветском 

пространстве. 

Содержание учебного материала 6  
ОК1 

ОК2 

ОК3 
ОК4 

ОК5 

Россия после распада СССР. Экономические реформы 1990-х гг.: цели, методы, результаты. Трудности и 

противоречия формирования рыночных отношений. Развитие политической системы. 
Процесс суверенизации республик в составе России. Становление российского федерализма. Внутренняя 
политика России на Северном Кавказе. Причины, участники, содержание, результаты вооруженного 

конфликта в этом регионе. Россия и государства СНГ. 
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 Процессы интеграции на постсоветском пространстве: проблемы и перспективы. 6 ОК6 
ОК9 Тематика практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 3. Россия и 

мировые 

интеграционные 

процессы 

Содержание учебного материала 4 ОК1 

ОК2 

ОК3 

ОК4 

ОК5 

ОК6 

ОК9 

1.Внешняя политика России. Россия и международные организации. Расширение Евросоюза, 

формирование мирового «рынка труда», глобальная программа НАТО и политические ориентиры 

России. Основные проблемы сотрудничества НАТО и России в военно-политической и технической 

области. Глобализация с позиции гражданина РФ. 

4 

2.Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и отдельных регионах 

мира. Участие России в этом процессе. Основные образовательные проекты в России. Причины и 

результаты процесса внедрения рыночных отношений в систему российского образования. 
Тематика практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 4. Развитие 

культуры в 

России. 

Содержание учебного материала 6 ОК1 

ОК2 

ОК3 

ОК4 

ОК5 

ОК6 

ОК9 

1.Духовная жизнь на переломе эпох: литература, музыкальная и сценическая культура, телевидение, 

рынок развлечений. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 
«массовой культуры». 

 
 

6 
2.Место традиционных религий в условиях «массовой культуры». 
3.Деятельность современных молодежных организаций. 
Тематика практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 5. 

Перспективы 

развития РФ в 

современном 

мире. 

Содержание учебного материала 12 ОК1 

ОК2 

ОК3 

ОК4 

ОК5 

ОК6 

ОК9 

Внутренняя и внешняя политика России в начале XXI века. 
Развитие экономики и социальной сферы. Профессиональная деятельность специалиста. Инновационная 

деятельность – приоритетное направление в науке и экономике. Информатизация общества, развитие 

отрасли информационных технологий. Общественно-политическое развитие страны. Проблема 

территориальной целостности России. 
Культура и духовная жизнь общества. Сохранение традиционных нравственных ценностей и 

индивидуальной свободы человека в условиях стандартизации жизни общества. Курс на консолидацию 

общества и восстановление позиций России на международной арене. 
РФ в современной международной политике. 

 
 

6 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 6 
Практическое занятие № 8 
Семинар «Духовная жизнь на переломе эпох: литература, музыкальная и сценическая культура, 

телевидение, рынок развлечений». 

2 
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 Практическое занятие № 9 
Семинар «Пути и средства формирования духовных ценностей общества в современной России». 

2  

Практическое занятие № 10 
Семинар «Деятельность современных молодежных организаций». 

2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
4. Специализированная многофункциональная 

учебная аудитория   №28 (Кабинет социально-
гуманитарных дисциплин и иностранного 

языка) для проведения учебных занятий 

семинарского, лекционного типа, практических 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, самостоятельной работы 

обучающихся, текущего контроля и 

промежуточной/ итоговой аттестации  (с 

возможностью обучения лиц с ОВЗ), в том числе 

для организации практической подготовки 

обучающихся, с перечнем основного 

оборудования:  
5. Столы ученические  
6. Стулья ученические 
7. Столы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  
8. Стулья для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 
9. Столы ученические  
10. Стулья ученические 
11. Доска классная 
12. Стол преподавателя с ящиками для хранения 
13. Стул преподавателя 
14. Стеллаж для хранения учебных пособий 
15. Сетевой фильтр 
16. Интерактивный программно-аппаратный 

комплекс мобильный (программное обеспечение 

(ПО), проектор, крепление в комплекте) 
17. Компьютер преподавателя с периферией 
18. Ноутбук с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа к 

электронной информационно-образовательной 

среде лицензиата 
19. Атлас по истории с комплектом контурных карт 
20. Конституция Российской Федерации 
21. Карты демонстрационные по курсу истории 

155362, 
Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, г.п. 

Пучежское, г 

Пучеж, ул 

Заводская, д. 

1/25. БТИ: 21,2 
кв.м., 2 этаж, 

кабинет № 28 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества 

(нежилого 

помещения) б/н 

от 11.06.2026, 
срок действия с 

11.06.2026 по 

29.05.2027; 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе.  
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 
496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 
448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 
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3.2.2. Основные электронные издания 
1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-
1105-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 
2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 

В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 
 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание 

/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности 

среднего профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 
2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-08753-6. — Текст: непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — 
(Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-
016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-19455-5. — Текст : непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории 

России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 

2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 
6. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-17068-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 
10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального 

образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. 

— 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : 

https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/540370
https://urait.ru/bcode/539174
https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/540360. 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 
– основные направления развития 

ключевых регионов мира на рубеже XX и 

XXI вв.; 
– сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале XXI вв.; 
– основные процессы (интеграционные, 
поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития 

ведущих регионов мира; 
– назначение международных 

организаций и основные 

направления их деятельности; 
– о роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 
– содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных 
актов мирового и регионального 

значения. 
-ретроспективный анализ развития отрасли 

-Уверенно перечисляет 

конкретные события 
- правильно описывает 

события и называет причины; 
-точно перечисляет и 

описывает, дает оценку 

основным процессам; 
-оценивает 
международную 

значимость деятельности 

организаций; 
-грамотно воспроизводит 
и подбирает примеры о 

роли науки, культуры и 
религии; 
-четкость и правильность 

ответов на вопросы; 
-дает оценку состояния 

отрасли, делает выводы о 

перспективах ее развития 

- устный опрос 
- выполнение

 тестовых заданий 
- выполнение 

индивидуальных 
заданий 
- дифференциро

ванный зачет 

Уметь: 

– ориентироваться в современной 

экономической, политической, культурной 

ситуации в России и мире; 
- выявлять взаимосвязь отечественных, 

региональных, мировых социально-
экономических, политических и культурных 

проблем. 
-определять значимость 

профессиональной деятельности по 

осваиваемой  профессии 

(специальности) для развития экономики в 

историческом контексте; 
-демонстрировать гражданско- 
патриотическую позицию 

-грамотно оценивает, 

сравнивает, описывает, 

критикует, объясняет, делает 

выводы, высказывает свое 

отношение, подтверждает 

примерами свое отношение к 

событиям 
-обосновывает видение и 

вычленяет части целого, 

выявляет взаимосвязи, 
видит и озвучивает ошибки, 

приводит различия между 

фактами и следствиями 
-выделяет в общем контексте 

экономического развития 

страны, значение и 

перспективы отрасли, 

получаемой специальности 
-демонстрирует 
способность сделать 

правильный 

нравственный, 

социальный, 
политический выбор 

- устный опрос 
- тестирование 
- выполнение 
практических 

заданий 
- выполнение 

индивидуальных 
заданий 
-дифференцированный 
зачет 

 

https://urait.ru/bcode/540360
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.02. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина СГ.02. Иностранный язык в 

профессиональной деятельности является обязательной частью социально-гуманитарного 

цикла основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 02 - 
ОК 05,  
ОК 09 

- понимать общий смысл воспроизведённых 

высказываний в пределах литературной нормы на 

бытовые и профессиональные темы; 
- понимать содержание текста, как на базовые, так и 

на профессиональные темы; 
- осуществлять высказывания (устно и письменно) 

на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 
- осуществлять переводы (со словарем и без 

словаря) иностранных тексов профессиональной 

направленности; 
- строить простые высказывания о себе и своей 

профессий деятельности; 
- производить краткое обоснование и объяснение 

своих текущих и планируемых действий; 
- выполнять письменные простые связные 

сообщения на интересующие профессиональные 

темы; 
- разрабатывать планы к самостоятельным работам 

для подготовки проектов и устных сообщений. 

- особенности произношения 

интернациональных  слов и 

правила чтения  технической 

терминологии  и   лексики 

профессиональной 

направленности; 
- основные 
общеупотребительные глаголы 

бытовой и профессиональной 

лексики; 
– лексический (1000 - 1200 
лексических единиц) минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 
- основные грамматические 

правила, необходимые для 

построения простых и сложных 

предложений на 
профессиональные темы. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 210 
в т.ч. в форме практической подготовки 196 
в том числе: 
теоретическое обучение 0 
практические занятия 196 
Самостоятельная работа 14 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 
Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Вводный курс  

Тема 1. Теоретические основы 

перевода технической 

документации 

Содержание учебного материала 30 ОК 02 - ОК 05,  
ОК 09 Лексический материал по теме. 

- Употребление и распознавание в речи предложений с конструкцией There is/there are, 
степени сравнения прилагательных и наречий, конструкцию активного залога Present и 

Past Simple Passive, местоимения и построение предложений с опорой на образец; 
- чтение и смысловая переработка информации с опорой на контекст и межпредметные 

связи (по географии, истории) и средства наглядности (географическая карта, слайды); 

реферирование, краткое изложение прочитанного материала 

 

Тематика практических занятий 28 
Английский языка – язык международного общения. 4 
Визитные карточки англоговорящих стран. Культура и традиции, экономика 4 
Особенности лексики и перевода иностранной научно-технической литературы 4 
Научно-технические стили русского и английского языков 4 
Грамматические особенности научно-технического стиля английского языка 4 
Виды технической документации. Прикладное значение технической документации для 

освоения специальности 
4 

Основные лексические единицы и понятия темы «Инфокоммуникационные сети и 

системы связи 
4 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составить сравнительную таблицу видов перевода 

2 

Раздел 2. Научно-технический прогресс 50  
Тема 1. История научно- Содержание учебного материала 22 ОК 02 - ОК 05,  

ОК 09 
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технических открытий Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 
- имя существительное: его основные функции в предложении; имена существительные во 

множественном числе, образованные по правилу, а также исключения. 
- артикль: определенный, неопределенный, нулевой. Основные случаи употребления 
определенного и неопределенного артикля. Употребление существительных без артикля 
- употребление глаголов группы Present, Past и Future Simple активного и пассивного 

залога 
- сложносочинённые предложения: бессоюзные и с союзами and, but 

  

Тематика практических занятий 20 
История фундаментальных открытий в науке и технике. 4 
Открытия в области химии, биологии, физики в области композиционных материалов 4 
Известные изобретатели и изобретения в области радиосвязи. 4 
История появления и развития информационных технологий и телекоммуникаций. 4 
Новые направления совершенствования техники, технологий в области 

инфокоммуникационных систем 
4 

Самостоятельная работа обучающихся 
- подготовить выступления по истории научно-технических изобретений с презентацией 

2 

Тема 2. Математические 

действия, операции. 
Содержание учебного материала 28 ОК 02 - ОК 05,  

ОК 09 Лексический материал по теме. 
Грамматический материал для продуктивного усвоения: 
- Употребление и распознавание в речи предложений с конструкцией 
пассивного залога Present, Past и Future Simple Passive, построение предложений с опорой 

на образец; 
- чтение числительных, простых и дробных чисел, математических формул; 
- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и структурных 

типов предложения; 
- систематизация знаний о сложносочиненных и сложноподчиненных предложениях, в том 

числе условных предложениях (Conditional I, II, III). 

 

Тематика практических занятий 28 

Цифры, числа, математические действия. 4 
Вычисления по формулам, используемым в электротехнике. 4 
Математическая символика и аббревиатура. 4 
Единицы и системы измерений. Измерение информации 4 
Масса - габаритные характеристики. Формулы по электротехнике 4 
Основные законы физики, представленные в формулах 4 
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 Основные понятия и сокращения, используемые в области компьютерных сетей и 
технологий телекоммуникаций 

4  

Раздел 3. Профессиональный модуль                                                                                                                                                                        124  
Тема 1. Аэропорты, воздушные 

суда, авиационные профессии 
Содержание учебного материала 26 ОК 02 - ОК 05,  

ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 
- распознавание и употребление глаголов времени Perfect (Present, Past, Future); 
- признаки глаголов времени Perfect (Present, Past, Future) активного и пассивного залога; 
- отличительные особенности Герундия в английском предложении. 

 

Тематика практических занятий 24 
Определение и особенности авиационного английского языка. 4 
Место авиационного английского языка в общем английском. Изучение 
специальной терминологии. 

4 

Международные авиационные организации и их месторасположение. 2 
Структура аэропорта. Сервисы аэропорта. Авиационные профессии. 2 
Российские и зарубежные авиакомпании. 2 
Крупнейшие аэропорты мира. 2 
Работа диспетчера. 2 
Обучение и стажировка. Рабочее место 2 
Условия и характер работы диспетчера, его взаимодействие с оператором. 4 
Самостоятельная работа обучающихся 
- изучение приборов для диагностики работы оборудования, составление презентации 

2 

Тема 2. Беспилотные 

авиационные системы 
Содержание учебного материала 28 ОК 02 - ОК 05,  

ОК 09 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 
- образование и употребление глаголов в Present, Past & Future Progressive; 
- систематизация знаний о словообразовании английских частей речи, в том числе 
существительных, глаголов, прилагательных и наречий; 
- структура предложения; сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, 
(as) though; 
- предложения утвердительные, вопросительные, отрицательные, побудительные; 
- безличные предложения. 
- Употребление и распознавание в речи предложений с конструкцией пассивного залога 

Future Simple Passive 

 

Тематика практических занятий 24 
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 Типы БАС и их летные характеристики. Части БАС. 4  

Конструкция БАС. Крупнейшие производители и конструкторы БАС 4 

Этапы полета. План полета. Специальные полеты. 4 
Влияние природных катастроф на полёты БАС. Погодные опасности. 4 
Работа радара. Проблемы, связанные с радаром. 4 
Система взлета и посадки. 4 
Самостоятельная работа обучающихся 
- Найти дополнительную информацию об особенностях работы БАС, диспетчеров 
и их операторов (важности их правильного взаимодействия). 

4 

Тема 3. Меры безопасности 

при пролёте. 
Транспортировка опасных 

грузов 

Содержание учебного материала 24 ОК 02 - ОК 05,  
ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 
- Повелительное наклонение; 
- инфинитив и инфинитивный оборот; 
- различные значения глагола to be. 

 

Тематика практических занятий 24 
Действия экипажа и диспетчера в случае захвата. 6 
Человеческий фактор. 4 
Технический фактор. 4 
Птицы, животные. 4 
Опасные грузы 6 

Тема 4. Инструкции и 

руководства 
Содержание учебного материала 12 ОК 02 - ОК 05,  

ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал 
- Повелительное наклонение; 
- инфинитив и инфинитивный оборот; 
- различные значения глагола to be. 
Освоение навыков поискового чтения. Работа с профессионально-ориентированными 

текстами 

 

Тематика практических занятий 12 
Перевод инструкций по работе с оборудованием с английского языка на русский 4 
Графические обозначения и аббревиатура в профессионально-ориентированном тексте 4 
Составление алгоритма написания инструкции 4 

Тема 5. Трудоустройство и Содержание учебного материала 24 ОК 02 - ОК 05,  
ОК 09 
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карьерный рост выпускника- 
специалиста 

Лексический материал по теме. 
Грамматический материал для продуктивного усвоения: 
- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и структурных 

типов предложения; 
- систематизация знаний о сложносочиненных и сложноподчиненных предложениях, в том 

числе условных предложениях (Conditional I, II, III) 

   

Тематика практических занятий 24 

Анализ информации о рынке труда в глобальной сети интернет о трудоустройстве и 

возможностях карьерного роста 
4 

Профессиональные качества, навыки и умения специалиста. Презентация будущей 
специальности 

4 

Составить резюме для устройства на работу 4 
Деловая игра «Собеседование с руководителем для устройства на работу» 4 
Профессиональная этика специалиста 4 
Планирование дальнейшего дистанционного обучения 4 

Тема 6. Планирование своего 

времени. 
Содержание учебного материала 10 ОК 02 - ОК 05,  

ОК 09 
 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 
- повелительное наклонение, 
- страдательный залог, 
- модальные глаголы + страдательный залог. 
- структура делового письма. 

 

Тематика практических занятий 6 
Планирование своего рабочего времени. 4 
Планирование использования свободного времени 2 
Самостоятельная работа обучающихся 
- составить глоссарий — словарь узкоспециализированных англоязычных терминов в 

отрасли информационных систем с толкованием, комментариями и примерами. 

4 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет (2,4,6 семестры) 6  

Всего 210  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 
Специализированная многофункциональная учебная 

аудитория   №28 (Кабинет социально-гуманитарных 

дисциплин и иностранного языка) для проведения 

учебных занятий семинарского, лекционного типа, 

практических занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, самостоятельной работы обучающихся, 

текущего контроля и промежуточной/ итоговой 

аттестации  (с возможностью обучения лиц с ОВЗ), в 

том числе для организации практической подготовки 

обучающихся, с перечнем основного оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  
Стулья для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 
Столы ученические  
Стулья ученические 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками для хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения учебных пособий 
Сетевой фильтр 
Интерактивный программно-аппаратный комплекс 

мобильный (программное обеспечение (ПО), проектор, 

крепление в комплекте) 
Компьютер преподавателя с периферией 

Ноутбук с возможностью подключения к сети «Интернет» 

и обеспечением доступа к электронной информационно-
образовательной среде лицензиата 

Программное обеспечение для лингафонного кабинета 

с возможностью организации сетевого взаимодействия и 

контроля рабочих мест учащихся учителем и обучения 

иностранным языкам 
Динамики для громкого воспроизведения 

Комплект словарей по иностранному языку. 

155362, 
Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, 

г.п. Пучежское, 

г Пучеж, ул 

Заводская, д. 

1/25. БТИ: 21,2 
кв.м., 2 этаж, 

кабинет № 28 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества 

(нежилого 

помещения) б/н 

от 11.06.2026, 
срок действия с 

11.06.2026 по 

29.05.2027; 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 
 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Голубев А.П. Английский язык: учебное издание / Голубев А.П., Балюк Н.В., 

Смирнова И.Б. — Москва: Академия, 2024. — 368 c. (Специальности среднего 

профессионального образования). — ISBN 978-5-0054-2840-0 
2. Карпова, Т. А., English for Colleges = Английский язык для колледжей: учебник / Т. А. 

Карпова. — Москва : КноРус, 2024. — 311 с. — ISBN 978-5-406-12612-7 
3. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексика и грамматика : учебник для среднего 

профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 497 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
16553-1 

 



11  

3.2.2. Электронные издания  
1. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей = English for 

Technical Colleges: учебное издание / Голубев А.П., Коржавый А. П., Смирнова И.Б. - Москва: 

Академия, 2024. - 208 c. (Специальности среднего профессионального образования) — ISBN 
978-5-0054-2326-9 — URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/781456/  

2. Краснопёрова, Ю.В. Теоретическая грамматика английского языка: учебно-
методическое пособие для СПО / Ю. В. Краснопёрова. — Саратов : Профобразование, 2019. — 
75 c. — ISBN 978-5-4488-0334-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86151 
3. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык для технических колледжей (A1): учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 195 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
17397-0. — URL: https://urait.ru/bcode/533005  

4. Шматкова, Л. Англо-русский тематический словарь / Л. Шматкова. — 3-е изд., испр. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-9427-9. — Текст: электронный // 
Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/298541  
 

1.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 
1. Доступные уроки / Твой персональный преподаватель - уроки 24/7 // Интернет-ресурс 

– 
EnglishCentral, 2024. URL: https://ru.englishcentral.com/browse/videos 

3. Видео уроки по английскому языку / Проект Английский язык онлайн — Native 
English //  
Интернет-ресурс – ENGV.RU, 2024— URL: https://engv.ru/category/grammar/  

4. Левченко, В. В.  Английский язык для экономистов : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. В. Мещерякова. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 408 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16155-7. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 
1. особенности  произношения 

интернациональных слов и правила 

чтения технической терминологии и 

лексики профессиональной 

направленности; 
2. основные общеупотребительные 

глаголы бытовой и 

профессиональной направленности; 
3. лексический (1000 - 1200 
лексических единиц) минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 
4. основные грамматические 

правила, необходимые для 

построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 
темы. 

Согласно  правилам, 

объяснять произношение и 

употребление 

интернациональных слов 

Грамотно применять и 

переводить 

профессиональную лексику 
 
Воспроизводить без ошибок 

изученные грамматические 

правила 

– оценка результатов 

выполнения практических 

заданий; 
-оценка результатов 

аудирования; 
-дифференцированный 

зачет 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/781456/
https://profspo.ru/books/86151
https://urait.ru/bcode/533005
https://e.lanbook.com/book/298541
https://ru.englishcentral.com/browse/videos
https://engv.ru/category/grammar/
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Умения: 
1. понимать общий смысл 

воспроизведённых высказываний в 

пределах литературной нормы на 

бытовые и профессиональные темы; 
2. понимать содержание текста, как 

на базовые, так и на 

профессиональные темы; 
3. осуществлять высказывания 

(устно и письменно) на иностранном

 языке на 

профессиональные и повседневные 

темы; 
4. осуществлять переводы (со 

словарем и без словаря) 

иностранных тексов 

профессиональной направленности; 
5. строить простые высказывания о 

себе и своей профессий 

деятельности; 
6. производить краткое обоснование 

и объяснение своих текущих и 

планируемых действий; 
7. выполнять письменные простые 

связные сообщения на 

интересующие профессиональные 

темы; 
8. разрабатывать планы к 

самостоятельным работам для 

подготовки  проектов  и  устных 
сообщений. 

Грамотно отвечать  на 

вопросы, поддержать беседу 

Грамотно отвечать  на 

вопросы, составлять диалоги, 

пересказывать  текст на 

русском языке. 
Логично составлять 
пересказы текстов, 

составлять тезисы к 

пересказу, писать эссе и 

резюме, делать выводы по 

заданию 
Составлять точный 
литературный  перевод, 

выполнять  грамматические 

задания с ним, выбирать 

ответы из текста 

Использовать    лексику, 
речевые обороты, 

аргументированно  ее 

использовать, правильно 

строить предложения 
Точно строить высказывания, 

отвечать на   вопросы, 

участвовать в диалогах 

Составлять  и  записывать 

выступления   по  заданной 

профессиональной тематике, 

используя  грамматические 

обороты      и 
профессиональную лексику 

– оценка  результатов 

выполнения практических 

заданий по   работе с 

информацией, 
документами, литературой; 
- оценка результатов 

аудирования; 
- представление 

результатов, выполненных 

внеаудиторных 

самостоятельных работ; 
- дифференцированный 

зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

 
OK 01,  
ОК 02,  
ОК 04,  
ОК 07 
 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 
- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 
- применять первичные средства 

пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 
- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 
- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 
- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 
- основы военной службы и обороны 

государства; 
- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 
 
 
 
 
 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки  

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 50 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа 0 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях 18  

Тема 1.1. 
Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, 02, 04, 07 
Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды 

от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и 

развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. 

Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных 

связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. 

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте 

10 

Тема 1.2. 
Безопасное 

поведение человека 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  8 ОК 01, 02, 04, 07 
Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и 

особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных 

функций. Действия населения по сигналам гражданской обороны 
Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций 

4 

В том числе практических занятий 4 
Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 2 
Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 50 ОК 01, 02, 04, 07 
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Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 50 ОК 01, 02, 04, 07 
Тема 2.1. 
Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 04, 07 
Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной 

безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их 

основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация 

обороны Российской Федерации 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 
Тема 2.2. 

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, 02, 04, 07 
Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой 

статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский 

учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование 

и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную 

службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, 

срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение 

военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Ответственность военнослужащих.  
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

8 

В том числе практических занятий 2 
Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3. Основы 

строевой и 

физической 

подготовки 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, 02, 04, 07 
Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, 

выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи 

отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 
Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. 

Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения 

физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы 

проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, 

попутные физические тренировки 

6 

В том числе практических занятий 4 
Строевая и физическая подготовка 4 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.4. Основы Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 04, 07 
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огневой 

подготовки 
Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с 

оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового 

оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Материальная часть 

автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и 

подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

4 

В том числе практических занятий 4 
Отработка начальных навыков обращения с оружием 4 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 
Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 2.6. Основы 

военной 

топографии 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 
Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные 

её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических 

свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 2.7. Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 
Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его 

назначение, применение и сбережение 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 2.8. Основы 

военно-
медицинской 

подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 04, 07 
Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях, в т.ч. боевых ранений. 
Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок 

выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

4 

В том числе практических занятий 4 
Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 4 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 2.9. 
Символы воинской 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 
Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги 
2 
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чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и 

верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 
Самостоятельная работа обучающихся  

 
Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 50  
Тема 2.1.  
Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 28 ОК 01, 02, 04, 07 
Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой 

медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и 

состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование 

пострадавших при различных повреждениях 

20 

В том числе практических занятий 8 
Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 1 
Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца) 1 
Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела 2 
Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии низких 

температур 2 
Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 

отравлениях 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 2.2.  
Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, 02, 04, 07 
Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. 

Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные 

заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 

отравления бактериальными токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и 

подвиды иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного иммунитета. 

Иммунитет и восприимчивость к инфекционным заболеваниям. Методы 

иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

8 

В том числе практических занятий 2 
Правила госпитализации инфекционных больных 2 
Самостоятельная работа обучающихся  
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Тема 2.3.  
Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, 02, 04, 07 
Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы 

риска. Понятие об иммунитете и его видах 
8 

В том числе практических занятий 4 
Показатели здоровья и факторы, их определяющие 2 
Оценка физического состояния 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация Дифференциров

анный зачет 
 

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

1.  
Специализированная многофункциональная 

учебная аудитория №26 (Кабинет безопасности 

жизнедеятельности) для проведения учебных 

занятий семинарского, лекционного типа, 

практических занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, самостоятельной работы 

обучающихся, текущего контроля и 

промежуточной/ итоговой аттестации  (с 

возможностью обучения лиц с ОВЗ), в том числе для 

организации практической подготовки 

обучающихся, с перечнем основного оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  
Стулья для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками для хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения учебных пособий 
Нормативные документы в актуальной редакции: 
- Конституция Российской Федерации 
- Федеральный закон «О воинской обязанности и 

военной службе» 
- Федеральный закон «О гражданской обороне» 
- Федеральный закон «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» 
- Федеральный закон «О пожарной безопасности» 
- Федеральный закон «О радиационной 

безопасности населения» 
- Федеральный закон «О безопасности дорожного 

движения» 
- Федеральный закон «О противодействии 

терроризму» 
Плакаты/стенды: 
- Стенд с изображением Государственной 

символики Российской Федерации; 
- Комплект демонстрационных учебных таблиц по 

предметной области 
Технические средства обучения:  
- Персональный компьютер (лицензионное 

программное обеспечение, образовательный контент 

и система защиты от вредоносной информации, 

программное обеспечение для цифровой 

лаборатории); 
- Интерактивный программно-аппаратный 

комплекс мобильный или стационарный 

(программное обеспечение, проектор, крепление в 

комплекте) с выходом в локальную сеть 
Специальные технические средства. Модели 
- Система хранения тренажеров; 
- Сейф оружейный; 
- Цифровая лаборатория по основам безопасности 

жизнедеятельности; 

155362, 
Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, г.п. 

Пучежское, г 

Пучеж, ул 

Заводская, д. 1/25. 

БТИ: 42,5 кв.м., 2 

этаж, кабинет № 

26 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества 

(нежилого 

помещения) б/н 

от 11.06.2026, 
срок действия с 

11.06.2026 по 

29.05.2027; 
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- Мини-экспресс-лаборатории радиационно-
химической разведки; 

- Дозиметр; 
- Газоанализатор кислорода и токсичных газов с 

цифровой индикацией показателей; 
- Защитный костюм; 
- Измеритель электропроводности, кислотности и 

температуры; 
- Компас-азимут; 
- Противогаз взрослый, фильтрующе-

поглощающий; 
- Самоспасатель фильтрующий и изолирующий 

(СПИ-20, СПФ и т.д.) 
- Респиратор; 
- Макет гранат Ф-1 и РДГ-5; 
- Комплект массо-габаритных моделей оружия; 
- Магазин к автомату Калашникова с учебными 

патронами; 
- Стрелковый тренажер; 
- Макет простейшего укрытия в разрезе; 
- Макет БПЛА; 
- Тренажер для оказания первой помощи на месте 

происшествия; 
- Имитаторы ранений и поражений для тренажера-

менекена; 
- Тренажер для освоения навыков сердечно-

легочной реанимации взрослого и ребенка; 
- Образцы первичных средств пожаротушения, 

огнетушителей; 
- Лабораторно-технологическое оборудование для 

оказания первой помощи (дыхательная трубка 

(воздуховод), гипотермический пакет, 

индивидуальный перевязочный пакет, 

индивидуальный противохимический пакет, бинт 

марлевый медицинский нестерильный, вата 

медицинская компрессная, косынка медицинская 

(перевязочная), повязка медицинская большая 

стерильная, повязка медицинская малая стерильная, 

булавка безопасная, жгут кровоостанавливающий 

эластичный, комплект шин складных средний, шины 

проволочные (лестничные) для ног и рук, носилки 

санитарные, лямка медицинская носилочная, 

пипетка, термометр электронный для измерения 

температуры тела, иное); 
Площадки для практических занятий: 
- Военизированная полоса препятствий в 

соответствии с требованиями начальной военной 

подготовки или элементы полосы препятствий; 
- Площадка для занятий строевой подготовкой при 

проведении учебных сборов и в рамках практических 

занятий 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе.  
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 
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В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 
2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов 

Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. 
(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — 
Текст: непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова,  
Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — Текст: 

непосредственный.  
4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов 

Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего 

профессионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.  
5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 
 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-
4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 
2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - 
(Профессии среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: 
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

 
 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 
https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696. 
5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. 

И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 

— 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524. 
7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: 
http://www.mchs.gov.ru. 

 

1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 
- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 
- основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в 
- основы военной службы и обороны 

государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 
- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу 
- основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, 
- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 
Уровень правильных 

ответов при тестовом 

письменном и устном 
контроле. 

 
Качество и 

техническая 

грамотность 

составленных 

рефератов, четкость 

изложения 

материала. 
 
Быстрота ориентации 

в представляемом 

материале, быстрота 

реакции на вопросы 

 
Тестовый и устный 

контроль по заданной 

тематике 
Представление 

докладов, рефератов по 

заданной тематике 

Дифференцированный 

зачет 

http://www.mchs.gov.ru/
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Уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по 

защите работников и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий 
- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 
- применять первичные средства 

пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей 
- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы; 
- владеть способами бесконфликтного общения 

и саморегуляции; 
оказывать первую помощь пострадавшим 

Точность и скорость 

выбора средств 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты в ЧС. 

Точность и 

грамотность 

использования 

конкретных средств 

защиты 
Грамотность 

использования 

первичных средств 

пожаротушения; 

Скорость и качество 

оказания первой 

помощи возможным 

пострадавшим 

Оценка выполнения 

практических заданий 

Дифференцированный 

зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: учебная дисциплина является обязательной часть социально-гуманитарного 

цикла основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 04, 
ОК 08 

- использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 
- применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 
- пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения,  характерными  для 
данной специальности 

- о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни 
- условия профессиональной 

деятельности зоны риска физического 

здоровья для специальности; 
- средства профилактики 

перенапряжения. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 196 

в том числе в форме практической подготовки 196 

в том числе: 

теоретическое обучение 0 

практические занятия 196 

Самостоятельная работа 0 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем 

часов 
Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 166  

Тема 1. Общая Содержание учебного материала 24 ОК 04, 
ОК 08 

 
физическая подготовка Физические качества и способности человека. Средства, методы, принципы воспитания 

быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей. Возрастная 
 

 динамика развития физических качеств и способностей. 
 Двигательные действия: построения, перестроения, различные виды ходьбы, в том числе в 
 парах, с предметами. Подвижные игры. 
 Тематика практических занятий 24 
 

1.Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, комплексы 
общеразвивающих упражнений. 

4 

 - Строевые приемы на месте.  
 -Перестроения из 1 шеренги в 2, 3 и обратно.  
 -Перестроения из колонны по 1 в колонну по 2, 3 и обратно.  
 -Перестроения из одной шеренги в 3, 4 «Уступом» и обратно.   
 -Движение в обход, остановка группы в движении. 4  
 -Движение по диагонали, противоходом, «змейкой», по кругу.   
 -Перестроение из колонны по одному в колонну по 3, 4 поворотом в движении. 4  
 -Размыкание приставными шагами, по распоряжению.   
 -Освоение комплекса упражнений с профессиональной направленностью.   
 -Техника ОРУ. 4  
 -Освоение раздельного способ проведения ОРУ.   
 -Поточный способ проведения ОРУ.   
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 -Ознакомление с техникой акробатических упражнений. 
-Изучение техники акробатических упражнений. 
-Совершенствование техники акробатических упражнений 

4  

2.Различные игры разной интенсивности. Техника безопасности при занятии общей 
физической подготовкой 

4 

Тема 2. Легкая 

атлетика 
Содержание учебного материала 20 ОК 04, 

ОК 08 
 

Техника специальных упражнений бегуна. Техника высокого и низкого стартов. Техника 
эстафетного бега Кроссовая подготовка. Техника прыжка в длину с разбега 

 

Тематика практических занятий 20 
-Отработка техники низкого старта. 
-Бег на короткие дистанции. 
-Техника стартового разбега. 
-Совершенствование техники низкого старта. 
-Техника финиширования. 

4 

-Совершенствование техники бега на короткие дистанции. 
-Обучение техники эстафетного бега 4х100м 
-Совершенствование техники эстафетного бега. 

4 

-Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. 4 
-Кроссовая подготовка. 4 
Прием контрольных нормативов: бег 100м, 1000м (ю), 500м (д); прыжок в длину с места. 4 

Тема 3. Спортивные 

игры 
Содержание учебного материала 64  

 
ОК 04, 
ОК 08 

 

Баскетбол 
Ловля и передача мяча, 
-Ведение, 
-Броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), вырывание и выбивание (приемы 

овладения мячом), 
- Прием техники защиты – перехват, приемы, применяемые против броска, накрывание, 

тактика нападения, тактика защиты. 
- Правила игры. 
-Техника безопасности игры. 
-Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам. 

 

Тематика практических занятий 12 
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 -Отработка действия без мяча: стойки, перемещения. 2  
-Обучение техники передачи, ловли, бросков и ведения мяча. 2 
-Совершенствование игровых приемов. 
-Техника штрафных бросков. 

4 

-Взаимодействия игроков. 
-Учебная игра. 

4 

Волейбол 
Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, прием 

мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и 

перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и 

последующим скольжением на груди-животе, блокирование, тактика нападения, тактика 

защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам 

волейбола. Игра по правилам. 

 

Тематика практических занятий 16 
Изучение и отработка техники приема и передачи мяча сверху двумя руками. 
Изучение и отработка техники приема и передачи мяча снизу двумя руками. 

4 

Изучение и отработка техники нижней подачи. 4 
Двусторонняя игра 4 
Тактические действия в игре 4 
Мини-футбол 
Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, головой. 

Остановка мяча ногой. Приём мяча: ногой, головой. Удары по воротам. Обманные 

движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, в нападении 
(индивидуальные, групповые, командные действия). Техника и тактика игры вратаря. 

Взаимодействие игроков. Учебная игра. 

 

Тематика практических занятий 24 
- разучивание, закрепление и совершенствование техники двигательных действий, технико- 
тактических приёмов игры. 
- сопряжённое воспитание двигательных качеств и способностей: 

4 

-упражнения по формированию быстроты в процессе занятий спортивными играми. 4 
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 -воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными играми. 
-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми. 
-воспитание координации движений в процессе занятий спортивными играми. 

4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОК 04, 
ОК 08 

 

-тренировочные игры, двусторонние игры на счёт. 4 
- сдача контрольных нормативов по элементам техники спортивных игр, технико- 
тактических приёмов игры. 

4 

- индивидуальное проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемым спортивным 

играм. 
4 

Настольный теннис 
Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная хватка. 

Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приемы: подача, подрезка, 

срезка, накат, поставка, топ-спин, топс-удар, свеча. Тактика игры, стили игры. Тактические 

комбинации. Тактика одиночной и парной игры. Двусторонняя игра. 

 

Тематика практических занятий 12 
Разучивание, закрепление и совершенствование техники двигательных действий, технико- 
тактических приемов игры 

4 

тренировочные игры, двусторонние игры на счет. 4 
выполнение контрольных нормативов по элементам техники спортивных игр, технико- 
тактических приемов игры. 

4 

Тема 4. Гимнастика Содержание учебного материала 20 

Строевые упражнения 
Знакомство с проведением общеразвивающих упражнений, их назначение, формы 

проведения. Комплекс упражнений профессиональной направленности. Упражнения для 

коррекции зрения. Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики. 
Техника безопасности занятий. 

 

Тематика практических занятий 20 
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 Строевые приемы на месте. 
Условные обозначения спортивного зала. 

Перестроения из 1 шеренги в 2, 3 и обратно. 
Перестроения из колонны по 1 в колонну по 2, 3 и обратно. 

Перестроения из одной шеренги в 3, 4 «Уступом» и обратно. 

Движение в обход, остановка группы в движении. 

4  

Движение по диагонали, противоходом, «змейкой», по кругу. 
Перестроение из колонны по одному в колонну по 3, 4 поворотом в движении. 

Размыкание приставными шагами, по распоряжению. 
Освоение комплекса упражнений с профессиональной направленностью. 

4 

Техника ОРУ. 
Освоение раздельного способ проведения ОРУ. 

Поточный способ проведения ОРУ. 

4 

Ознакомление с техникой акробатических упражнений. 

Изучение техники акробатических упражнений. 
4 

Совершенствование техники акробатических упражнений. 4 
Тема 5 Атлетическая 

гимнастика 
Содержание учебного материала: 20  

 
ОК 04, 
ОК 08 

 

Общая физическая подготовка  

Тематика практических занятий 20 
Комплекс упражнений для развития мышц груди и спины. 4 
Комплекс упражнений для развития силы мышц рук и ног. 4 
Комплекс упражнений с гирями /ю/, скакалками /д/. 4 
Комплекс упражнений для развития мышц брюшного пресса. 

Прием контр. норм. – подъем туловища из положения лежа /30сек/, 
- подтягивания на перекладине /ю/, 
- отжимания в упоре лежа, 

4 

-упражнения в тренажерном зале 4 
Тема 6 Содержание учебного материала 18 
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Лыжная подготовка Одновременный бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и 

попеременные лыжные ходы. Передвижение по пересеченной местности. Повороты, 

торможения, прохождение спусков, подъемов, неровностей в лыжном спорте. Прыжки на 

лыжах с малого трамплина. Прохождение дистанций в 5, 10 км 

  

Тематика практических занятий 18 
Разучивание, закрепление и совершенствование элементов техники хода 4 
Разучивание. Закрепление и совершенствование техники спуска- подъема 4 
Освоение техники прыжков с трамплина 4 
Участие в соревнованиях 6 

Раздел 2. Профессионально-прикладная физическая подготовка 24  
Тема 1. Сущность и 

содержание ППФП в 

достижении высоких 

профессиональных 

результатов 
Военно-прикладная 

физическая подготовка 

Содержание учебного материала 24 ОК 04, 
ОК 08 

 
Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП студентов с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности. 
Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 
Средства, методы и методика формирования профессионально значимых двигательных 

умений и навыков. 
Средства, методы и методика формирования профессионально значимых физических и 

психических свойств и качеств. 
Средства, методы и методика формирования устойчивости к профессиональным 

заболеваниям. 
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП. 

 

Практические занятия 24 
Выполнение комплексов дыхательных упражнений. 4 
Выполнение комплексов утренней гимнастики. 4 
Выполнение комплексов упражнений для глаз. 
Выполнение комплексов упражнений по формированию осанки. 

4 

Выполнение комплексов упражнений для снижения массы тела. 

Выполнение комплексов упражнений для наращивания массы тела. 

Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия. 

4 
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 Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением осанки в грудном и 

поясничном отделах, упражнений для укрепления мышечного корсета, для укрепления мышц 

брюшного пресса. 

4  

Проведение студентами самостоятельно подготовленных комплексов упражнений, 

направленных на укрепление здоровья и профилактику нарушений работы органов и систем 

организма. 

4 

Промежуточная аттестация – зачет (2, 4, 6 семестр) 6  
Всего 196  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения. 
Специализированная многофункциональная 

учебная аудитория № 19  (Спортивный зал) (с 

возможностью обучения лиц с ОВЗ) для занятий 

по физической культуре и спорту, безопасности 

жизнедеятельности, с перечнем основного 

оборудования:  
Перечень оборудования и инвентаря: 
Для спортивных игр: 
Щит баскетбольный игровой (комплект); щит 

баскетбольный тренировочный, щит 

баскетбольный навесной, ворота, 

трансформируемые для гандбола и мини-
футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота 

складные для флорбола и подвижных игр 

(комплект), табло игровое (электронное), мяч 

баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный 

№7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 

массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч 

футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 

для соревнований, насос для накачивания мячей с 

иглой, жилетки игровые, сетка для хранения 

мячей, конус игровой. 
Для гимнастики: 
Стенка гимнастическая, скамейка 

гимнастическая, комплект матов гимнастических 

№2, модуль гимнастический 

многофункциональный, мостик гимнастический 

подкидной, бревно гимнастическое напольное, 

кронштейн навесной для канатов, канат для 

лазания 5м. (со страховочным устройством), 

перекладина гимнастическая пристенная, коврик 

гимнастический, палка гимнастическая №3, обруч 

гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 

Перекладина навесная универсальная, брусья 

навесные, снаряд «доска наклонная», горка 

атлетическая, комплект гантелей обрезиненных, 

эспандер универсальный, лестница 

координационная (12 ступеней), комплект 

медболов №3 
Для легкой атлетики: 
Стойки для прыжков в высоту (комплект), 

граната для метания 
Лыжный спорт: 
Комплекты лыж 
Стеллаж для хранения лыж 
Плавание 
Доска для плавания, ласты 
Спортивные игры: 
Наборы мячей для спортивных игр в 

контейнере, сумка для подвижных игр 
Оборудование для проведения соревнований: 
скамейка для степ-теста – пьедестал, весы 

напольные, сантиметр мерный, комплект для 

соревнований №1, аппаратура для музыкального 

сопровождения, персональный компьютер 

(ведение мониторингов и иных документов) 
Прочее: 
Аптечка медицинская, сетка заградительная 

155362, Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, г.п. 

Пучежское, г 

Пучеж, ул 

Заводская, д. 1/25. 

БТИ: 65 кв.м., 1 

этаж, кабинет № 

19 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества 

(нежилого 

помещения) б/н 

от 11.06.2026, 
срок действия с 

11.06.2026 по 

29.05.2027; 
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Открытые спортивные площадки: 
  стойки для прыжков в высоту, 

перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для 

места приземления, указатель расстояний для 

тройного прыжка, брусок отталкивания для 

прыжков в длину и тройного прыжка, турник 

уличный, брусья уличные, рукоход уличный, 

полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для 

футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для 

переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для 

бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, 

флажки красные и белые, палочки эстафетные, 

круг для метания ядра, указатели дальности 

метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные 

номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», 

рулетка металлическая, мерный шнур, 

секундомеры. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном 

процессе.  
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. 

Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-
4468-9406-2 -Тескт: непосредственный 

 
           3.2.2. Электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 
2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 
3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162 
 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-18496-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535163 

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов 

: учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. 

Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 129 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/544814 

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: 

https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/545162
https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/544814
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Издательство Юрайт, 2024. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-10349-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/542058 
 
 
 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
-о роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 
основы здорового 

образа жизни 
-условия 

профессиональной 

деятельности зоны 

риска физического 

здоровья   для 

специальности 
-средства профилактики 
перенапряжения 

Точно формулировать правила игры по всем 

видам, включенным в рабочую программу 

Согласно нормам формулировать положения по 

технике безопасности при занятиях спортом, 

объяснять правила закаливания 
Обоснованно разъяснять понятия «здоровый 

образ жизни 
Давать оценку своей профессиональной 

деятельности при анализе профессиограмме 

Подбирать упражнения для расслабления, 

составлять комплекс гигиенической гимнастики 

Проведение своего 

комплекса зарядки 

в группе,  
выполнение 

комплекса 

упражнений,  
зачет 

Умения: 
-использовать 

физкультурно- 
оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных 

целей 
-применять рациональные 
приемы двигательных 
функций в 
профессиональной 

деятельности 
-пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной специальности 

Грамотно составить комплекс УГГ. 

Ежедневное использование комплекса УГГ, 

В соответствии с требованиями составить 

правила закаливания для себя 

Демонстрировать умения выполнять 

упражнения на расслабление 

Демонстрировать соответствие контрольным 

нормам: преодоление полосы препятствий, 

прыжок в длину с места, выход силой, 

отжимания от пола в упоре лёжа, подъём 

переворотом на перекладине 
Согласно нормам, сдавать контрольные 

нормативы 
Показывать результативность участия в 

спортивных соревнованиях по всем видам 

спорта 
Проявлять активность на занятиях физической 

культурой на занятиях и в секциях 
С учетом правил, разработать проведение 

соревнования по игровым видам спорта 

Составить комплекс производственной 

гимнастики для себя, с учетом полученной 

специальности 
Демонстрировать судейство по всем игровым 

видам спорта 

Проведение своего 

комплекса зарядки 

в группе,  
выполнение 

комплекса 

упражнений,  
зачет 
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