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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГЦ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально- 

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 21.02.19 Землеустройство». 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой 

и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 03, 
ОК 06 

- ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире; 
- выявлять  взаимосвязь 

российских, региональных, 

мировых   социально- 
экономических, политических и 

культурных проблем. 

- СССР в 1985–1991 гг. Перестройка: 

реформы М.С. Горбачева 
- Децентрализация власти КПСС. Распад 

СССР. 1990–1991 гг 
- Экономические реформы в России в конце 

XX в. - начале XXI в. и их социальные 

результаты. 
- Федеративные и межнациональные 

отношения в России на рубеже веков 

(XX–XXI вв.) 
- о  роли  науки,  культуры  и  религии  в 
сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 



  - основные направления развития ключевых 

регионов мира на рубеже веков (XX и XXI 
вв.); 
- сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале XXI в.; 
- основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития 

ведущих государств и регионов мира; 
- назначение ООН, НАТО, ЕС и других 

организаций и основные направления их 

деятельности; 
- содержание и назначение важнейших 

правовых и законодательных актов мирового 
и регионального значения 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 
ЛР1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий 

свою российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском 

обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, 

с Российским государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать 

суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать историческую правду 

о Российском государстве 
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному наследию 

России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе по 

социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, 
антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой 

деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, связанных с 

взаимодействием с народными избранниками 
ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости. 
Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей 
с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и 
норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и 
неформальному общению с представителями разных народов, национальностей, 
вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и девиантным 
поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и 
предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к 
участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, принятие 

традиционных ценностей многонационального народа России. Выражающий свою 

этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно 



выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, к Российскому 

Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному наследию 

народов России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 

проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 

заинтересованность в сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их 

права. 
ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав 

представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в 

российском обществе; национального достоинства, религиозных убеждений с учётом 

соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального 

согласия людей, граждан, народов в России. Выражающий сопричастность к преумножению 

и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства, включенный в общественные инициативы, направленные на их сохранение 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

В т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 60 

Практические занятия 18 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, ак. ч / 
в том числе 

в форме 
практической 

подготовки, ак. 
ч 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов, 
формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Россия в конце XX в. - начале XXI в. 

Тема 1.1. 
Введение 

Содержание учебного материала 4  
1. Предмет изучения  

4 
 

ОК 03, ОК 6, 2. Смысл и методы исторического исследования 
3. Исторический источник 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 1.2. 
СССР в 1985–1991 
гг. Перестройка: 

реформы М.С. 

Горбачева 

Содержание учебного материала 6/2  
 

ОК 03, ОК 6, 

1. Поиск путей «совершенствования социализма»: реформы экономики и управления  
 

4 
2. Обновление советской политической системы. Оформление политической оппозиции. 
3. Демократизация общественной жизни. Гласность. 
4. Концепция «нового мышления» во внешней политике. Мировой кризис 

коммунистической идеи. 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Тема 1.3. 
Децентрализация 

власти КПСС. 

Распад СССР. 

1990-1991 гг. 

Содержание учебного материала 6/2  
 

ОК 03, ОК 6, 
1. Союзная власть в борьбе за сохранение государства.  

4 
2. РСФСР на «параде суверенитетов». 
3. Республики СССР: от народных фронтов к декларациям о независимости. 
4. ГКЧП - финальная акция союзной номенклатуры. 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Тема 1.4. Содержание учебного материала 10/2 ОК 03, ОК 6, 
1. 1992 - 1993 гг. «Прыжок» в капитализм. 8 
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Экономические 

реформы в России 

в конце XX в. - 
начале XXI в. и их 

социальные 
результаты. 

2. Социально-экономическая политика правительства в 1994 - 1999 гг. Итоги приватизации.   
3. Социально-экономическое развитие в начале XXI в. 
4. Российское общество. Социальные результаты реформ в конце XX в. - начале XXI в. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  

2 
 

Тема 1.5. 
Государственное 

управление и 

политика России 

в конце XX в. - 
начале XXI в. 

Содержание учебного материала 10/2  
 
 

ОК 03, ОК 6, 

1. Политический процесс в 1992 - 1996 гг.: традиции и инновации политической 
модернизации. 

 
 

8 
2. Политическая власть и управление в 1996 - 1999 гг.: тенденции и противоречия 

демократии. 
3. Трансформация политической системы в начале XXI в.: поиски путей стабилизации 

государственности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Тема 1.6. 
Федеративные и 

межнациональные 

отношения в 

России на рубеже 

веков 
(XX - XXI вв.) 

Содержание учебного материала 9/1  
 

ОК 03, ОК 6, 

1. Реформирующийся федерализм.  
 

8 
2. От этнорегионального сепаратизма к лояльности государству. 
3. Межнациональные отношения на межгрупповом и межличностном уровнях. 
4. Межэтнические конфликты: причины, типы и формы проявления. 
5. Межэтническое повседневное общение во второй половине 1990 - начале 2000-х годов. 
В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Тема 1.7. 

Внешняя 

политика России 

на рубеже веков 

(XX - XXI вв.) 

Содержание учебного материала 8/2  
 
 

ОК 03, ОК 6, 

1. Россия в глобальных трансформациях на рубеже XX - XXI вв.  
 

6 

2. Формирование основ внешней политики Российской Федерации в 1991 - 1995 гг. 
3. Поворот внешней политики во второй половине 1990-х годов: от прозападного к 

евразийскому курсу. 
4. Внешняя политика России в период президентства В.В. Путина в начале XXI в.: 

глобальные и региональные стратегии 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Тема 1.8. 
Культурные и 

духовно- 

Содержание учебного материала 8/2 
ОК 03, ОК 6 

1. Культурно-духовное пространство России, ее культурный облик в постиндустриальном 
обществе. 6 
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нравственные 

ориентиры 

России в конце 

XX в. - начале 

XXI в. 

2. Российское образование в условиях реформирования.   
3. Литература и искусство: между соцреализмом и постмодернизмом. 
4. Средство массовой информации в системе коммуникаций современной России. 
5. Наука в условиях реформирования. 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Раздел 2. Мир в конце XX в. - начале XXI в. 
Тема 2.1. 

Страны Европы и 

США в конце XX 
в. - начале XXI в. 

Содержание учебного материала 7/1  
ОК 03, ОК 6, 1. Страны Европы и США в конце XX в. 

6 
2. Страны Европы и США в начале XXI в. 
В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Тема 2.2. 
Страны Азии, 

Африки и 

Латинской 

Америки в конце 

XX в. - начале 
XXI в. 

Содержание учебного материала 7/1  
 

ОК 03, ОК 6, 

1. Страны Азии, Африки и Латинской Америки в конце XX в. 
6 

2. Страны Азии, Африки и Латинской Америки в начале XXI в. 
В том числе практических и лабораторных занятий  

1 

Тема 2.3. 

Процессы 

глобализации и 

складывание 

современной 

системы 

международных 
отношений. 

Содержание учебного материала 6  
 
 

ОК 03, ОК 6, 

1. Глобализация и демократизация.  
 
 

6 

2. Пределы глобализации. Проблемы отношений «Запад - Восток», «Север - Юг». 
3. Деятельность Организации Объединенных Наций и других международных организаций. 

Промежуточная аттестация   
Всего 78  

. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
 

Специализированная 

многофункциональная учебная 

аудитория   №28 (Кабинет 

социально-гуманитарных 

дисциплин и иностранного 

языка) для проведения учебных 

занятий семинарского, 

лекционного типа, 

практических занятий, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, 

самостоятельной работы 

обучающихся, текущего 

контроля и промежуточной/ 

итоговой аттестации  (с 

возможностью обучения лиц с 

ОВЗ), в том числе для 

организации практической 

подготовки обучающихся, с 

перечнем основного 

оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья;  
Стулья для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 
Столы ученические  
Стулья ученические 
Доска классная 
Стол преподавателя с 

ящиками для хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения 

учебных пособий 
Сетевой фильтр 
Интерактивный программно-

аппаратный комплекс 

мобильный (программное 

обеспечение (ПО), проектор, 

крепление в комплекте) 
Компьютер преподавателя с 

периферией 
Ноутбук с возможностью 

подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной 

информационно-

155362, Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, г.п. 

Пучежское, г Пучеж, ул 

Заводская, д. 1/25. БТИ: 

21,2 кв.м., 2 этаж, 

кабинет № 28 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества (нежилого 

помещения) б/н от 

02.06.2025, срок 

действия с 02.06.2025 

по 31.05.2026 
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образовательной среде 

лицензиата 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь  печатные  и/или  электронные образовательные и информационные  ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен другими изданиями. 
 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. – 
Москва : Академия, 2020. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е 

изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 
4. Сафонов, А. А. История (конец XX – начало XXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. – Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. – 245 с. 

5. Тропов И. А. История : учебник для СПО / И. А. Тропов. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 576 с. — ISBN 978-5-8114-9976-2 

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 
01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/491562  

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055  
3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 
534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/496927  
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3.2.3. Дополнительные источники 
1. Артемов, В. В. История : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / 

В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 15-е изд., испр. – Москва : Академия, 2016. – 448 с. – ISBN 
978-5-4468-2871-5. – Текст : непосредственный. 

2. История России. XX – начало XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Л.И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л.И. Семенниковой. – 7-е изд., испр. 

и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 328 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 
09384. – Текст : непосредственный. 

3. Князев, Е. А. История России XX век : учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Князев. – Москва : Юрайт, 2021. – 234 с. – (Профессиональное 

образование). -ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст : непосредственный. 
4. Санин, Г. А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей общеобразовательных 

организаций / Г. А. Санин. - Москва : Просвещение, 2015. – 80 с. – ISBN 978-5- 09-034351-0. – 
Текст : непосредственный. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

-  СССР  в  1985  -  1991  гг. 
Перестройка: реформы М.С. 

Горбачева 
- Децентрализация власти КПСС. 

Распад СССР. 1990-1991 гг 
- Экономические реформы в 

России в конце XX в. - начале XXI 
в. и их социальные результаты. 

- демонстрирует 

знание исторических 
событий и процессов; 
- оценивает исторические 

факты, процессы и 
явления; 
- имеет  гражданскую 

позицию; 
- выполняет задания на 

творческом уровне; 
- осуществляет осознанный 
выбор. 

- оценка подготовки 

сообщения и 
выступления по темам; 
- оценка качества 
знаний при 

выполнении 

практической работы; 
- оценка качества 
знаний при сдаче 

дифференцированного 

зачета. 
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- Федеративные и 

межнациональные отношения в 

России на рубеже веков 
(XX - XXI вв.) 
- о роли науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 
- основные направления развития 

ключевых регионов мира на 

рубеже веков (XX и XXI вв.); 
- сущность и причины локальных, 

региональных, 

межгосударственных конфликтов 

в конце XX – начале XXI в.; 
- основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, миграционные 

и иные) политического и 

экономического  развития 

ведущих государств и регионов 

мира; 
- назначение ООН, НАТО, ЕС и 

других организаций и основные 

направления их деятельности; 
- содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов мирового 
и регионального значения 

  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- ориентироваться в 
современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире; 
- выявлять взаимосвязь 
российских, региональных, 
мировых социально- 
экономических, политических и 

культурных проблем. 

- ориентируется в 

современной 

экономической, 

политической и 

культурной ситуации в 

России и мире; 
- выявляет взаимосвязь 

российских, 

региональных, мировых 

социально- 
экономических, 

политических и 
культурных проблем. 

- оценка качества 
знаний при сдаче 

зачета. 
- оценка качества 
знаний при 

выполнении 

практической работы; 
- оценка подготовки 

сообщения и 
выступления по темам; 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
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ЛР 1 Осознающий себя 

гражданином России и защитником 

Отечества,  выражающий  свою 
российскую   идентичность   в 
поликультурном и 
многоконфессиональном 

российском    обществе и 

современном мировом сообществе. 

Сознающий свое   единство  с 

народом  России,  с  Российским 

государством,  демонстрирующий 

ответственность    за    развитие 

страны. Проявляющий готовность к 

защите   Родины,    способный 

аргументированно      отстаивать 

суверенитет и достоинство народа 

России, сохранять  и   защищать 

историческую правду о Российском 
государстве 

Проявление гражданских 

позиций и защитника 

великой страны. 

Публичные выступления с 

подготовленными 

сообщениями, 
презентациями; 
подготовленные доклады, 
рефераты, конспекты; 
исследовательская работа 
и проектная деятельность; 
наблюдение и оценка 
на практических занятиях; 
самооценивание и 
взаимооценивание 

ЛР 2 Проявляющий 

активную гражданскую позицию на 

основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод 

сограждан, уважения к 

историческому и культурному 

наследию России. Осознанно и 

деятельно выражающий неприятие 

дискриминации в обществе по 

социальным,  национальным, 
религиозным признакам; 
экстремизма,   терроризма, 

коррупции, антигосударственной 

деятельности. Обладающий 

опытом гражданской социально 

значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, 

природоохранных,   военно- 
патриотических  и  др. 
объединениях,    акциях, 

программах). Принимающий роль 

избирателя и  участника 

общественных  отношений, 
связанных с взаимодействием с 

народными избранниками 

Демонстрация активной 
гражданской    позиции, 

приверженности принципам 

честности, порядочности, 

открытости,  экономически 

активный и участвующий в 

студенческом    и 

территориальном 

самоуправлении, в том числе 

на   условиях 
добровольчества, 

продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

Публичные выступления с 

подготовленными 

сообщениями, 

презентациями; 

подготовленные  доклады, 

рефераты, конспекты; 
исследовательская работа и 

проектная деятельность; 

наблюдение и оценка на 

практических занятиях; 

самооценивание    и 

взаимооценивание 
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ЛР 5 Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, народу, малой 

родине, знания его истории и 

культуры, принятие традиционных 

ценностей многонационального 

народа России. Выражающий свою 

этнокультурную   идентичность, 
сознающий себя патриотом народа  
России, деятельно выражающий 

чувство причастности  к 

многонациональному   народу 

России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий    ценностное 

отношение  к  историческому и 

культурному наследию народов 

России, к национальным символам, 

праздникам,  памятникам, 
традициям народов, проживающих 

в России, к соотечественникам за 

рубежом, поддерживающий их 

заинтересованность в сохранении 

общероссийской  культурной 

идентичности,   уважающий   их 
права 
 

Демонстрация 

приверженности к  родной 

культуре,  исторической 

памяти на основе любви к 

Родине,  родному  народу, 

малой родине,   принятию 

традиционных   ценностей 

многонационального народа 

России. 

Публичные выступления с 

подготовленными 

сообщениями, 

презентациями; 

подготовленные  доклады, 

рефераты, конспекты; 

исследовательская работа и 

проектная деятельность; 

наблюдение и оценка на 
практических занятиях; 
 
самооценивание и 

взаимооценивание 

ЛР 8 Проявляющий и 

демонстрирующий      уважение 

законных интересов и прав 

представителей    различных 

этнокультурных,   социальных, 

конфессиональных групп в 

российском     обществе; 

национального  достоинства, 

религиозных убеждений с учётом 

соблюдения необходимости 

обеспечения конституционных 
прав и свобод граждан. 

Понимающий и деятельно 

выражающий       ценность 

межрелигиозного        и 

межнационального согласия людей, 

граждан, народов в России. 

Выражающий сопричастность к 

преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей 

многонационального российского 

государства,   включенный   в 
общественные инициативы, 

направленные на их сохранение 

Проявление и демонстрация 

уважения к представителям 

различных этнокультурных, 

социальных, 

конфессиональных и иных 

групп. Сопричастность к 

сохранению, преумножению 

и трансляции культурных 

традиций и  ценностей 

многонационального 

российского государства. 

Публичные выступления с 

подготовленными 

сообщениями, 

презентациями; 

подготовленные  доклады, 

рефераты, конспекты; 

исследовательская работа и 

проектная деятельность; 

наблюдение и оценка на 

практических занятиях; 

самооценивание    и 

взаимооценивание 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
СГЦ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.19 Землеустройство. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, 

ОК 09. 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
В рамках указанных компетенций обучающиеся развивают следующие знания и умения. 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 09. 
Пользоваться 

профессионально

й документацией 

на 

государственном 

и иностранном 

языках. 
 

- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 
- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 
-строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 
- кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые 

или интересующие 
профессиональные темы. 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 
-основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 
- лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 
- особенности произношения; 
- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий 

свою российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском 

обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, 

с Российским государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать 

суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать историческую правду о 

Российском государстве 
ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей. Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом 

личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий 

осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному 



образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию 

трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и профессиональную 

переподготовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных 

перемен. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 
ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, принятие 

традиционных ценностей многонационального народа России. Выражающий свою 

этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно 

выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, к Российскому 

Отечеству.    Проявляющий    ценностное    отношение    к    историческому 

и культурному наследию народов России, к национальным символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, 

поддерживающий их заинтересованность в сохранении общероссийской культурной 

идентичности, уважающий их права 
ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав 

представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в 

российском обществе; национального достоинства, религиозных убеждений с учётом 

соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального 

согласия людей, граждан, народов в России. Выражающий сопричастность к преумножению 

и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства, включенный в общественные инициативы, направленные на их сохранение 
 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 176 

В т.ч. в форме практической подготовки 172 

В т.ч.: 

теоретическая подготовка  

практические занятия 172 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, ак. 

ч / 
в том числе 

в форме 

практическ 

ой 

подготовки 
, ак. ч 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов, 
формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Вводно-коррективный курс 

Тема 1.1. 

Социально- 
бытовые 

ситуации. 
Знакомство. О 

себе. Разговорные 

клише. 

Содержание 

1. Фонетика 
2. Корректировка фонетических навыков. Фонетическая транскрипция. Гласные и согласные звуки. 
3. Лексика. 
4. Грамматика. 
5. Порядок слов в утвердительных, вопросительных и повелительных предложениях. Личные 

местоимения. Глагол tobe. Глагол tohave. Конструкция there is/ are. 

24  
 

ОК 09 

В том числе практические занятия 8  
 

ОК 09 
1. Модели приветствий, обращений, представления, прощания, поздравлений; выражения 

согласия/несогласия. 
2. Отработка произношения гласных и согласных звуков, чтения слов по транскрипции. 
3. Знакомство. Речевые клише. 
4. Составление сообщения о себе. Составление диалога с использованием разговорных клише. 
5. Выполнение упражнений на употребление личных местоимений и глаголов tobe, tohave и 

конструкции thereis/ are. 

 
 

8 

Тема 1.2. Содержание практических занятий 10  
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Рабочий день. 

Оказание 

помощи, Решение 

стандартных 

ситуаций 

1. Фонетика. 
2. Дифтонги. Ударение. Ударение в сложных словах. Интонация. 
3. Лексика. 
4. Лексика по теме «Рабочий день». Модели просьб, обращений, извинения; выражения 

благодарности. 
5. Грамматика. 
6. Настоящее простое время. Имя существительное: множественное число существительных, 

притяжательный падеж существительных, исчисляемые и неисчисляемые существительные. 

Неопределенный артикль a (an). Определенный артикль the. 
7. Отработка произношения дифтонгов, чтение дифтонгов по транскрипции, постановка интонации 

и ударения. 
8. Знакомство. Речевые клише. 
9. Чтение текста «Рабочий день». Составление сообщения о своем рабочем дне. 
10. Выполнение грамматических упражнений на употребление артикля с существительными в 

единственном и во множественном числе; образование притяжательного падежа; образование 

утвердительных, отрицательных и вопросительных предложений в настоящем простом времени. 

 
 
 
 
 
 
 

10 

ОК 09 

Раздел 2. Социально-трудовая сфера 
Тема 2.1. 

Устройство на 

работу 

Содержание практических занятий 12  
 
 
 
 

ОК 09 

1. Фонетика. 
2. Корректировка фонетических навыков. Фонетическая транскрипция. 
3. Лексика по темам. 
4. Поиски работы. Составление резюме. Собеседование с работодателем. 
5. Грамматика. 
6. Словообразование. Словообразовательные суффиксы (существительные). Типы вопросительных 

предложений. Прошедшее простое время. 
7. Корректировка фонетических навыков. Фонетическая транскрипция. 
8. Заучивание речевых клише по теме «Собеседование с работодателем». Заучивание лексики по 

теме «Поиски работы». Чтение текста «Устройство на работу». 
9. Выполнение грамматических упражнений на прошедшее простое время, составление общих, 

специальных, альтернативных разделительных вопросительных предложений. 
словообразование. 

 
 
 
 
 

12 

Тема 2.2. Содержание практических занятий 14  
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В офисе 1. Фонетика. 

2. Корректировка фонетических навыков. Фонетическая транскрипция. 
3. Лексика по темам. 
4. Знакомство с персоналом. Структура организации. Отделы и их функции. Должностные 

обязанности. Обязанности сотрудников. 
5. Грамматика. 
6. Будущее простое время. Залоги в английском языке. Простые временные формы глаголов в 

пассивном залоге. 
7. Отработка произношения звуков и чтение слов по транскрипции. 
8. Составление диалога с использованием лексики и соответствующих клише. 
9. Выполнение грамматических упражнений на употребление будущего простого времени. 

Выполнение грамматического теста на временные формы глаголов в активном и пассивном 

залоге. 

 
 
 
 
 

14 

ОК 09 

Тема 2.3. 

Мотивация 

сотрудников 

Содержание практических занятий 14  
 
 
 

ОК 09 

1. Фонетика. 
2. Корректировка фонетических навыков. Фонетическая транскрипция. Дифтонги и трифтонги. 
3. Лексика по темам. 
4. Льготы. Социальные пособия и выплаты. Обеспечение безопасности работников. Охрана труда. 

Соблюдение здорового образа жизни. 
5. Грамматика. 
6. Словообразовательные суффиксы (прилагательные). Неопределенные местоимения. 

Производные неопределенных местоимений. Степени сравнения прилагательных и наречий. 
7. Отработка произношения дифтонгов и трифтонгов, чтение по транскрипции. 
8. Чтение и обсуждение текста «Льготы». Беседа на тему «Обеспечение безопасности работников». 
9. Выполнение упражнений на неопределенные местоимения и их производные, на образование 

прилагательных с помощью суффиксов, на степени сравнения прилагательных. 

 
 
 
 
 

14 

 Содержание практических занятий 14  
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Тема 2.4. 

Деловой этикет. 
1. Фонетика. 
2. Ударение. Ударение в сложных словах. 
3. Лексика по темам. 
4. Нормы и правила профессионального общения. Деловые письма: предложение, запрос, заказ, 

подтверждение, рекламация. Клише официально-делового стиля. 
5. Грамматика. 
6. Модальные глаголы. Эквиваленты модальных глаголов. Сложноподчиненные предложения. 

Особенности сложноподчиненных предложений в будущем времени. 
7. Отработка звуков, чтения слов по транскрипции. 
8. Составление диалогов с соблюдением норм официального тона. Чтение и перевод деловых 

писем. Написание деловых писем. 
9. Выполнение упражнений на употребление модальных глаголов и из эквивалентов; составление 

сложноподчиненных предложений. 
10. Отработка навыка поиска требуемой информации в текстах большого объема. 

 
 
 
 
 
 

14 

 
 
 
 
 

ОК 09 

Раздел 3. Предпринимательская деятельность 
Тема 3.1. 

Формы 

организации 

бизнеса 

Содержание практических занятий 8  
 
 
 
 
 

ОК 09 

1. Фонетика. 
2. Правила чтения в английском языке. Сочетания согласных. 
3. Лексика по темам. 
4. Предпринимательство в России. Организация бизнеса в США и Великобритании. Налоги и 

налогообложение. 
5. Грамматика. 
6. Словообразовательные суффиксы (глаголы). Неличные формы глаголы: образование и функции 

в предложении. Длительные временные формы глаголов в активном залоге. 
7. Фонетические упражнения. 
8. Чтение и изложение текстов по темам раздела 3.1. Реферирование. 
9. Подготовка презентаций по темам, связанным с особенностями ведения бизнеса в англоязычных 

странах. 
10. Выполнение упражнений на использование неличных форм глаголов в различных функциях; 

длительные временные формы глаголов в активном залоге; образование глаголов с помощью 

суффиксов. 

 
 
 
 
 
 
 

8 

 Содержание практических занятий 8  
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Тема 3.2. 

Организация 

собственного дела 

1. Фонетика. 
2. Правила чтения в английском языке. Гласные. 
3. Лексика по темам. 
4. Бизнес-план. Реклама. Повышение конкурентоспособности. Партнеры и конкуренты. 
5. Грамматика. 
6. Длительные временные формы глаголов в пассивном залоге. Сложное подлежащее. Сложное 

дополнение. 
7. Фонетические упражнения. 
8. Написание резюме, обсуждение резюме нескольких соискателей, интервьюирование 

соискателей. 
9. Выполнение упражнений на употребление длительных временных форм глаголов в пассивном 

залоге; составление предложений со сложным подлежащим и сложным дополнением. 

 
 
 
 
 

8 

ОК 09 

Раздел 4. Профессиональная деятельность 
Тема 4.1. 

Выполнение 

полевых работ 

Содержание практических занятий 20  
 
 
 
 
 

ОК 09 

1. Фонетика. 
2. Правила чтения в английском языке. Сочетания гласных. 
3. Лексика по темам. 
4. Проведение геодезических работ. Геодезические приборы и системы. Работа с картами и 

планами участка. Составление топографических, межевых планов. Проведение 

землеустроительных работ. 
5. Грамматика. 
6. Словообразовательные приставки. Совершенные временные формы глаголов в активном 

залоге. Совершенные временные формы глаголов в пассивном залоге. 
7. Фонетические упражнения (отработка чтения различных сочетаний гласных и согласных). 
8. Перевод описания приборов, составление устного сообщения о проведении геодезических 

работ, описание карты и плана участка. 
9.  Выполнение упражнений на употребление совершенных временных форм глаголов в 

активном и пассивном залоге; словообразование с помощью приставок 
10. .Перевод профессионального текста 

 
 
 
 
 
 

20 

 Содержание практических занятий 18  
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Тема 

4.2.Техническая 

оценка объектов 

недвижимости 

1. Фонетика. 
2. Правила чтения в английском языке. Особые случаи. 
3. Лексика по темам. 
4. Обмерка и паспортизация конструкции. Отчетная документация. Инфраструктура местности. 
5. Грамматика. 
6. Согласование времен. Косвенная речь в утвердительных, вопросительных и повелительных 

предложениях. 
7. Практические занятия. 
8. Поиск информации по теме с использованием интернет-источников, заполнение документа по 

ситуации, чтение и перевод текста по теме. 
9. Выполнение упражнений на согласование времен в косвенной речи. 

 
 
 
 
 

18 

ОК 09 

Тема 4.3. 
Регистрация прав 

на недвижимость 

Содержание практических занятий 20  
 
 
 
 

ОК 09 

1. Фонетика. 
2. Работа над связностью речи. 
3. Лексика по темам. 
4. Хранение документов. Использование технических средств в работе. Ведение электронного 

документооборота. 
5. Грамматика. 
6. Типы условных предложений. Условные предложения нулевого и первого типа. 
7. Поиск информации по предложенным темам раздела, подготовка докладов. 
8. Заучивание и отработка лексического материала по теме, выполнение лексических упражнений 

по теме « Использование технических средств в работе». 
9. Выполнение грамматических упражнений на употребление условных предложений нулевого и 

первого типа. 

 
 
 
 
 

20 

Тема 4.4. Содержание практических занятий 20  
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Охраны 

земельных 

ресурсов и 

окружающей 

среды 

1. Фонетика. 
2. Лексика по темам. 
3. Мониторинг земли. Природоохранные мероприятия. Нормативные-технические акты и 

документы, регулирующие использование и охрану окружающей среды. 
4. Грамматика. 
5. Условные предложения первого и второго типа. Фразовые глаголы. Идиомы. 
6. Чтение и перевод текстов по мониторингу земли, проведению природоохранных мероприятий в 

России; перевод пунктов нормативно-технических актов и документов, разработка презентации. 
7. Выполнение упражнений на употребление условных предложений различных типов, 

составление предложений с фразовыми глаголами, работа с идиомами. 

 
 
 
 

12 

ОК 09 

Промежуточная аттестация   
Всего: 176  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
 

Специализированная 

многофункциональная учебная 

аудитория   №28 (Кабинет 

социально-гуманитарных 

дисциплин и иностранного 

языка) для проведения учебных 

занятий семинарского, 

лекционного типа, практических 

занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

самостоятельной работы 

обучающихся, текущего контроля 

и промежуточной/ итоговой 

аттестации  (с возможностью 

обучения лиц с ОВЗ), в том числе 

для организации практической 

подготовки обучающихся, с 

перечнем основного 

оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья;  
Стулья для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 
Столы ученические  
Стулья ученические 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками 

для хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения учебных 

пособий 
Сетевой фильтр 
Интерактивный программно-

аппаратный комплекс мобильный 

(программное обеспечение (ПО), 

проектор, крепление в комплекте) 
Компьютер преподавателя с 

периферией 
Ноутбук с возможностью 

подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной 

информационно-
образовательной среде 

лицензиата 

155362, Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, г.п. 

Пучежское, г Пучеж, ул 

Заводская, д. 1/25. БТИ: 

21,2 кв.м., 2 этаж, 

кабинет № 28 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества (нежилого 

помещения) б/н от 

02.06.2025, срок 

действия с 02.06.2025 

по 31.05.2026 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь  печатные  и/или  электронные образовательные и  информационные  ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен другими изданиями. 
 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Карпова, Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум + 

еПриложение : тесты : учебно-практическое пособие / Карпова Т.А., Восковская А.С., 

Мельничук М.В. — Москва : КноРус, 2020. — 286 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07527-2. — 
Текст: непосредственный. 

2. Кохан, О. В. Английский язык для технических специальностей : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва 
: Юрайт, 2019. — 226 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08983-7. — 
Текст : непосредственный. 

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Буренко, Л. В. Грамматика английского языка. Grammar in Levels Elementary – Pre- 

Intermediate : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Буренко, 

О. С. Тарасенко, Г. А. Краснощекова ; под общей редакцией Г. А. Краснощековой. — Москва 
: Юрайт, 2020. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9261-8. — 
URL: https://urait.ru/bcode/452909 — Режим доступа: Электронно-библиотечная система 

Юрайт. - Текст : электронный 
2. Голубев, А.П. Английский язык для всех специальностей + еПриложение : учебник / 

Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. — Москва : КноРус, 2021. — 385 с. — ISBN 978-5- 
406-08132-7. — URL: https://book.ru/book/939214 — Режим доступа: Электронно-
библиотечная система BOOK.RU. - Текст : электронный. 

3. Карпова, Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум + 

еПриложение : тесты : учебно-практическое пособие / Карпова Т.А., Восковская А.С., 

Мельничук М.В. — Москва : КноРус, 2020. — 286 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07527-2. — 
URL: https://book.ru/book/932751 — Режим доступа: Электронно-библиотечная система 

BOOK.RU. - Текст : электронный. 
4. Кохан, О. В. Английский язык для технических специальностей : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва 
: Издательство Юрайт, 2019. — 226 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 
534-08983-7. — URL: https://urait.ru/bcode/437135 —Режим доступа: Электронно-
библиотечная система Юрайт. - Текст : электронный. 

5. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык для технических колледжей (A1) : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 207 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 
12346-3. — URL: https://urait.ru/bcode/475659 — Режим доступа: Электронно-библиотечная 

система Юрайт. - Текст : электронный. 
6. Литвинская, С. С. Английский язык для технических специальностей : учебное  

пособие / С. С. Литвинская. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 252 c. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014535-8. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/989248 — Режим доступа: по подписке. — Текст : 

электронный. 
 

 

https://urait.ru/bcode/475659
https://znanium.com/catalog/product/989248
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7. Английский язык. Экология, почвоведение и природопользование : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / О. А. Егорова, О. 

Н. Козлова, Е. Э. Кожарская ; ответственный редактор Л. В. Полубиченко. — Москва 
: Издательство Юрайт, 2021. — 112 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-08000-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/472265  

8. Полубиченко, Л. В. Английский язык для колледжей (A2-B2) : учебное 

пособие  для  среднего  профессионального  образования /  А. С. Изволенская, 

Е. Э. Кожарская ; под редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 184 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09287-5. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474378  

9. Малецкая, О. П. Английский язык : учебное пособие для спо / О. П. 

Малецкая, И. М. Селевина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 136 с. 
— ISBN 978-5-8114-8057-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171416 — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
 

3.2.3.  Дополнительные источники 
1. Проект Английский язык онлайн - Native English: сайт. — Москва, 2003. — 

URL:http://engv.ru/category/ptoiznoshenie (дата обращения: 23.08.2021).— Текст : электронный. 
2. Информационно-образовательный портал по английскому языку Study.ru: сайт. — 

URL:https://www.mystudy.ru — (дата обращения: 23.08.2021).— Текст : электронный. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 
-основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); 
- лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 
- особенности произношения; 
- правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

Адекватное использование 

профессиональной терминологии на 

иностранном языке; 
Владение лексическим и 

грамматическим минимумом; 

Правильное построение 

предложений (утвердительных, 

вопросительных), диалогов. 

Экспертное 

наблюдение за 

выполнением 

практических 

работ; 
устных ответов 

(сообщения, 

диалоги, 

тематические 

презентации, 

деловые игры); 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

https://urait.ru/bcode/472265
https://urait.ru/bcode/474378
https://e.lanbook.com/book/171416
http://engv.ru/category/ptoiznoshenie
https://www.mystudy.ru/
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- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 
- участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

Адекватное использование 

профессиональной терминологии на 

иностранном языке, лексического и 

грамматического минимума при 

ведении диалогов, составлении 

небольших эссе на 

профессиональные темы. 

Экспертное 

наблюдение за 

выполнением 

практических 

работ; 

-строить простые высказывания о себе и 

о своей профессиональной деятельности; 
- кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые); 

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

Правильное построение 

предложений (в утвердительной и 

вопросительной формах) в 

письменной и устной речи, в 

диалогах. 

устных ответов 

(сообщения, 

диалоги, 

тематические 

презентации, 

деловые игры); 

Личностные результаты реализации программы воспитания: 
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ЛР 1 Осознающий себя 
гражданином России и защитником 
Отечества, выражающий свою 
российскую идентичность в 
поликультурном и 
многоконфессиональном  российском 
обществе и современном мировом 
сообществе. Сознающий свое 
единство с народом России, с 
Российским государством, 
демонстрирующий ответственность за 
развитие страны. Проявляющий 
готовность к защите Родины, 
способный аргументированно 
отстаивать суверенитет и достоинство 
народа России, сохранять и защищать 
историческую правду о Российском 
государстве 

Осознающий 
гражданином 
защитником 
страны. 
. 

себя 
и 

великой 

• Компьютерное тестирование на 
знание терминологии по теме 
• Тестирование 
• Контрольная работа 
• Самостоятельная работа 
• Защита реферата 
• Семинар 
• Защита курсовой работы 
(проекта) 
• Выполнение проекта 
• Наблюдение  за  выполнением 
практического задания 
(деятельностью студента) 
• Оценка выполнения 
практического задания(работы) 
• Подготовка и выступление с 
докладом, сообщением, 
презентацией 
• Решение ситуационной задачи 

ЛР 4 Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к труду 
человека, осознающий ценность 
собственного труда и труда других 
людей. Экономически активный, 
ориентированный на осознанный 
выбор сферы профессиональной 
деятельности с учетом личных 
жизненных планов, потребностей 
своей семьи, российского общества. 
Выражающий осознанную готовность 
к получению профессионального 
образования, к непрерывному 
образованию в течение жизни 
Демонстрирующий позитивное 
отношение к регулированию трудовых 
отношений. Ориентированный на 
самообразование и профессиональную 
переподготовку в условиях смены 
технологического уклада и 
сопутствующих социальных перемен. 
Стремящийся к формированию в 
сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного 
«цифрового следа» 

Проявляющий и 
демонстрирующий 
уважение к 
представителям 
различных 
этнокультурных, 
социальных, 
конфессиональных и 
иных групп. 
Сопричастный к 
сохранению, 
преумножению и 
трансляции культурных 
традиций и ценностей 
многонационального 
российского 
государства. 
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ЛР 5 Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви 

к Родине, народу, малой родине, 

знания его истории и культуры, 

принятие традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

Выражающий свою этнокультурную 

идентичность, сознающий себя 

патриотом народа России, деятельно 

выражающий чувство причастности к 

многонациональному народу России, к 

Российскому  Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение 

к историческому 
и культурному наследию народов 

России, к национальным символам, 

праздникам, памятникам, традициям 

народов, проживающих в России, к 

соотечественникам за рубежом, 

поддерживающий  их 

заинтересованность в сохранении 

общероссийской культурной 

идентичности, уважающий их права. 

Демонстрирующий 

приверженность к 

родной  культуре, 

исторической памяти на 

основе любви к Родине, 

родному народу, малой 

родине, принятию 

традиционных 

ценностей 

многонационального 

народа России 

ЛР 8 Проявляющий и 

демонстрирующий  уважение 

законных интересов и прав 

представителей различных 
этнокультурных,  социальных, 

конфессиональных групп  в 
российском обществе; национального 

достоинства, религиозных убеждений 

с учётом соблюдения необходимости 

обеспечения конституционных прав и 

свобод граждан. Понимающий и 

деятельно выражающий ценность 

межрелигиозного   и 
межнационального согласия людей, 

граждан, народов в России. 

Выражающий сопричастность к 

преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей 

многонационального российского 

государства, включенный в 
общественные инициативы, 

направленные на их сохранение 

Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение  к 
представителям 

различных 

этнокультурных, 

социальных, 

конфессиональных и 

иных групп. 
Сопричастный  к 

сохранению, 

преумножению и 

трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского 

государства. 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  
СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.19 Землеустройство. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код ОК Умения Знания 

ОК 07 -организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 
- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 
- применять первичные средства 

пожаротушения; 
- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 
- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 
основы военной службы и обороны 

государства; 
- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 
- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 



 деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении; 
- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 
- порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому 

совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных 

привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде. 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 70 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 40 

практические занятия 28 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, ак. ч / 

в том числе 
в форме 

практической 
подготовки, ак. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 5 
Введение Содержание учебного материала   

 4  Предмет, цель, задачи и содержание дисциплины «Безопасности 
 жизнедеятельности». Инструктаж, входной контроль.   
  В том числе практических и лабораторных занятий - 

   ОК 07 
Раздел 1. Гражданская оборона 26/9  

Тема 1. Содержание учебного материала   
Организация 

гражданской 

обороны 
4 

 1. История, предназначение, задачи, структура и органы управления, режимы 
функционирования. Права и обязанности граждан в области гражданской обороны. 
Организация гражданской обороны в образовательном учреждении. 
В том числе практических и лабораторных занятий -  ОК 07 

Тема 2. Содержание учебного материала 
8 
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Современные 

средства 

поражения и их 

поражающие 

факторы. 
Оповещение 

населения об 

опасности, 

средства 

индивидуальной 

и инженерной 

защиты 

населения от 

поражающих 

факторов 

оружия 

массового 
поражения 

1. Виды ядерных взрывов и их отличие по внешним признакам. Краткая характеристика 

поражающих факторов ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, боевую 

технику и вооружение. Назначение и боевые свойства химического оружия. Классификация 

отравляющих веществ. 
Основные свойства биологических средств. Особенности их воздействия на организм 

человека, животных и растения. Способы, средства и порядок оповещения населения. 

Действия по сигналам оповещения. Классификация средств индивидуальной защиты. 

Медицинские средства защиты. Понятие о средствах коллективной защиты: убежище, 

противорадиационное укрытие, укрытие простейшего типа. Понятие об АСНДР. 

 ОК 07 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 
Практическое занятие 1 «Средства индивидуальной защиты от оружия массового 
поражения. Изучение и выполнение нормативов по надеванию противогаза и ОЗК». 2 

Практическое занятие 2 «Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 
Моделирование правил и действий людей в зонах поражения ОМП». 

 
1 

Тема 3. 

Единая 

государствен- 
ная система 

предупреждения 

и ликвидации 
чрезвычайных 

ситуаций 

(РСЧС) 

Содержание учебного материала  
 

2 

 
ОК 07 1. История, предназначение, задачи, структура и органы управления, режимы 

функционирования. Права и обязанности граждан в области гражданской обороны. План 

действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера в образовательном учреждении. 
В том числе практических и лабораторных занятий  

- 

Тема 4. 

Защита 

населения и 
территорий при 

стихийных 

бедствиях, 

неблагоприят- 
ной 

экологической 

обстановке, при 

Содержание учебного материала  
 
 

8 

 
 

ОК 07 
1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах, 

лесных, степных и торфяных пожарах. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, 

вьюге, селях, оползнях, наводнениях. Обеспечение безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке. Обеспечение безопасности при эпидемии. Защита при авариях на 

пожароопасных объектах. Защита при авариях на взрывоопасных объектах. Защита при 

авариях на гидродинамически-опасных объектах. Защита при авариях на химически-опасных 
объектах. Защита при авариях на радиационно-опасных объектах. Защита при автомобильных 

и железнодорожных авариях. Защита при авариях на воздушном и водном транспорте. 
В том числе практических и лабораторных занятий 3 
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авариях 

(катастрофах) на 

производствен- 
ных объектах, на 

транспорте 

Практическое занятие 3 «Моделирование и отработка порядка и правил действий при 
возникновении пожара. Ознакомление с средствами пожаротушения в колледже. План 
эвакуации в образовательном учреждении». 

 
2 

 

Практическое занятие 4 «Моделирование и отработка действий при возникновении аварии с 

выбросом сильно действующих ядовитых веществ (хлор, аммиак). Моделирование и 
отработка действий при возникновении радиационной аварии. План эвакуации в 
образовательном учреждении». 

 
1 

Тема 5. 
Обеспечение 

безопасности 

при неблаго- 
приятной 

социальной 

обстановке 

Содержание учебного материала  
 

4 

 
ОК 07 Терроризм. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. Обеспечение 

безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и 

совершённом теракте. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 
боевых действий и во время общественных беспорядков. 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие 5 «Обсудить и смоделировать возможные модели поведения при 

угрозе террористического акта в образовательном учреждении, пути эвакуации при 
непредвиденных ситуациях». 

 
2 

Раздел 2. Основы обороны государства и воинская обязанность 32/3 
Тема 6. 

Вооружённые 

Силы России на 

современном 

этапе 

Содержание учебного материала  
4 

ОК 07 
1. История создания Вооружённых Сил Российской Федерации и их предназначение. Состав 

и организационная структура Вооружённых Сил. Виды и рода войск. Система руководства и 
управления Вооружёнными Силами. 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 7. 
Вооружённые 

формирования 

Вооружённых 

Сил 

Содержание учебного материала  
2 

ОК 07 
1. Тыл ВС. Пограничные войска. Внутренние войска МВД России. Войска Гражданской 

обороны  (войска радиационной,  химической  и  биологической  защиты).  Военные 
образовательные учреждения. 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 8. 

Воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала  
2 

ОК 07 
1. Основные понятия о воинской обязанности. Цели и содержание. Воинский учёт. Краткое 
содержание Федерального закона Российской Федерации «О воинской обязанности и военной 
службе» 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 9. Содержание учебного материала 2  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0_%D0%A0%D0%A5%D0%91%D0%97_%D0%92%D0%A1_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
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Общевоинские 

уставы 

Вооружённых 
Сил – закон 

воинской жизни 

1. Из истории воинских уставов России. Краткое содержание общевоинских уставов 

Вооружённых Сил Российской Федерации: Устав внутренней службы ВС РФ, Устав 

гарнизонной и караульной службы ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ Понятие о боевых 
уставах. 

 ОК 07 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Тема 10. 

Призыв на 

военную службу. 
Размещение, 

распорядок дня, 

должностные и 

специальные 

обязанности 

военнослу- 
жащих 

Содержание учебного материала  
2 

 
 

ОК 07 
1. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 
порядок жизни воинской части. 
В том числе практических и лабораторных занятий  

 
- 

Тема 11. 
Прохождение 

военной службы 

по контракту. 

Альтернативная 

военная служба 

Содержание учебного материала  
 

2 

ОК 07 
 1. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной 

службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Альтернативная гражданская 

служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, 
предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 12. 

Ритуалы и 

символу 

Вооружённых 

Сил Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала  
2 

ОК 07 
1. Военная присяга. Боевое Знамя воинской части. Закрепление личного оружия и военной 
техники. Воинский долг. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Воинская 
дисциплина. 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 13. 
Устав 

гарнизонной и 

караульной 
службы ВС РФ 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 
1. Суточный наряд роты. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 
В том числе практических и лабораторных занятий  

- 

Тема 14. Содержание учебного материала 2  
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Физическая 

подготовка в 

Вооружённых 

Силах 
Российской 

Федерации 

1. Организация, значение, содержание физической подготовки ВС РФ. Организация утренней 

физической зарядки, гимнастике, общефизической подготовке, преодолении полосы 

препятствий, рукопашному бою и специальных занятий, направленных на приобретение 
умений и навыков для выполнения боевой задачи. 

 ОК 07 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 15. 

Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала  
 

2 

ОК 07 
1. Устав строевой службы ВС РФ. Организация занятий по строевой подготовке. Места 

занятий. Методические приёмы для успешного обучения солдат строевому шагу. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Тема 16. 
Строи и 

управление ими 

Содержание учебного материала 
4 ОК 07 

1. Основные понятия и термины. Команды и выполнение их. 
В том числе практических и лабораторных занятий 1 
Практическое занятие 6 «Изучение и передвижение строевым и походным шагом в одиночку 
и в составе отделения. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от 
него. Приветствие на месте, в движении в одиночку и в составе подразделения». 

 
1 

Тема 17. 

Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала  
2 

ОК 07 
1. Стрелковое оружие России. Современное стрелковое оружие Вооружённых Сил 
Российской Федерации. 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 18. 

Автомат 

Калашникова 

Содержание учебного материала  
6 

ОК 07 
1. История создания автомата Калашникова, его устройство, назначение и взаимодействие 
основных частей. 
В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практическое занятие 7 «Неполная разборка и сборка автомата Калашникова (АК-74)». 2 
Практическое занятие 8 «Организация стрельб из огнестрельного оружия. Учебные 
стрельбы из пневматической винтовки». 2 

Раздел №3. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 14/5 
Тема 19. 

Медико – 
санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала  
2 

 
1. Понятие и определение первой помощи. Угрожающее состояние. Компоненты первой 
помощи. Основные шаги сердечно-лёгочной реанимации. Неотложная помощь при 

кровотечениях. Виды кровотечений. 
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 В том числе практических и лабораторных занятий - ОК 07 

Тема 20. 
Первая помощь 

при ранениях 

Содержание учебного материала  
4 

 
ОК 07 1. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки 

ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 
конечностей. 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие 9 «Изучить правила и порядок наложения кровеостанавливающего 

жгута и закрутки с последующей имитацией». 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 21. 

Первая помощь 

при остановке 

сердца, острой 

сердечной 

недостаточ- 
ности и инсульте 

Содержание учебного материала  
 

4 

ОК 07 
1. Понятия клинической и биологической смерти. Причины и признаки остановки сердца. 

Определение пульса на сонной артерии. Правила и порядок проведения сердечно – лёгочной 
реанимации. Понятие об острой сердечной недостаточности и инсульте. Причины 

возникновения и симптомы болезни. Правила и порядок оказания первой помощи. 
В том числе практических и лабораторных занятий 3 
Практическое занятие 10 «Имитация проведения сердечно – лёгочной реанимации». 3 

Тема 22. 
Первая помощь 

при травмах 

опорно - 
двигательного 

аппарата 

Содержание учебного материала  
2 

ОК 07 
1. Понятие об опорно-двигательного аппарате. Признаки ушиба, растяжения, вывиха, разрыва 
связок. Первая помощь при этих травмах. Виды и признаки переломов, первая помощь. 
Принципы и способы иммобилизации и транспортировки пострадавших. 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 23. 
Организация и 

проведение 

первой помощи 

в других 
угрожающих 

состояниях 

Содержание учебного материала  
 

2 

ОК 07 
1. Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Первая (доврачебная) помощь при поражении 

электрическим током. Первая (доврачебная) помощь при утоплении. Первая (доврачебная) 

помощь  при  перегревании,  переохлаждении  организма,  при  обморожении  и  общем 
замерзании. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет   

Всего: 70  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны б

ыть предусмотрены следующие специальные помещения: 
 

Специализированная 

многофункциональная учебная 

аудитория №26 (Кабинет 

безопасности 

жизнедеятельности) для 

проведения учебных занятий 

семинарского, лекционного типа, 

практических занятий, групповых 

и индивидуальных консультаций, 

самостоятельной работы 

обучающихся, текущего контроля 

и промежуточной/ итоговой 

аттестации  (с возможностью 

обучения лиц с ОВЗ), в том числе 

для организации практической 

подготовки обучающихся, с 
перечнем основного 

оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья;  
Стулья для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками 

для хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения учебных 

пособий 
Нормативные документы в 

актуальной редакции: 
- Конституция Российской 

Федерации 
- Федеральный закон «О 

воинской обязанности и военной 

службе» 
- Федеральный закон «О 

гражданской обороне» 
- Федеральный закон «О защите 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера» 
- Федеральный закон «О 

пожарной безопасности» 
- Федеральный закон «О 

радиационной безопасности 

населения» 
- Федеральный закон «О 

155362, Ивановская 
область, м.р-н 
Пучежский, г.п. 
Пучежское, г Пучеж, 
ул Заводская, д. 1/25. 
БТИ: 42,5 кв.м., 2 
этаж, кабинет № 
26 

Аренда Договор аренды 
муниципального 
недвижимого 
имущества 
(нежилого 
помещения) б/н от 
02.06.2025, срок 
действия с 
02.06.2025 по 
31.05.2026 
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безопасности дорожного 

движения» 
- Федеральный закон «О 

противодействии терроризму» 
Плакаты/стенды: 
- Стенд с изображением 

Государственной символики 

Российской Федерации; 
- Комплект демонстрационных 

учебных таблиц по предметной 

области 
Технические средства 

обучения:  
- Персональный компьютер 

(лицензионное программное 

обеспечение, образовательный 

контент и система защиты от 

вредоносной информации, 

программное обеспечение для 

цифровой лаборатории); 
- Интерактивный программно-

аппаратный комплекс мобильный 

или стационарный (программное 

обеспечение, проектор, крепление 

в комплекте) с выходом в 

локальную сеть 
Специальные технические 

средства. Модели 
- Система хранения тренажеров; 
- Сейф оружейный; 
- Цифровая лаборатория по 

основам безопасности 

жизнедеятельности; 
- Мини-экспресс-лаборатории 

радиационно-химической 

разведки; 
- Дозиметр; 
- Газоанализатор кислорода и 

токсичных газов с цифровой 

индикацией показателей; 
- Защитный костюм; 
- Измеритель 

электропроводности, кислотности 

и температуры; 
- Компас-азимут; 
- Противогаз взрослый, 

фильтрующе-поглощающий; 
- Самоспасатель фильтрующий 

и изолирующий (СПИ-20, СПФ и 

т.д.) 
- Респиратор; 
- Макет гранат Ф-1 и РДГ-5; 
- Комплект массо-габаритных 

моделей оружия; 
- Магазин к автомату 

Калашникова с учебными 

патронами; 
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- Стрелковый тренажер; 
- Макет простейшего укрытия в 

разрезе; 
- Макет БПЛА; 
- Тренажер для оказания первой 

помощи на месте происшествия; 
- Имитаторы ранений и 

поражений для тренажера-
менекена; 

- Тренажер для освоения 

навыков сердечно-легочной 

реанимации взрослого и ребенка; 
- Образцы первичных средств 

пожаротушения, огнетушителей; 
- Лабораторно-технологическое 

оборудование для оказания 

первой помощи (дыхательная 

трубка (воздуховод), 

гипотермический пакет, 

индивидуальный перевязочный 

пакет, индивидуальный 

противохимический пакет, бинт 

марлевый медицинский 

нестерильный, вата медицинская 

компрессная, косынка 

медицинская (перевязочная), 

повязка медицинская большая 

стерильная, повязка медицинская 

малая стерильная, булавка 

безопасная, жгут 

кровоостанавливающий 

эластичный, комплект шин 

складных средний, шины 

проволочные (лестничные) для 

ног и рук, носилки санитарные, 

лямка медицинская носилочная, 

пипетка, термометр электронный 

для измерения температуры тела, 

иное); 
Площадки для практических 

занятий: 
- Военизированная полоса 

препятствий в соответствии с 

требованиями начальной военной 

подготовки или элементы полосы 

препятствий; 
- Площадка для занятий 
строевой подготовкой при 
проведении учебных сборов и в 
рамках практических занятий 

 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь  печатные  и/или  электронные  образовательные  и  информационные  
ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании 
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библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного 

издания из перечисленных ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве 

основного, при этом список может быть дополнен другими изданиями. 
 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 
978- 5-534-02041-0. – Текст : непосредственный. 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. — 350 с. 
– (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : 

непосредственный. 
3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : 

учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 
с. – (Профессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. – Текст : 

непосредственный. 
4. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – 
Москва : Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-
00398-7. – Текст : непосредственный. 

5. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека 

и оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие ; под ред. 

И. В. Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. 
Виноградов 
— 3е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. — 311 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-299-01110-4. – Текст : 

непосредственный. 
 

3.2.2. Основные электронные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 
В. П. 
Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 
978- 5-534-02041-0. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524  
2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 

2020. – 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : 

электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 
https://urait.ru/bcode/453161 

3. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – 
Москва : Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-
00398-7. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/433458 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. 

Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 

2019. – 
150   с.   –   Текст:   электронный.   –   ISBN   978-5-16-107123-6.   –   
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URL: 
https://znanium.com/catalog/product/995045 

5. Вострокнутов, А. Л. Организация защиты населения и территорий. 

Основы топографии : учебник для среднего профессионального образования / А. Л. 

Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. 

Вострокнутова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 410 
с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14545-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470015  
6. Суворова, Г. М. Психологические основы безопасности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 183 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-09277-6.  —  Текст  :  электронный  //  ЭБС  
Юрайт  [сайт].  — URL: https://urait.ru/bcode/471674  

7. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для спо / Р. М. 

Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-
5-8114- 8191-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/173112  — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. – Новосибирск: 

Сибирское университетское издательство, 2017. – 214 c. 
2. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 
3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / 

Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 

2019. – 150 с. 
4. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru. 
5. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. 
Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471671  

6. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 
http://bzhde.ru. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://urait.ru/bcode/471674
https://e.lanbook.com/book/173112
http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
https://urait.ru/bcode/471671
http://bzhde.ru/


17 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основы военной службы и 
обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
- способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах; 
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении; 
- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 
- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим; 
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 

- демонстрирует 
определения понятий, 
владение методами 
безопасного поведения в 
условиях ЧС и техногенных 
катастроф, 
- определяет потенциальные 
опасности и их последствия 
в быту и в 
профессиональной 
деятельности; 
- осуществляет выбор 
способов защиты 
населения; 
- описывает основные виды 
вооружения, организацию 
призыва на военную 
службу, области 
использования 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей ВС; 
- проводит обоснованный 
выбор алгоритма оказания 
первой помощи 
пострадавшим 

- тестирование; 
- оценивание контрольных 
работ, результатов 
выполнения практических 
работ, индивидуальных 
заданий; 
- формирование результата 
итоговой аттестации по 
дисциплине на основе суммы 
результатов текущего 
контроля 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 
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-организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту; 
- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 
- применять первичные средства 

пожаротушения; 
- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 
- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

- применяет меры для 

снижения уровня 

опасностей различного вида 

и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 
- выбирает СИЗ от оружия 

массового поражения; 
- определяет военно- 
учетные специальности, 

родственные полученной 

специальности; 
- использует способы 

саморегуляции и способы 

выхода из конфликтов, 
- предлагает алгоритмы 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

- оценка индивидуальных 

заданий; 
- письменные и устные опросы 

обучающихся; 
- оценка результатов 

выполнения практических 

работ 

Личностные результаты реализации программы воспитания: 
 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 
 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, 

здоровья и    безопасности. 

Соблюдающий и пропагандирующий 

здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и 

отдыха, физическая активность), 
демонстрирующий стремление к физическому 
совершенствованию. Проявляющий 

сознательное и обоснованное неприятие 

вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, 

наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей),  
деструктивного поведения в обществе, в том 

числе в цифровой среде 

Публичные выступления с 

подготовленными сообщениями, 

презентациями; 
подготовленные доклады, рефераты, 
конспекты; исследовательская работа и 

проектная деятельность; 
наблюдение и оценка на практических 
занятиях; самооценивание и 
взаимооценивание. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ. 04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально- 

гуманитарного   цикла   примерной   основной   образовательной   программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.19 Землеустройство. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 
 
 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 08 - использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

- о роли физической культуры 

в общекультурном, 
профессиональном и социальном 

развитии человека; 
- основы здорового образа жизни. 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 
ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому 
совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных 

веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в 

том числе в цифровой среде 



 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 178 

В т. ч. в форме практической подготовки 172 

В т.ч.: 

теоретическое обучение 6 

практические занятия 172 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, ак. ч 

/ 
в том числе 

в форме 

практическо 

й 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Введение Содержание  

6 

 

ОК 08 
1. Место физической культуры в жизни и деятельности студента, будущего специалиста. 
Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры. 
2. Социально-биологические основы физической культуры. 
В том числе практических и лабораторных занятий  

Раздел 1. Лёгкая атлетика 
Тема 1.1. 

Бег на короткие, 

средние и длинные 

дистанции 

Содержание 28  
 
 
 

, ОК 08 

В том числе практических и лабораторных занятий 28 
1. Воспитание общей выносливости. Специальные беговые упражнения 4 
2. Развитие скоростно-силовых качеств. Низкий старт. Бег 100 м 4 
3. Воспитание общей выносливости. Техника бега на средние и длинные дистанции 4 
4. Воспитание общей выносливости. Тактика бега на длинные дистанции. Бег 2000-3000 м 4 
5. Воспитание скоростной выносливости. Высокий старт. Бег 500-1000 м 4 
6. Воспитание общей выносливости. Челночный бег 10х10 м 4 
7. Кроссовый бег 2000-3000 м 4 

Тема 1.2. 
Прыжок в длину с 

места 

Содержание 8  

ОК 08 В том числе практических и лабораторных занятий 8 
1. Практическое занятие «Техника прыжка в длину с места» 4 
2. Бег 100 м. Прыжок в длину с места 4 
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Тема 1.3. 
Эстафетный бег 

Содержание 4  
В том числе практических и лабораторных занятий 4 
1. Практическое занятие «Изучение передачи эстафетной палочки. Тест Купера» 4 

Тема 1.4. 
Метание гранаты 

Содержание 12  
 

ОК 08 
В том числе практических и лабораторных занятий 12 
1. Практическое занятие «Обучение техники метания гранаты» 4 
2. Практическое занятие «Сдача норматива в метании гранаты" 4 
3. Метание гранаты. Бег 500-1000 м. 4 

Раздел 2. Баскетбол 
Тема 2.1. 

Правила игры. 

Ведение, прием и 

передача мяча. 

Содержание 12  

ОК 08 В том числе практических и лабораторных занятий 12 
1. Практическое занятие «Совершенствования ведения мяча, передач в движении» 6 
2. Практическое занятие «Совершенствование бросков мяча с места и в движении» 6 

Тема 2.2. 

Техника 
перемещений, 

стоек, бросков. 

Содержание 6  
ОК 08 В том числе практических и лабораторных занятий 6 

1. Совершенствование технических приемов в баскетболе. Техника штрафного броска. 6 

Тема 2.3. 
Индивидуальная и 

командная тактика 

игры. 

Содержание 8  

ОК 08 В том числе практических и лабораторных занятий 8 
1. Индивидуальная и командная тактика игры в защите. 4 
2. Индивидуальная и командная тактика игры в нападении. 4 

Тема 2.4. 

Судейство 
Содержание 10  

ОК 08 
. 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 
1. Учебная игра по упрощённым правилам. Судейство. 4 
2. Учебная игра. Судейство 6 

Раздел 3. Волейбол 
Тема 3.1. Содержание 10 ОК 08 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 
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Стойки, 

перемещения, 

прыжки. Правила 
игры 

1. Совершенствование техники перемещений, стоек и прыжков. 6  
2. Правила игры. Учебная игра. 

4 

Тема 3.2. 
Прием и передачи 

мяча 

Содержание 8  

ОК 08 В том числе практических и лабораторных занятий 8 
1. Совершенствование техники приема и передачи мяча двумя руками сверху. 4 
2. Совершенствование техники приема и передачи мяча двумя руками снизу. 4 

Тема 3.3. 
Подачи мяча 

Содержание 8  
ОК 08 В том числе практических и лабораторных занятий 8 

1. Совершенствования техники нижней, верхней и боковой подачи мяча. 8 
Тема 3.4. 

Нападающий удар. 
Блокирование 

Содержание 10  

ОК 08 В том числе практических и лабораторных занятий 10 
1. Совершенствование техники видов нападающего удара. 6 
2. Совершенствование техники видов блокирования 4 

Тема 3.5. 
Тактика нападения 

Содержание 8  
ОК 08 В том числе практических и лабораторных занятий 8 

1. Совершенствование индивидуальных и групповых тактических действий в нападении. 8 
Тема 3.6. 

Тактика защиты 
Содержание 6  

ОК 08 
. 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
1. Совершенствование индивидуальных и групповых тактических действий в защите. 6 

Раздел 4. ОФП с элементами гимнастики  
Тема 4.1. 

Упражнения с 

элементами 
гимнастики  

Содержание 10  
ОК 08 

. 
В том числе практических и лабораторных занятий 10 
1. Общеразвивающие упражнения. Акробатика: кувырки, стойки. 

10 

Тема 4.2. Содержание 18 ОК 08 
В том числе практических и лабораторных занятий 18 
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Общая физическая 

подготовка. 
Нормативы ГТО 

1. ОФП. Упражнения на снарядах. 8  
2. ОФП. Упражнения на тренажерах. Круговая тренировка. 4 
3. ОФП. Упражнения с отягощениями. Развитие силы. 4 
4. ОФП. Упражнения на снарядах. ГТО. Подготовка и сдача нормативов. 2 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет   

Всего: 178  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 
Специализированная многофункциональная 

учебная аудитория № 19  (Спортивный зал) (с 

возможностью обучения лиц с ОВЗ) для занятий 

по физической культуре и спорту, безопасности 

жизнедеятельности, с перечнем основного 

оборудования:  
Перечень оборудования и инвентаря: 
Для спортивных игр: 
Щит баскетбольный игровой (комплект); щит 

баскетбольный тренировочный, щит 

баскетбольный навесной, ворота, 

трансформируемые для гандбола и мини-
футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота 

складные для флорбола и подвижных игр 

(комплект), табло игровое (электронное), мяч 

баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный 

№7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 

массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч 

футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 

для соревнований, насос для накачивания мячей с 

иглой, жилетки игровые, сетка для хранения 

мячей, конус игровой. 
Для гимнастики: 
Стенка гимнастическая, скамейка 

гимнастическая, комплект матов гимнастических 

№2, модуль гимнастический 

многофункциональный, мостик гимнастический 

подкидной, бревно гимнастическое напольное, 

кронштейн навесной для канатов, канат для 

лазания 5м. (со страховочным устройством), 

перекладина гимнастическая пристенная, коврик 

гимнастический, палка гимнастическая №3, обруч 

гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 

Перекладина навесная универсальная, брусья 

навесные, снаряд «доска наклонная», горка 

атлетическая, комплект гантелей обрезиненных, 

эспандер универсальный, лестница 

координационная (12 ступеней), комплект 

медболов №3 
Для легкой атлетики: 
Стойки для прыжков в высоту (комплект), 

граната для метания 
Лыжный спорт: 
Комплекты лыж 
Стеллаж для хранения лыж 
Плавание 
Доска для плавания, ласты 
Спортивные игры: 
Наборы мячей для спортивных игр в 

контейнере, сумка для подвижных игр 
Оборудование для проведения соревнований: 
скамейка для степ-теста – пьедестал, весы 

напольные, сантиметр мерный, комплект для 

соревнований №1, аппаратура для музыкального 

сопровождения, персональный компьютер 

(ведение мониторингов и иных документов) 
Прочее: 
Аптечка медицинская, сетка заградительная 

155362, 
Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, г.п. 

Пучежское, г 

Пучеж, ул 

Заводская, д. 

1/25. БТИ: 65 
кв.м., 1 этаж, 

кабинет № 19 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества 

(нежилого 

помещения) б/н от 

02.06.2025, срок 

действия с 

02.06.2025 по 

31.05.2026 
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Открытые спортивные площадки: 
  стойки для прыжков в высоту, 

перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка 

для места приземления, указатель расстояний 

для тройного прыжка, брусок отталкивания 

для прыжков в длину и тройного прыжка, 

турник уличный, брусья уличные, рукоход 

уличный, полоса препятствий, ворота 

футбольные, сетки для футбольных ворот, 

мячи футбольные, сетка для переноса мячей, 

колодки стартовые, барьеры для бега, 

стартовые флажки или стартовый пистолет, 

флажки красные и белые, палочки 

эстафетные, круг для метания ядра, указатели 

дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 

м, нагрудные номера, тумбы «Старт—

Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, 

мерный шнур, секундомеры. 

 
 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь  печатные  и/или  электронные  образовательные  и  информационные  ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен другими изданиями. 
 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Бишаева  А.А.  Физическая  культура:учебник  [для  всех  специальностей  СПО] 

/А.А.Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва:Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5- 
4468-9406-2 -Тескт:непосредственный 

2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования /Н.В. 

Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с.- 
ISBN 978-5-4468-7250-3 

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681(дата обращения: 02.08.2021). 
2. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978- 
5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/475342(дата обращения: 02.08.2021). 

3. Туревский, И. М. Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. 

Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 148 с. — 

https://urait.ru/bcode/469681
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476074 (дата обращения: 06.08.2021). 
4. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978- 
5-534-13554-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342 
(дата обращения: 06.08.2021). 

5. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специальной 

медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт- 
Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380 (дата обращения: 

22.06.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
6. Мелентьева, Н. Н. Адаптивное физическое воспитание детей с нарушением зрения и слуха 

/ Н. Н. Мелентьева. — 1-е изд. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-9721- 
8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/207545 (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
7. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст : электронный // Лань 
: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174986  (дата обращения: 
22.06.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Безбородов, А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для спо / А. А. 

Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8344-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193301 
(дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Коновалов, В. Л. Баскетбол / В. Л. Коновалов, В. А. Погодин. — 1-е изд. — Санкт- 
Петербург : Лань, 2022. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-9723-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/207539 (дата обращения: 

22.06.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
10. Агеева, Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. В. 

Тихонова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9471-2. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/195475 (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
11. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта / Г. Ф. Агеева, Е. Н. 

Карпенкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-9763- 
8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/198284 (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
 

3.2.3. Дополнительные источники 
 
1. Казантинова, Галина Михайловна. Оздоровительные комплексы физических упражнений 

при заболеваниях внутренних органов и обмена веществ [Электронный ресурс] : учебное пособие / Г. 

М. Казантинова, Т. А. Чарова. - Электрон.дан. - Волгоград : ФГБОУ ВПО Волгоградский 

государственный аграрный университет, 2018. - 212 с. –  
Внешняя ссылка: http://znanium.com/go.php?id=1041860 

 
Методическое обеспечение дисциплины: 
2. Легкая атлетика : метод. рекомендации для студентов СПО / М-во сельского хоз-ва Рос. 

Федерации, Вологодская ГМХА, Фак. агрономии и лесн. хоз-ва, Каф. физич. культуры ; сост. Н. В. 

Михайлова [и др.]. - Вологда ; Молочное : ВГМХА, 2019. - 38, [1] с. - Библиогр.: с. 38 

https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/207545
https://e.lanbook.com/book/174986
https://e.lanbook.com/book/193301
https://e.lanbook.com/book/207539
https://e.lanbook.com/book/195475
https://e.lanbook.com/book/198284
http://znanium.com/go.php?id=1041860
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3. Обучение игре в футбол на занятиях по физической культуре : метод. рекомендации для 

студентов СПО / М-в сельского хоз-ва Рос. Федерации, Вологодская ГМХА, Фак. агрономии и лесн. 

хоз-ва, Каф. физич. культуры ; сост.: Е. Н. Волков, Е. Г. Козлова. - Вологда ; Молочное : ВГМХА, 

2019. - 38 с. - Библиогр.: с. 37 
4. Физическая культура [Электронный ресурс] : метод. рекомендации по настольному теннису 

для среднего профессионального образования / М-во сельского хоз-ва Рос. Федерации, Вологодская 

ГМХА, Фак. агрономии и лесн. хоз-ва, Каф. физич. культуры ; [сост. В. Е. Хомякова]. - Электрон. дан. 

- Вологда ; Молочное : ВГМХА, 2018. - 36 с. - Систем. требования: Adobe Reader. - Библиогр.: с. 32 
Внешняя ссылка: https://molochnoe.ru/ebs/notes/1748/download 
5. Лыжная подготовка студентов в спо : метод. рекомендации для студентов СПО / М-во 

сельского хоз-ва Рос. Федерации, Вологодская ГМХА, Факультет агрономии и лесного хозяйства, 

кафедра физической культуры ; [сост. В. Н. Хомякова]. - Вологда ; Молочное : ВГМХА, 2018. - 38, [1] 
с. - Библиогр.: с. 37-38 

6. Физическая культура. 2 курс [Электронный ресурс] : учебное пособие / Вологодская ГМХА 

; [сост.: Е. Г. Козлова, В. А. Маклаков ; ред. В. А. Сыроваров]. - Электрон. дан. - Вологда ; Молочное 

: ВГМХА, 2016. - 60 с. - Систем. требования: Adobe Reader 
Внешняя ссылка: https://molochnoe.ru/ebs/notes/1116/download 
7. Физическая культура. 1 курс [Электронный ресурс] : учебное пособие / Вологодская ГМХА 

; [сост.: В. Е. Литовченко, В. А. Маклаков , В. А. Сыроваров] . - Электрон. дан. - Вологда ; Молочное 

: ВГМХА, 2016. - 90 с. - Систем. требования: Adobe Reader 
Внешняя ссылка: https://molochnoe.ru/ebs/notes/1117/download 
8. Физическая культура [Электронный ресурс] : примерная тематика рефератов и метод 

рекоменд. по напис. и оформл. для студ. спец. отдел. и временно освобожд. от практ. занятий / Мин-
во сел. хоз-ва РФ, Вологод. ГМХА. - Электрон. дан. (209 Кб). - Вологда ; Молочное : ВГМХА, 2015. - 
20 с. - Систем. требования: Adobe Reader 

Внешняя ссылка: https://molochnoe.ru/ebs/notes/520/download 
9. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации [Электронный ресурс] 

Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 
10. Официальный сайт Олимпийского комитета России. [Электронный ресурс] Режим 

доступа: http://olympic.ru 

https://molochnoe.ru/ebs/notes/1748/download
https://molochnoe.ru/ebs/notes/1116/download
https://molochnoe.ru/ebs/notes/1117/download
https://molochnoe.ru/ebs/notes/520/download
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://olympic.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

О роли физической культуры 
в общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека 
Основы здорового образа жизни 

Демонстрирует системные 
знания в области основ 
здорового образа жизни и роли 
физической культуры в 
гармоничном развитии 
личности человека, 
Владеет информацией о 
регулярных физических 
нагрузках в выбранной 
специальности и способах 
профилактики 
профзаболеваний 

Результаты тестирования 
Экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
процессе освоения учебной 
дисциплины 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей 

Демонстрирует навыки 
владения, тактикой в 
спортивных играх; 
Владеет техниками 
выполнения двигательных 
действий; 
Выполняет тактико- 
технические действия в игре; 
Применяет рациональные 
приемы двигательных функций 
в профессиональной 
деятельности. 

Экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
процессе освоения учебной 
дисциплины 
Сдача норм ГТО 

Личностные результаты реализации программы воспитания: 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, 
здоровья и безопасности. Соблюдающий и 
пропагандирующий здоровый образ жизни 
(здоровое питание, соблюдение гигиены, 
режим занятий и отдыха, физическая 
активность), демонстрирующий стремление к 
физическому совершенствованию. 
Проявляющий сознательное и обоснованное 

неприятие вредных привычек и опасных 
Наклонностей (курение, употребление 

алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том 
числе в цифровой среде 

Публичные выступления с подготовленными 
сообщениями, презентациями; 
подготовленные доклады, рефераты, 
конспекты; 
исследовательская работа и проектная 
деятельность; 
наблюдение и оценка на практических 
занятиях; 

  самооценивание и взаимооценивание. 

 
 Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ. 05 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 
 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

 Дисциплина «Психология общения» входит в социально-гуманитарный цикл основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СПО по 

специальности 21.02.19 Землеустройство. 

1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
 

компетенция знать уметь 
ОК 1.  Выбирать способы 

решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 

различным контекстам 
 

- взаимосвязь общения и 
деятельности; 

- цели, функции, виды и уровни 
общения; 
 

- применять технику и приемы 
эффективного общения в 
профессиональной 
деятельности; 
 

ОК 4   Эффективно 

взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде 
 

- роли и ролевые ожидания в 
общении; 
- источники, причины, виды и 
способы разрешения 
конфликтов 
 

-преодолевать 

коммуникационные барьеры в 

процессе общения с 

подчиненными, коллегами,   
начальством, применять 

техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной  
деятельности; 
 

ОК 5 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 
 

- этические принципы общения; 
- техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 
беседы, убеждения; 
 

строить свою речь в 
соответствии с языковыми, 
коммуникативными и 
этическими нормами. 

ОК6 Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- механизмы взаимопонимания 
в общении; 

- особенности социального 
взаимодействия с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений; 
- основы антикоррупционной 

политики; 
 

- использовать приемы 
саморегуляции поведения в 
процессе межличностного 
общения; 
- применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 
 



  
Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому 

совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в 

цифровой среде. 

 

 
2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Объем образовательной программы 128 
в том числе:  
Практические занятия 62 
контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 
Промежуточная аттестация – зачет 



6  

1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

 
Объем часов 

1 2 3 
Раздел 1. Психологические аспекты общения 58 
Тема 1.1. 
Общение – основа 

человеческого 

бытия. 

Содержание учебного материала 6 
Общение в системе межличностных и общественных отношений. 
Роль общения в профессиональной деятельности. Единство общения и деятельности. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№1 Тест «Ваша излюбленная манера общения» 2 

Тема 1.2. 

Классификация 

общения 

Содержание учебного материала 8 
Виды общения. Структура общения. Функции общения.  

Практическое занятие 
ПЗ№2 Тест «Общительный ли вы человек» 
Тест «Умеете ли вы влиять на других людей» 

 

4 

Тема 1.3. 
Средства общения 

Содержание учебного материала 10 
Вербальные средства общения. Невербальные средства общения: кинесика, 
экстралингвистика, паралингвистика, такесика, проксемика. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№3 Мимическое выражение лица, его трактование 
ПЗ№4 Общение с использованием вербальных и невербальных компонентов общения. 

Трактование жестов партнера 

 

6 

Тема 1.4. 
Общение как 

обмен 

информацией 

(коммуникативная 
сторона общения) 

Содержание учебного материала 8 
Основные элементы коммуникации. Виды коммуникаций. Коммуникативные барьеры.  

Практическое занятие 
ПЗ№5 Тест «Кто же я есть на самом деле» 

 
4 
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Тема 1.5. 
Общение как 

восприятие 

людьми друг друга 

(перцептивная 

сторона общения) 

Содержание учебного материала 8 
Понятие социальной перцепции. Механизмы восприятия. Эффекты восприятия  
Практическое занятие 
ПЗ№6: Выполнение упражнений на восприятие друг друга: 
1. «Круг общения» 
2. Упражнение «Лучеиспускание» 
3. Упражнение «Обаятельный образ» 
4. Упражнение «Приглашаю к действию» 

 

 
4 

Тема 1.6. 
Общение как 

взаимодействие 

(интерактивная 

сторона общения) 

Содержание учебного материала 8 
Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции взаимодействия в русле 

трансактного анализа Э. Берна. Ориентация на понимание и ориентация на контроль. 
Взаимодействие как организация совместной деятельности. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№ 7 Решение ситуационных задач по сборнику Пашковой А.В. «Практикум по 

психологии общения: упражнения и задачи» 

 
4 

Тема 1.7. 
Техники активного 

слушания 

Содержание учебного материала 10 
1. Виды, правила и техники слушания. Методы развития коммуникативных 
способностей. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№8 1. Решение ситуационных задач по сборнику Пашковой А.В. «Практикум по психологии 

общения: упражнения и задачи» 
2.  Упражнения на тему «Я Вас слушаю» 

 

6 

Раздел 2 Деловое общение 36 
Тема 2.1. 
Деловое общение 

Содержание учебного материала 8 
Деловое общение. Виды делового общения. Этапы делового общения. 

Психологические особенности ведения деловых дискуссий и публичных выступлений. 
 

Практическое занятие 
ПЗ№9 Решение ситуационных задач по сборнику Пашковой А.В. «Практикум по психологии 

общения: упражнения и задачи» 

 
4 

Тема 2.2. Содержание учебного материала 12 
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Проявление 

индивидуальных 

особенностей в 

деловом общении 

Темперамент. Типы темперамента. Свойства темперамента.  

Практическое занятие 
 ПЗ№10 1. Упражнения на тему «Я и моё окружение» 
 2.Тест: Умеете ли вы работать в коллективе 
 
 ПЗ№11 1. Самодиагностика по теме «Темперамент» 

2.  Диагностический инструментарий: «Типы темперамента». 
3.  Анализ результатов тестирования. 

 
 
 

8 

Тема 2.3. 
Этикет в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 8 
Понятие этикета. Деловой этикет в профессиональной деятельности. Взаимосвязь 
делового этикета и этики деловых отношений. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№12 Тест «Волевой ли вы человек?» 4 

Тема 2.4. 

Деловые 

переговоры 

Содержание учебного материала 10 
Переговоры как разновидность делового общения. Подготовка к переговорам. Ведение 
переговоров. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№13 Тест «Коммуникативные и организаторские способности» 

ПЗ№14 1. Ситуативные задачи, задания, тесты по теме «Переговоры» 
2.  Упражнение «Внешний вид в деловом общении» 

 

6 

Раздел 3. Конфликты в деловом общении 32 
Тема 3.1. Конфликт 

его структура 
Содержание учебного материала 4 
Понятие конфликта и его структура. Динамика конфликта. Виды конфликтов.  

Тема 3.2. 

Стратегии 

поведения в 

конфликтной 

ситуации 

Содержание учебного материала 8 
Стратегии и тактики поведения в конфликтной ситуации.  
Практическое занятие 
ПЗ№15 Самодиагностика по теме «Стратегии и тактики поведения в конфликтной 

ситуации» 

 
4 

Тема 3.3. Содержание учебного материала 8 
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Конфликты в 

деловом общении 
1. Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Правила поведения в 
конфликтах. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№16 Ролевая игра: «Стратегия поведения в конфликтах». Решение ситуативных задач и 

упражнений 

 
4 

Тема 3.4. 

Стресс и его 

особенности 

Содержание учебного материала 12 
1. Стресс и его характеристика. Профилактика стрессов в деловом общении».  
Практическое занятие 
ПЗ№17 1. Психологические упражнения на тему: «Способность действовать в 

социально-напряженных ситуациях». 

 
4 

Самостоятельная работа обучающихся 
Обработка результатов тестирования 4 

Всего: 128 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Реализация содержания дисциплины СГ.05 Психология общения 

предусматривает учебные занятия, самостоятельную работу обучающихся. 
Методы и формы обучения: комбинированное занятие; практическое 

занятие; урок контроля и оценки знаний, самостоятельная работа; внеаудиторная 

самостоятельная работа, консультация. 
Формы контроля: практическая работа; самостоятельная работа; 

контрольная работа; устный опрос; письменный опрос; фронтальный опрос; 

тестирование. 
Формы внеаудиторной самостоятельной работы: реферат, доклад, 

сообщение, домашняя работа. 
Комбинированные общие занятия также включают в себя практические занятия, 

которые предполагают различные виды учебной деятельности: решение 

ситуационных задач, составление таблиц, проведение психологических тестов, 

наблюдение за предлагаемым объектом, систематизация изученного материала в 

схемах и таблицах и т.д. Контроль и оценивание практических заданий 

обучающихся, проходящих в рамках комбинированных уроков, осуществляется 

индивидуально выборочно по усмотрению преподавателя в зависимости от цели, 
содержания, объема, качества выполненных заданий. 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 
Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  
 

Специализированная 

многофункциональная учебная 

аудитория   №28 (Кабинет 

социально-гуманитарных 

дисциплин и иностранного 

языка) для проведения учебных 

занятий семинарского, 

лекционного типа, практических 

занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

самостоятельной работы 

обучающихся, текущего 

контроля и промежуточной/ 

итоговой аттестации  (с 

возможностью обучения лиц с 

ОВЗ), в том числе для 

организации практической 

подготовки обучающихся, с 

перечнем основного 

оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья;  

155362, Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, г.п. 

Пучежское, г Пучеж, ул 

Заводская, д. 1/25. БТИ: 

21,2 кв.м., 2 этаж, 

кабинет № 28 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества 

(нежилого 

помещения) б/н от 

02.06.2025, срок 

действия с 

02.06.2025 по 

31.05.2026 
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Стулья для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 
Столы ученические  
Стулья ученические 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками 

для хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения 

учебных пособий 
Сетевой фильтр 
Интерактивный программно-

аппаратный комплекс 

мобильный (программное 

обеспечение (ПО), проектор, 

крепление в комплекте) 
Компьютер преподавателя с 

периферией 
Ноутбук с возможностью 

подключения к сети «Интернет» 

и обеспечением доступа к 

электронной информационно-
образовательной среде 

лицензиата 
 

  
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном 

процессе. 
 

3.2.1. Печатные издания 
 

1. Деловая культура и психология общения : учебник для нач. проф. образования / 

Г. М. Шеламова. — 7-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2017. — 
160 с. 
2. Ефимова, Н.С. Психология общения. Практикум по психологии: Учебное пособие 
/ Н.С. Ефимова. - М.: ИД ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 192 с. 
3. Кибанов А.Я., Захаров Д.К., Коновалова В.Г. Этика деловых отношений: 
Учебник/ прод ред.А.Я.Кибанова. – М.:ИНФА-М, 2017. – 368 с. 
4. Кошевая, И. П. Профессиональная этика и психология делового общения: 

учебное пособие / И.П. Кошевая, А.А. Канке. - М.: ИД ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-
М, 2016. - 304 с. 

 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 
1. http://window.edu.ru/resource 
2. Электронная библиотека учебников: [Электронный ресурс] - 
Режим доступа: http://studentam.net/ 
3. Библиотека Гумер - гуманитарные науки: [Электронный ресурс] - 

http://znanium.com/catalog.php?item=author&code=37815
http://window.edu.ru/resource
http://studentam.net/
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Режим доступа:http://www.gumer.info/ 
4. PSYLIB: Психологическая библиотека "Самопознание и саморазвитие": 
[Электронный ресурс] - Режим доступа: http://psylib.kiev.ua/ 

 
3.2.3. Дополнительные источники 

 
1. Бороздина, Г. В. Психология и этика делового общения : учебник и практикум / Г. 

В. Бороздина, Н. А. Кормнова. — М. : Издательство Юрайт, 2014. — 463 с. — 
(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3433-5. 
2. Кошевая И.П. Профессиональная этика и психология делового общения. М.: 

ФОРУМ, 
2014 – 304с (Профессиональное образование) 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты освоения дисциплины Форма контроля 
компетенция знать уметь 
ОК 1.   - взаимосвязь 

общения и 
деятельности; 

- цели, функции, 
виды и уровни 
общения; 
 

- применять технику и 

приемы эффективного 
общения в 
профессиональной 
деятельности; 
 

Тестирование по разделу 
дисциплины; 
Самостоятельная работа. 
Защита реферата по 
предложенной теме 
Выполнение индивидуального 
задания; 
Наблюдение за выполнением 

практического задания 
(деятельностью студента) 

ОК 4    - роли и ролевые 
ожидания в 
общении; 
- источники, 
причины, виды и 
способы 
разрешения 
конфликтов 
 

-преодолевать 

коммуникационные 

барьеры в процессе 

общения с 

подчиненными, 

коллегами,   
начальством, 

применять техники и 

приемы эффективного 

общения в 

профессиональной  
деятельности; 
 

Тестирование по разделу 
дисциплины; 
Самостоятельная работа. 
Защита реферата по 
предложенной теме 
Выполнение индивидуального 
задания; 
Наблюдение за выполнением 

практического задания 
(деятельностью студента) 

ОК 5  - этические 
принципы общения; 

- техники и приемы 
общения, правила 
слушания, ведения 
беседы, убеждения; 
 

строить свою речь в 
соответствии с 
языковыми, 
коммуникативными и 
этическими нормами. 

Тестирование по разделу 
дисциплины; 
Самостоятельная работа. 
Защита реферата по 
предложенной теме 
Выполнение индивидуального 
задания; 
Наблюдение за выполнением 

практического задания 
(деятельностью студента) 

http://www.gumer.info/
http://psylib.kiev.ua/
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ОК6  - механизмы 
взаимопонимания в 
общении; 

- особенности 
социального 
взаимодействия с 

учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений; 
- основы 

антикоррупционной 

политики; 
 

- использовать приемы 
саморегуляции 
поведения в процессе 
межличностного 
общения; 
- применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Тестирование по разделу 
дисциплины; 
Самостоятельная работа. 
Защита реферата по 
предложенной теме 
Выполнение индивидуального 
задания; 

- Наблюдение за выполнением 

практического задания 
(деятельностью студента) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Личностные результаты реализации программы воспитания: 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья 
и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, физическая активность), 
демонстрирующий стремление к физическому 

совершенствованию. Проявляющий сознательное 

и обоснованное неприятие вредных привычек и 

опасных наклонностей (курение, употребление 

алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), 
деструктивного поведения в обществе, в том 
числе в цифровой среде 

Публичные выступления с 
подготовленными сообщениями, 

презентациями; 
подготовленные доклады, рефераты, 

конспекты; 
исследовательская работа и проектная 

деятельность; 
наблюдение и оценка на практических 

занятиях; 
самооценивание и взаимооценивание. 

 
Промежуточная аттестация – зачет 
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