
Автономная некоммерческая организация профессионального образования  

«ВЕРХНЕВОЛЖСКИЙ МЕЖОТРАСЛЕВОЙ ТЕХНИКУМ» 

 

 УТВЕРЖДАЮ 
Директор Верхневолжского 
межотраслевого техникума  
 
                              А.И. Садыкова 

 
 

«16»  февраля  2026 г. 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Социально-гуманитарного цикла 

СГ.01 История России 

 
Основной профессиональной образовательной программы 
подготовки специалистов среднего звена по специальности 

19.02.14 Эксплуатация, механизация, автоматизация и роботизация  

технологического оборудования и процессов пищевой промышленности 

 

Квалификация: техник-технолог  

  

  

 

  
Составитель:  

Фамилия, имя, отчество  Должность  

 Попова А.А. преподаватель  

 

 
 
 
 
 
 



Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 19.02.14 Эксплуатация, механизация, автоматизация и 

роботизация технологического оборудования и процессов пищевой промышленности, 
утвержденного Приказом Минпросвещения России от 20.09.2022 г. № 853 (далее – ФГОС 

СПО). 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии  
с ФГОС СПО по специальности.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01,  
ОК 02,  
ОК 04,  
ОК 05,  
ОК 06 

ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире; 
распознавать задачу и/или проблему в 

историческом контексте; 
анализировать задачу и/или проблему 

в историческом контексте и выделять 

ее составные части; 
оценивать результат и последствия 

исторических событий; 
определять задачи поиска 

исторической информации; 
определять необходимые источники 

информации;  
структурировать получаемую 

информацию; 
выделять наиболее значимое в перечне 

информации; 
оценивать практическую значимость 

результатов поиска и оформлять 

результаты поиска; 
выстраивать траекторию личностного 

развития в соответствии с принятой 

системой ценностей; 
организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной 

деятельности; 
излагать свои мысли в контексте 

современной экономической, 

политической и культурной ситуации 

в России и мире; 
осознавать личную ответственность за 

судьбу России; 
проявлять социальную активность и 

гражданскую зрелость; 
применять средства информационных 

технологий для решения 

поставленных задач; 
анализировать правовые и 

законодательные акты мирового и 

регионального значения; 

основные тенденции экономического, 

политического и культурного развития 

России в XX-XXI вв.; 
основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

историческом контексте; 
приемы структурирования информации; 
формат оформления результатов поиска 

информации;  
возможные траектории личностного 

развития в соответствии с принятой 

системой ценностей; 
психологию коллектива и психологию 

личности;  
роль науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных 

и государственных традиций; 
сущность гражданско-патриотической 

позиции; 
общечеловеческие ценности; 
содержание и назначение важнейших 

правовых и законодательных актов 

государственного значения; 
перспективные направления и основные 

проблемы развития РФ на современном 

этапе 



определять значимость 

профессиональной деятельности по 

осваиваемой профессии 

(специальности) для развития 

экономики в историческом контексте 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 78 

Самостоятельная работа 1  
Промежуточная аттестация  

 

 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  
в том числе  

в форме практической 

подготовки, ак. ч 

Коды 

компетенций  
и личностных 

результатов2, 
формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Российская Федерация в конце XX- начале XXI века 40  
Тема 1.1.  
Предпосылки 

формирования 

новой российской 

государственности 

в конце XX- 
начале XXI века 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 
ОК 02 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 

 

Формирование новой российской государственности, государственное 

строительство Российской Федерации в 1991-1999 гг. Октябрьские события 

1993 года. 
Особенности формирования партийно-политической системы России в 

условиях демократической формы правления. Государственно-политическое 

развитие Российской Федерации в новом тысячелетии. 

4 

Тема 1.2. 
Социально-
экономическое 

развитие 

Содержание учебного материала  10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

«Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике. Реформы Е.Т. 

Гайдара. Экономический курс В.С. Черномырдина. 
Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его последствий. 

10 

Тема 1.3. 
Кризис 

государственности 

на Северном 

Кавказе и его 

преодоление 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский конфликт. Первая 

чеченская война. Ичкерия. Вторая чеченская война. Проблемы восстановления 

Чечни.  
Радикальный исламизм и терроризм. 

10 

Тема 1.4. 
Основные 

направления 

внешней 

политики 
 

Содержание учебного материала  10 ОК 01 
ОК 02 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 

 

Россия и новые независимые государства на постсоветском пространстве. 
Договор о коллективной безопасности. 
Содружество независимых государств (СНГ); Таможенный союз (ТС); 

ЕврАзЭС; БРИКС. 
Особенности миротворческой миссии России в постсоветский период 

10 

Тема 1.5. Содержание учебного материала  4 ОК 01 
 

2 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



Нарастание 

кризиса и 

национальное 

самоопределение в 

Крыму 

Украина перед геополитическим выбором. Нарастание кризиса. Отстранение 

Президента Украины В.Ф. Януковича от должности. 
Референдум о национальном самоопределении в Крыму и образование 

Крымского федерального округа Российской Федерации. 
Социально-экономическое развитие Крыма в составе Российской Федерации 

4 

ОК 02 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 

 
Тема 1.6. 
Основные 

тенденции и 

явления в 

культуре на 

рубеже XX – XXI 
вв. 

Содержание учебного материала  10  
ОК 01 
ОК 02 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 

 

Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI вв. 

Государственная поддержка отечественной культуры; сохранение 

традиционных нравственных ценностей. Восстановление системы 

кинопроката; лидеры театральной жизни; культура на телевидении и радио. 
Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

«массовой культуры». 
Реформы системы образования.  

10 

Раздел 2. Россия и глобальный мир  38  
Тема 2.1. 
Россия в процессе 

глобализации 
 

Содержание учебного материала  14 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 

Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный мир. 
Усиление Китая. 
Мировой финансовый кризис и его последствия (2008-2009 гг.). 
Пандемия и ее влияние на мировое развитие. 
Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский конфликт.  

14 

Тема 2.2. 
Россия в мировой 

экономике 
 

Содержание учебного материала  16 ОК 01 
ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Интеграция России в международные экономические организации. 
Санкционная война: санкции и контрсанкции.   16 

Промежуточная аттестация Дифференц. зачет  
Всего: 78  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 
 

Специализированная многофункциональная 

учебная аудитория   №28 (Кабинет 

социально-гуманитарных дисциплин и 

иностранного языка) для проведения учебных 

занятий семинарского, лекционного типа, 

практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

самостоятельной работы обучающихся, 

текущего контроля и промежуточной/ 

итоговой аттестации  (с возможностью 

обучения лиц с ОВЗ), в том числе для 

организации практической подготовки 

обучающихся, с перечнем основного 

оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  
Стулья для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 
Столы ученические  
Стулья ученические 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками для 

хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения учебных пособий 
Сетевой фильтр 
Интерактивный программно-аппаратный 

комплекс мобильный (программное 

обеспечение (ПО), проектор, крепление в 

комплекте) 
Компьютер преподавателя с периферией 

Ноутбук с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа к 

электронной информационно-образовательной 

среде лицензиата 

155362, Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, г.п. 

Пучежское, г Пучеж, ул 

Заводская, д. 1/25. БТИ: 

21,2 кв.м., 2 этаж, 

кабинет № 28 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого имущества 

(нежилого помещения) 

б/н от 02.06.2025, срок 

действия с 02.06.2025 по 

31.05.2026 

 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Зуев, М.  Н. История России XX-начала XXI века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. – Москва : Юрайт, 2020. - 200 с. - 
(Профессиональное образование). - ISBN978-5-534-01245-3. – Текст : непосредственный. 



2. Чураков, Д. О. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д.О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д.О. Чуракова, С.А. 

Саркисяна. - Москва : Юрайт, 2020. - 311 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-
534 - 13853 - 5. - Текст : непосредственный. 

3. Сафонов, А. А. История (конец XX-началоXXI века) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А.А. Сафонов, М.А. Сафонова. - Москва : Юрайт, 2021. - 245 
с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-12892-5. - Текст : непосредственный. 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Исторические источники на русском языке в Интернете (Электронная библиотека 

Исторического факультета МГУ  им. М.В. Ломоносова) : официальный сайт. – Москва. -  URL: 
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.htl   – Текст : электронный. 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Артемов, В. В. История : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / В.В. 

Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 15-е изд., испр. - Москва : Академия, 2016. - 448 с. - ISBN 978-5-
4468-2871-5. – Текст : непосредственный. 

2. История России. XX – начало XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Л.И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л.И. Семенниковой. - 7-е изд., испр. и 

доп. – Москва : Юрайт, 2020. - 328 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-
09384. -   Текст : непосредственный.  

3. Князев, Е. А. История России XX век : учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Князев. - Москва : Юрайт, 2021. - 234 с. - (Профессиональное образование). 

-ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст : непосредственный. 
4. Санин, Г. А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей общеобразовательных 

организаций / Г. А. Санин. - Москва   : Просвещение, 2015. - 80 с. - ISBN 978-5- 09-034351-0. - 
Текст : непосредственный.  

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
 
основные тенденции 

экономического, политического и 

культурного развития России в 

XX-XXI вв.; 
основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в историческом 

контексте; 
приемы структурирования 

информации; 
формат оформления результатов 

поиска информации;  
возможные траектории 

личностного развития в 

демонстрирует знание 

основных тенденций 

экономического, 

политического и 

культурного развития 

России в XX-XXI вв.; 
демонстрирует знание 

основных источников 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте; 
демонстрирует знание 

приемов структурирования 

информации; 
демонстрирует знание 

формата оформления 

Устный опрос. 
Тестирование. 
Оценка выполнения 

практического задания (эссе, 

сочинения). 
Подготовка и выступление с 

сообщением и/или презентацией 



соответствии с принятой 

системой ценностей; 
психологию коллектива и 

психологию личности;  
роль науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций; 
сущность гражданско-
патриотической позиции; 
общечеловеческие ценности; 
содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

государственного значения; 
перспективные направления и 

основные проблемы развития РФ 

на современном этапе 

результатов поиска 

информации; 
демонстрирует знание 

возможных траекторий 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 
демонстрирует знание 

психологии коллектива 

психологии личности; 
демонстрирует знание роли 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций; 
демонстрирует знание 

сущности гражданско-
патриотической позиции; 
демонстрирует знание 

общечеловеческих 

ценностей; 
демонстрирует знание 

содержания и назначения 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

государственного значения; 
демонстрирует знание 

перспективных направлений 

и основных проблем 

развития РФ на 

современном этапе 
Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
 
ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире; 
распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте; 
анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части; 
оценивать результат и 

последствия исторических 

событий; 
определять задачи поиска 

исторической информации; 
определять необходимые 

источники информации;  
структурировать получаемую 

информацию; 
выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

демонстрирует умение 

ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире; 
демонстрирует умение 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте; 
демонстрирует умение 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части; 
демонстрирует умение 

оценивать результат и 

последствия исторических 

событий; 
демонстрирует умение 

определять задачи поиска 

исторической информации; 
демонстрирует умение 

определять необходимые 

источники информации; 

Экспертное наблюдение и 

оценивание выполнения 

индивидуальных и групповых 

заданий. 
Текущий контроль в форме 

собеседования, решения 

ситуационных задач 



оценивать практическую 

значимость результатов поиска и 

оформлять результаты поиска; 
выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 
организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной 

деятельности; 
излагать свои мысли в контексте 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире; 
осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России; 
проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость; 
применять средства 

информационных технологий для 

решения поставленных задач; 
анализировать правовые и 

законодательные акты мирового 

и регионального значения; 
определять значимость 

профессиональной деятельности 

по осваиваемой профессии 

(специальности) для развития 

экономики в историческом 

контексте 

демонстрирует умение 

структурировать 

получаемую информацию; 
демонстрирует умение 

выделять наиболее значимое 

в перечне информации; 
демонстрирует умение 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска и умение оформлять 

результаты поиска; 
демонстрирует умение 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 
демонстрирует умение 

организовывать и 

мотивировать коллектив для 

совместной деятельности; 
демонстрирует умение 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире; 
демонстрирует умение 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России; 
демонстрирует умение 

проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость; 
демонстрирует умение 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

поставленных задач; 
демонстрирует умение 

анализировать правовые и 

законодательные акты 

мирового и регионального 

значения; 
демонстрирует умение 

определять значимость 

профессиональной 

деятельности по 

осваиваемой профессии 

(специальности) для 

развития экономики в 

историческом контексте 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  
ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 09. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

строить простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной 

деятельности; 
взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 
применять различные формы и виды 

устной и письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном и межкультурном 
взаимодействии; 
понимать общий смысл четко  
произнесенных высказываний на 

общие и базовые профессиональные 

темы; 
понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 
составлять простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие профессиональные 

темы; 
общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и повседневные 

темы; 
переводить иностранные тексты 

профессиональной направленности (со 

словарем); 
самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас 

лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 
лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и 

перевода текстов профессиональной 

направленности (со словарем); 
общеупотребительные глаголы (общая и 

профессиональная лексика); 
правила чтения текстов 

профессиональной направленности; 
правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы; 
правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения на 

иностранном языке; 
формы и виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном языке 

при межличностном и межкультурном 

взаимодействии 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 



Объем образовательной программы учебной дисциплины 176 

в т.ч. в форме практической подготовки 176 

в т. ч.: 

теоретическое обучение  

практические занятия 176 

Самостоятельная работа  
Промежуточная аттестация Дифференц зачет 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  
в том числе  

в форме практической 

подготовки, ак. ч 

Коды 

компетенций  
и личностных 

результатов1, 
формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 40/40  
Тема 1.1. 
Страна изучаемого 

языка, ее культура 

и обычаи 

Содержание учебного материала 6 ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 2. Диалог-дискуссия по теме «Иностранный язык 

как средство международного общения в современном мире» 2 

Практическое занятие № 3. Самостоятельное чтение и перевод (со 

словарем) текстов по теме «Культура, достопримечательности и обычаи 

страны изучаемого языка». Ответы на вопросы по тексту 
2 

Тема 1.2. 
Роль образования 

в современном 

мире 

Содержание учебного материала 5 ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09  

В том числе практических занятий 5 
Практическое занятие № 4. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 5. Самостоятельное чтение и перевод (со 

словарем) текстов по теме «Система образования в России». Ответы на 

вопросы по тексту 
1 

Практическое занятие № 6. Самостоятельное чтение и перевод (со 

словарем) текста по теме «Система образования в стране изучаемого 

языка». Ответы на вопросы по тексту 
1 

 
1 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



Практическое занятие № 7. Подготовка и пересказ монолога «Роль 

образования в моей жизни» 1 

Тема 1.3. 
Значение 

иностранного 

языка в освоении 

профессии 

Содержание учебного материала 10 ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09  

В том числе практических занятий 10 
Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 9. Самостоятельное чтение и перевод (со 

словарем) текста по теме «Я и моя профессия». Ответы на вопросы по 

тексту 
2 

Практическое занятие № 10. Составление рассказа на тему «Взаимосвязь 

иностранного языка и моей профессии» и перевод его на иностранный язык 3 

Практическое занятие № 11. Беседа/дискуссия на тему «Проблема выбора 

профессии и дальнейшее саморазвитие» 3 

Тема № 1.4. 
Основы делового 

общения 

Содержание учебного материала  9 ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

В том числе практических занятий 9 
Практическое занятие № 12. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 13. Чтение и перевод (со словарем) деловых писем. 
Составление деловых писем 2 

Практическое занятие № 14. Основы делового общения на иностранном 

языке. Чтение и перевод (со словарем) диалогов 2 

Практическое занятие № 15. Правила ведения разговоров по телефону. 

Составление диалогов и перевод их на иностранный язык. Ролевая игра 

«Звонок в компанию по поводу получения ответа на свое письмо» 
3 

Тема 1.5. 
Рынок труда, 

трудоустройство и 

карьера 

Содержание учебного материала 10 ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09  

В том числе практических занятий 10 
Практическое занятие № 16. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 17. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме 

«Трудоустройство и карьера», «Интервью и собеседование» 3 

Практическое занятие № 18. Заполнение анкеты-заявки о приеме на работу 

Составление резюме и портфолио для работодателя 2 



Практическое занятие № 19. Деловая игра «Собеседование с работодателем 

в кадровом агентстве»/ Составление диалогов и проведение ролевой игры 

по темам: «Личная встреча с работодателем», «Беседа претендента на 

вакансию по телефону», «Переписка в интернете» 

3 

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 6/6  
Тема 2.1. 
Достижения и 

инновации в науке 
и технике и их 

изобретатели. 

Отраслевые 

выставки 

Содержание учебного материала 6 ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09  

В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 20. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 21. Чтение и перевод (со словарем) текстов по 

темам «Великие умы человечества и их изобретения», «Отраслевые 

выставки». Ответы на вопросы 
2 

Практическое занятие № 22. Подготовка и пересказ монологов «Достижение 

в области науки и техники, изменившее мою жизнь»/ «Посещение 

отраслевой выставки» 
2 

Раздел 3. Профессиональное содержание 44/44  
Тема № 3.1. 
Чертежи и 

техническая 

документация 
 

Содержание учебного материала 6 ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09  

В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 23. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 24. Чтение и перевод (со словарем) 

технологических карт. Обсуждение и ответы на вопросы 2 

Практическое занятие № 25. Подготовка и пересказ монолога «Соответствие 

изделия рабочему чертежу». Обсуждение монологов в форме ролевой игры 

«Сдача изделия заказчику» 
2 

Тема № 3.2. 
Инструменты, 

оборудование и 

станки 

Содержание учебного материала  6 ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09  

В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 26. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие 27. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме 

«Инструменты, оборудование, станки». Ответы на вопросы 2 



Практическое занятие 28. Составление и перевод на иностранный язык 

диалогов (командная работа) на тему «Подбор по технической 

документации оборудования/станка для работы» 
2 

Тема 3.3. 
Техника 

безопасности и 

охрана труда 

Содержание учебного материала 16 ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09  

В том числе практических занятий 16 
Практическое занятие № 29. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

4 

Практическое занятие № 30. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме 

«Техника безопасности и охрана труда». Ответы на вопросы 4 

Практическое занятие № 31. Работа с документацией по технике 

безопасности (чтение, перевод, ответы на вопросы) 4 

Практическое занятие № 32. Дискуссия по требованиям техники 

безопасности. 4 

Тема 3.4. 
Решение 

стандартных и 

нестандартных 

профессиональных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 12 ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09  

В том числе практических занятий 12 
Практическое занятие № 33. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

4 

Практическое занятие № 34. Подготовка и перевод на иностранный язык 

монолога «Решение профессиональной ситуации или задачи: 

«Несоответствие представленной технологической карты технологическому 

заданию» 

4 

Практическое занятие № 35. Деловая игра «Обоснование несоответствия 

рабочего места требованиям охраны труда и поиск выхода из ситуации в 

условиях дефицита языковых средств» 
4 

Тема 3.5. 
Саморазвитие в 

профессии 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 36. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме 

«Профессиональный рост и самосовершенствование в профессиональной 

деятельности». Ответы на вопросы в форме дискуссии 
4 

Промежуточная аттестация **  
Всего: 90  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
 

Специализированная 

многофункциональная учебная аудитория   

№28 (Кабинет социально-гуманитарных 

дисциплин и иностранного языка) для 

проведения учебных занятий семинарского, 

лекционного типа, практических занятий, 

групповых и индивидуальных консультаций, 

самостоятельной работы обучающихся, 

текущего контроля и промежуточной/ 

итоговой аттестации  (с возможностью 

обучения лиц с ОВЗ), в том числе для 

организации практической подготовки 

обучающихся, с перечнем основного 

оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья;  
Стулья для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 
Столы ученические  
Стулья ученические 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками для 

хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения учебных пособий 
Сетевой фильтр 
Интерактивный программно-аппаратный 

комплекс мобильный (программное 

обеспечение (ПО), проектор, крепление в 

комплекте) 
Компьютер преподавателя с периферией 

Ноутбук с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа к 

электронной информационно-
образовательной среде лицензиата 

155362, Ивановская 

область, м.р-н Пучежский, 

г.п. Пучежское, г Пучеж, 

ул Заводская, д. 1/25. БТИ: 

21,2 кв.м., 2 этаж, 

кабинет № 28 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 
имущества 

(нежилого 

помещения) б/н от 

02.06.2025, срок 

действия с 02. 

06.2025 по 

31.05.2026 

 
 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Карпова, Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум 

+ еПриложение : тесты : учебно-практическое пособие / Карпова Т.А., Восковская А.С., 



Мельничук М.В. — Москва : КноРус, 2020. — 286 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07527-2. 
— Текст: непосредственный. 

2. Кохан, О. В.  Английский язык для технических специальностей : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Юрайт, 2019. — 226 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
08983-7. — Текст : непосредственный. 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Буренко, Л. В.  Грамматика английского языка. Grammar in Levels Elementary – 

Pre-Intermediate : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. 

Буренко, О. С. Тарасенко, Г. А. Краснощекова ; под общей редакцией Г. А. Краснощековой. 

— Москва : Юрайт, 2020. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
9916-9261-8. — URL: https://urait.ru/bcode/452909 (дата обращения: 23.08.2021). — Режим 

доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт. - Текст : электронный 
2. Голубев, А.П. Английский язык для всех специальностей + еПриложение : 

учебник / Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. — Москва : КноРус, 2021. — 385 с. — 
ISBN 978-5-406-08132-7. — URL: https://book.ru/book/939214 (дата обращения: 19.08.2021). 

— Режим доступа: Электронно-библиотечная система BOOK.RU. - Текст : электронный. 
3. Карпова, Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум 

+ еПриложение : тесты : учебно-практическое пособие / Карпова Т.А., Восковская А.С., 

Мельничук М.В. — Москва : КноРус, 2020. — 286 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07527-2. 
— URL: https://book.ru/book/932751 (дата обращения: 24.03.2020). — Режим доступа: 

Электронно-библиотечная система BOOK.RU. - Текст : электронный. 
4. Кохан, О. В.  Английский язык для технических специальностей : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 226 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-08983-7. — URL: https://urait.ru/bcode/437135 (дата обращения: 23.08.2021). — 
Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт. - Текст : электронный. 

5. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык для технических колледжей (A1) : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 207 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-12346-3. — URL: https://urait.ru/bcode/475659 (дата обращения: 23.08.2021). — Режим 

доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт. - Текст : электронный. 
6. Литвинская, С. С. Английский язык для технических специальностей : учебное 

пособие / С. С. Литвинская. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 252 c. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014535-8. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/989248 (дата обращения: 19.08.2021). — Режим доступа: 

по подписке. — Текст : электронный. 
 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Проект Английский язык онлайн - Native English: сайт. — Москва, 2003. — URL: 

http://engv.ru/category/ptoiznoshenie (дата обращения: 23.08.2021). — Текст : электронный. 
2. Информационно-образовательный портал по английскому языку Study.ru: сайт. — 

URL: https://www.mystudy.ru — (дата обращения: 23.08.2021). — Текст : электронный. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   



УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 
 
лексический и грамматический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 
лексический и грамматический 

минимум, необходимый для 

чтения и перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 
общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика); 
правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 
правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 
правила речевого этикета и 

социокультурные нормы 

общения на иностранном языке; 
формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

относящимся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 
владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 
демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая 

и профессиональная лексика); 
демонстрирует знания правил 

чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 
демонстрирует способность 

построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 
демонстрирует знания правил 

речевого этикета и 

социокультурных норм 

общения на иностранном 

языке; 
демонстрирует знания форм и 

видов устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 
Дискуссия. Выполнение 

упражнений. Составление 

диалогов; 
Участие в диалогах, 

ролевых играх. 
Практические задания по 

работе с информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 
 
строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 
взаимодействовать в 

коллективе, принимать участие 

в диалогах на общие и 

профессиональные темы; 
применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 
понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

демонстрирует умение строить 
простые высказывания о себе и 

о своей профессиональной 

деятельности; 
демонстрирует умение 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать участие 

в диалогах на общие и 

профессиональные темы; 
демонстрирует умение 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 
понимает общий смысл четко  

Дискуссия. Выполнение 

упражнений. Составление 

диалогов; 
Участие в диалогах, 

ролевых играх. 
Практические задания по 

работе с информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой 



на общие и базовые 

профессиональные темы; 
понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 
составлять простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие 

профессиональные темы; 
общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 
переводить иностранные тексты 

профессионально 

направленности (со словарем); 
самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

произнесенных высказываний 

на общие и базовые 

профессиональные темы; 
понимает тексты на базовые 

профессиональные темы; 
демонстрирует умение 

составлять простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие 

профессиональные темы; 
общается (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 
демонстрирует умение 

переводить иностранные 

тексты профессионально 

направленности (со словарем); 
совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  
ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

пользоваться первичными средствами 

пожаротушения; 
применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера и при угрозе 

террористического акта; 
обеспечивать устойчивость объектов 

экономики; 
прогнозировать развитие событий и 

оценку последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 
применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 
соблюдать нормы экологической 

безопасности; 
определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 
меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 
способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 
принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 
задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

определять виды Вооруженных Сил, 

рода войск; 
ориентироваться в воинских званиях 

военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 
владеть общей физической и строевой 

подготовкой; 
пользоваться знаниями в области 

обязательной подготовки граждан к 

военной службе; 
демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

основы военной службы и обороны 

государства; 
основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 
организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 
область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 
основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 



ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

оказывать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 
осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 
определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 
составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 
классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 
основы здорового образа жизни 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 70 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 42 

практические занятия 28 

Самостоятельная работа   
Промежуточная аттестация Дифференц зачет 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  
в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 22/10  
Тема 1.1. 
Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных 

ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и меры по его 

предупреждению. Основы пожаробезопасности и электробезопасности 

4 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера 2 
Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта 2 
Тема 1.2.  
Способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

Содержание учебного материала  8 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге ядерного 

поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге 

химического поражения. Средства индивидуальной защиты населения 4 2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 

биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом 

заражении местности. Средства коллективной защиты населения 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического и 

биологического поражения 2 
Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 2 
Тема 1.3.  
Организационные и 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан  4 2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура 

гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по 

сигналам 
В том числе практических занятий 2 



Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам гражданской 

обороны 2 
Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48/18  
Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48/18  
Тема 2.1. 
Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан  6 
2. Организация обороны Российской Федерации 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 6. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, 

их основные задачи 2 

Практическое занятие № 7. Общая физическая и строевая подготовка 2 
Тема 2.2.  
Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. 

Назначение и задачи Вооруженных Сил 6 2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами 
3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 8. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, 

их основные задачи 2 

Практическое занятие № 9. Общая физическая и строевая подготовка 2 
Тема 2.3.  
Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан 

на военную службу 
6 2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную службу 
3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 10. Обязательная подготовка граждан к военной службе 2 

Тема 2.4. 
Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ 
6 2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 
3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 11. Воинские звания и военная форма одежды 

военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации 2 



Практическое занятие № 12. Общая физическая и строевая подготовка 2 
Тема 2.5.  
Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и 

звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 

6 2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. 

Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы 
3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 13. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил Российской Федерации 2 

Практическое занятие № 14. Общая физическая и строевая подготовка 2 
Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/18  
Тема 2.1.  
Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 24 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой 

медицинской помощи 14 2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 
3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях 
В том числе практических занятий 10 
Практическое занятие № 6. Общие принципы оказания первой медицинской помощи 2 
Практическое занятие № 7. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке 

дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 2 

Практическое занятие № 8. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах 

различных областей тела 2 

Практическое занятие № 9. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур 2 

Практическое занятие № 10. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях 2 

Тема 2.2.  
Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний 
10 2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 

отравления бактериальными токсинами 
3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 11. Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Тема 2.3.  Содержание учебного материала 12 ОК 01 



Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие 
6 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. 

Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 
В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 12. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 2 
Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния 2 
Практическое занятие № 14. Составление индивидуальных карт здоровья с режимом 

дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои показания  2 

Промежуточная аттестация **  
Всего: 70  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
 

Специализированная 

многофункциональная учебная 

аудитория №26 (Кабинет 

безопасности жизнедеятельности) 
для проведения учебных занятий 

семинарского, лекционного типа, 

практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

самостоятельной работы обучающихся, 

текущего контроля и промежуточной/ 

итоговой аттестации  (с 

возможностью обучения лиц с ОВЗ), в 

том числе для организации 

практической подготовки обучающихся, 
с перечнем основного оборудования:  

Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья;  
Стулья для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками для 

хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения учебных 

пособий 
Нормативные документы в 

актуальной редакции: 
- Конституция Российской Федерации 
- Федеральный закон «О воинской 

обязанности и военной службе» 
- Федеральный закон «О гражданской 

обороне» 
- Федеральный закон «О защите 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» 
- Федеральный закон «О пожарной 

безопасности» 
- Федеральный закон «О 

радиационной безопасности населения» 

155362, Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, г.п. 

Пучежское, г 

Пучеж, ул 

Заводская, д. 1/25. 

БТИ: 42,5 кв.м., 2 

этаж, кабинет № 

26 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества (нежилого 

помещения) б/н от 

02.06.2025, срок 

действия с 02.06.2025 
по 31.05.2026 



- Федеральный закон «О безопасности 

дорожного движения» 
- Федеральный закон «О 

противодействии терроризму» 
Плакаты/стенды: 
- Стенд с изображением 

Государственной символики Российской 

Федерации; 
- Комплект демонстрационных 

учебных таблиц по предметной области 
Технические средства обучения:  
- Персональный компьютер 

(лицензионное программное 

обеспечение, образовательный контент и 

система защиты от вредоносной 

информации, программное обеспечение 

для цифровой лаборатории); 
- Интерактивный программно-

аппаратный комплекс мобильный или 

стационарный (программное 

обеспечение, проектор, крепление в 

комплекте) с выходом в локальную сеть 
Специальные технические средства. 

Модели 
- Система хранения тренажеров; 
- Сейф оружейный; 
- Цифровая лаборатория по основам 

безопасности жизнедеятельности; 
- Мини-экспресс-лаборатории 

радиационно-химической разведки; 
- Дозиметр; 
- Газоанализатор кислорода и 

токсичных газов с цифровой индикацией 

показателей; 
- Защитный костюм; 
- Измеритель электропроводности, 

кислотности и температуры; 
- Компас-азимут; 
- Противогаз взрослый, фильтрующе-

поглощающий; 
- Самоспасатель фильтрующий и 

изолирующий (СПИ-20, СПФ и т.д.) 
- Респиратор; 
- Макет гранат Ф-1 и РДГ-5; 
- Комплект массо-габаритных моделей 

оружия; 
- Магазин к автомату Калашникова с 

учебными патронами; 
- Стрелковый тренажер; 



- Макет простейшего укрытия в 

разрезе; 
- Макет БПЛА; 
- Тренажер для оказания первой 

помощи на месте происшествия; 
- Имитаторы ранений и поражений 

для тренажера-менекена; 
- Тренажер для освоения навыков 

сердечно-легочной реанимации 

взрослого и ребенка; 
- Образцы первичных средств 

пожаротушения, огнетушителей; 
- Лабораторно-технологическое 

оборудование для оказания первой 

помощи (дыхательная трубка 

(воздуховод), гипотермический пакет, 

индивидуальный перевязочный пакет, 

индивидуальный противохимический 

пакет, бинт марлевый медицинский 

нестерильный, вата медицинская 
компрессная, косынка медицинская 

(перевязочная), повязка медицинская 

большая стерильная, повязка 

медицинская малая стерильная, булавка 

безопасная, жгут 

кровоостанавливающий эластичный, 

комплект шин складных средний, шины 

проволочные (лестничные) для ног и 
рук, носилки санитарные, лямка 

медицинская носилочная, пипетка, 

термометр электронный для измерения 

температуры тела, иное); 
Площадки для практических занятий: 
- Военизированная полоса 

препятствий в соответствии с 

требованиями начальной военной 

подготовки или элементы полосы 

препятствий; 
- Площадка для занятий строевой 

подготовкой при проведении учебных 

сборов и в рамках практических занятий 
 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 



ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-
5-534-02041-0. – Текст : непосредственный.  

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования 

/ С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. — 350 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное 

пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. – Текст : непосредственный.  

4. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – 
Москва : Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-
7. – Текст : непосредственный.  

5. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и 

оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие ; под ред. И. В. 

Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. 

Виноградов — 3е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. — 311 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-299-01110-4. – Текст : непосредственный. 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-
5-534-02041-0. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. 

– URL: https://urait.ru/bcode/469524  
2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования 

/ С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161  
3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – 
Москва : Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-
7. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 
https://urait.ru/bcode/433458  

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. 

Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. 

– 150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: 
https://znanium.com/catalog/product/995045  



5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-
0809-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492. 
 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. – Новосибирск: 

Сибирское университетское издательство, 2017. – 214 c. 
2. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 
3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко 

В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 
4. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru. 
5. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. 

Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471671  
6. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 

http://bzhde.ru. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 
меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 
способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 
принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 
задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

умеет определять угрозу 

пожарной безопасности; 
демонстрирует знания 

эффективных 

превентивных мер для 

предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 
демонстрирует знания 

нормативных документов в 

своей профессиональной 

деятельности, готовность к 

соблюдению 

действующего 

законодательства и 

требований нормативных 

документов, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 
дает характеристику 

различным видам 

потенциальных опасностей 

Письменный и устный опрос. 
Тестирование. 
Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

https://doi.org/10.23682/100492


и перечисляет их 

последствия; 
формулирует задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны, 

перечисляет способы 

защиты населения от 

оружия массового 

поражения 
основы военной службы и 

обороны государства; 
основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 
организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 
область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

владеет знаниями об 

организации и порядке 

призыва граждан на 

военную службу; 
ориентируется в видах 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-
учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 
демонстрирует знания в 

области анатомо-
физиологических 

последствий воздействия 

на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 
демонстрирует знания 

порядка и правил оказания 

первой помощи 

пострадавшим, в том числе 

при транспортировке 

Письменный и устный опрос. 
Тестирование. 
Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

общие характеристики 

поражений организма человека 

от воздействия опасных 

факторов; 
классификация и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 
основы здорового образа жизни 

демонстрирует знания 

общих характеристик 

поражений организма 

человека от воздействия 

опасных факторов; 
классифицирует 

инфекционные 

заболевания и 

формулирует их общие 

признаки; 
демонстрирует знание 

основ здорового образа 

жизни 

Письменный и устный опрос. 
Тестирование. 
Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 
применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

демонстрирует умение 

пользоваться первичными 

средствами 

пожаротушения; 
формулирует правила 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера и 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы. 
Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 



обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 
прогнозировать развитие 

событий и оценку последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 
применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны; 
соблюдать нормы 

экологической безопасности; 
определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по специальности 

при угрозе 

террористического акта; 
демонстрирует умение 

применять правила 

поведения и ориентируется 

в действиях по сигналам 

гражданской обороны 

определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 
ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 
владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 
демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

определяет виды 

вооруженных сил, рода 

войск; 
ориентируется в воинских 

званиях военнослужащих 

вооруженных сил 

российской федерации; 
демонстрирует общую 

физическую и строевую 
подготовку, навыки 

обязательной подготовки к 

военной службе; основы 

оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы. 
Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

оказывать первую 

медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 
осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 
определять показатели здоровья 

и оценивать физическое 

состояние; 
составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

демонстрирует умение 

оказать первую 

медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 
владеет принципами 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний; 
определяет показатели 

здоровья и оценивает 

физическое состояние; 
составляет 

индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы. 
Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  
ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 04 
ОК 08 

организовывать работу 

коллектива и команды;  
взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности; 
использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности; 
основы проектной деятельности; 
роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для данной 

специальности; 
правила и способы планирования системы 

индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 
Объем образовательной программы учебной дисциплины 176 

в т.ч. в форме практической подготовки 166 
в т. ч.: 
теоретическое обучение 10 
практические занятия 166 
Самостоятельная работа   
Промежуточная аттестация  

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  
в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ  4/-  
Тема 1.1.  
Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 
ОК 08 

 
Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. 

Современная концепция здоровья и здорового образа жизни. Мотивация ЗОЖ. 

Критерии эффективности здорового образа жизни. его основные методы, 

показатели и критерии оценки, использование методов стандартов, 

антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб. 
Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная физиология. 

Организация жизнедеятельности, адекватная биоритмам. Культура здоровья и 

вредные пристрастия. Сексуальная культура – ключевой фактор психического и 

физического благополучия обучающегося. Культура психического здоровья. 

Оптимизация умственной работоспособности обучающегося в образовательном 

процессе. Средства физической культуры в регуляции работоспособности. 

Формирование валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и 

формирования ЗОЖ. 
Особенности организации физического воспитания в образовательном учреждении 

(валеологическая и профессиональная направленность). Цели и задачи физической 

культуры 

4 

В том числе практических занятий - 
Раздел 2. Легкая атлетика 26/26  
Тема 2.1.  
Совершенствование 

техники бега на короткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 1. Биомеханические основы техники бега; техники 

низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, 

специальные упражнения 
6 

Тема 2.2.  
Совершенствование 

техники длительного 

бега 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 2. Совершенствование техники длительного бега  во 

время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 6 



Тема 2.3.  
Совершенствование 

техники прыжка в длину 

с места, с разбега 

Содержание учебного материала: 4 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 3. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 4 

Тема 2.4.  
Эстафетный бег 4х100. 
Челночный бег 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 4. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 4 
Тема 2.5.  
Выполнение 

контрольных нормативов 

в беге и прыжках 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 5. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 

100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с 

разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость 
6 

Раздел 3. Волейбол 28/28  
Тема 3.1.  
Стойки игрока и 

перемещения. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала  4 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 6. Выполнение перемещения по зонам площадки, 

выполнение тестов по ОФП 4 

Тема 3.2. 
Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя 

руками. ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 7. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 4 

Тема 3.3.  
Нижняя прямая и 

боковая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 8.  Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 

плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 4 

Тема 3.4.  
Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 9. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 

плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 2 

Тема 3.5.  
Тактика игры в защите и 

нападении 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 10. Отработка тактики игры, выполнение приёмов 

передачи мяча 6 

Тема 3.6.  
Основы методики 

судейства  

Содержание учебного материала 2 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 11. Отработка навыков судейства в волейболе 2 

Тема 3.7.  Содержание учебного материала 6 ОК 04 



Контроль выполнения  
тестов по волейболу 

В том числе практических занятий 6 ОК 08 
 Практическое занятие № 12. Выполнение передачи мяча в парах 2 

Практическое занятие № 13. Игра по упрощённым правилам волейбола 2 
Практическое занятие № 14. Игра по правилам 2 

Раздел 4. Баскетбол 36/36  
Тема 4.1.  
Стойка игрока, 

перемещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 15. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

плечевого пояса, ног 4 

Тема 4.2.  
Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 16. Выполнение упражнений для развития скоростно-
силовых и координационных способностей, упражнений для развития верхнего 

плечевого пояса. 
4 

Тема 4.3.  
Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. 

ОФП 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 17. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 6 

Тема 4.4.  
Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 18 Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног 6 

Тема 4.5. 
Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 

правилам 

Содержание учебного материала 8 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 8 
Практическое занятие № 19. Игра по упрощенным правилам баскетбола 4 
Практическое занятие № 20. Игра по правилам 

4 

Тема 4.6. 
Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала 8 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 8 
Практическое занятие 21. Практика в судействе соревнований по баскетболу 2 
Практическое занятие 22. Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой 

с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; 

баскетбольная «дорожка»  
6 

Раздел 5. Гимнастика 22/18 
Тема 5.1.  
Строевые приемы 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 23. Отработка строевых приёмов 2 



Тема 5.2. 
Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 24. Отработка техники акробатических упражнений 4 

Тема 5.3.  
Упражнения на брусьях 

(юноши). Гиревой спорт 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 
ОК 08 

 
Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. Знать 

правила техники безопасности; уметь страховать партнера, комплексы 

упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок на снаряде. 

ППФП  

1 

В том числе практических занятий 3 
Практическое занятие № 25. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 3 

Тема 5.4.  
Упражнения на бревне 

(девушки). ППФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 
ОК 08 

 
Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, соскок 1 
В том числе практических занятий 3 
Практическое занятие № 26. Разучивание и выполнение связок на снаряде, 

комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам) 3 

Тема 5.5. 
Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 
 

Содержание учебного материала 8 ОК 04 
ОК 08 

 
Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление комплексов 

ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность 

общеразвивающих упражнений; основные положения рук, ног, терминологию; 

провести с группой по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

2 

В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 27. Выполнение комплекса ОРУ 1 
Практическое занятие № 28. Контроль комбинации по акробатике 1 
Практическое занятие № 29. Контроль комбинации на бревне, брусьях 2 
Практическое занятие № 30. Контроль выполнения упражнений по ритмической 

гимнастике, гиревому спорту. ППФП 2 

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика 44/44 ОК 04 
ОК 08 

 
Тема.6.1.  
Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

Содержание учебного материала 8 
В том числе практических занятий 8 
Практическое занятие № 31. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, комплексы упражнений 

атлетической и дыхательной гимнастики 8 

Тема 6.2.  
Подачи 

Содержание учебного материала 10 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 10 
Практическое занятие № 32. Отработка подач 10 

Тема 6.3.  
Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 10 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 10 



Практическое занятие № 33. Отработка атакующих ударов, нападающего удара 

«смеш» 10  

Тема 6.4.   
Судейство соревнований 

по бадминтону 

Содержание учебного материала 16 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 16 
Практическое занятие № 34. Игра по упрощённым правилам. Судейство 

соревнований по бадминтону 4 

Практическое занятие №е 35. Контроль техники подач, ударов справа, слева 4 
Практическое занятие № 36. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 4 
Практическое занятие № 37. Игра по правилам 4 

Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 16/14 
Тема.7.1. 
Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала 16 ОК 04 
ОК 08 

 
Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специфики 

будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики 

будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные 

спецификой труда. Анализ профессиограммы. 
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических 

и психических свойств и качеств. 
Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 

ППФП 

2 

В том числе практических занятий 14 
Практическое занятие № 38. Разучивание, закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных действий 4 

Практическое занятие № 39. Формирование профессионально значимых физических 

качеств 
4 
 

Практическое занятие № 40. Самостоятельное проведение студентом комплексов 

профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня специалиста 2 

Практическое занятие № 41. Техника выполнения упражнений с предметами и без 

предметов 2 

Практическое занятие № 42. Специальные упражнения для развития основных 

мышечных групп 2 

Промежуточная аттестация **  
Всего 176  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
 

Специализированная 

многофункциональная учебная 

аудитория № 19  (Спортивный зал) 
(с возможностью обучения лиц с 

ОВЗ) для занятий по физической 

культуре и спорту, безопасности 

жизнедеятельности, с перечнем 

основного оборудования:  
Перечень оборудования и 

инвентаря: 
Для спортивных игр: 
Щит баскетбольный игровой 

(комплект); щит баскетбольный 

тренировочный, щит баскетбольный 

навесной, ворота, трансформируемые 

для гандбола и мини-
футбола(комплект), кольца 

баскетбольные, ворота складные для 

флорбола и подвижных игр 

(комплект), табло игровое 

(электронное), мяч баскетбольный 

№7 массовый, мяч баскетбольный №7 

для соревнований, мяч 

баскетбольный №5 массовый, мяч 

футбольный №4 массовый, мяч 

футбольный №5 массовый, мяч 

футбольный №5 для соревнований, 

насос для накачивания мячей с иглой, 

жилетки игровые, сетка для хранения 

мячей, конус игровой. 
Для гимнастики: 
Стенка гимнастическая, скамейка 

гимнастическая, комплект матов 

гимнастических №2, модуль 

гимнастический 

многофункциональный, мостик 

гимнастический подкидной, бревно 

гимнастическое напольное, 

кронштейн навесной для канатов, 

канат для лазания 5м. (со 

страховочным устройством), 

перекладина гимнастическая 

пристенная, коврик гимнастический, 

палка гимнастическая №3, обруч 

гимнастический №2, скакалка 

155362, Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, г.п. 

Пучежское, г 

Пучеж, ул 

Заводская, д. 1/25. 

БТИ: 65 кв.м., 1 

этаж, кабинет № 

19 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества (нежилого 

помещения) б/н от 

02.06.2025, срок 

действия с 02.06.2025 

по 31.05.2026 



гимнастическая. Перекладина 

навесная универсальная, брусья 

навесные, снаряд «доска наклонная», 

горка атлетическая, комплект 

гантелей обрезиненных, эспандер 

универсальный, лестница 

координационная (12 ступеней), 

комплект медболов №3 
Для легкой атлетики: 
Стойки для прыжков в высоту 

(комплект), граната для метания 
Лыжный спорт: 
Комплекты лыж 
Стеллаж для хранения лыж 
Плавание 
Доска для плавания, ласты 
Спортивные игры: 
Наборы мячей для спортивных игр 

в контейнере, сумка для подвижных 

игр 
Оборудование для проведения 

соревнований: 
скамейка для степ-теста – 

пьедестал, весы напольные, 

сантиметр мерный, комплект для 

соревнований №1, аппаратура для 

музыкального сопровождения, 

персональный компьютер (ведение 

мониторингов и иных документов) 
Прочее: 
Аптечка медицинская, сетка 

заградительная 
Открытые спортивные площадки: 

  стойки для прыжков в высоту, 

перекладина для прыжков в высоту, 

зона приземления для прыжков в 

высоту, решетка для места 

приземления, указатель расстояний 

для тройного прыжка, брусок 

отталкивания для прыжков в длину и 

тройного прыжка, турник уличный, 

брусья уличные, рукоход уличный, 

полоса препятствий, ворота 

футбольные, сетки для футбольных 

ворот, мячи футбольные, сетка для 

переноса мячей, колодки стартовые, 

барьеры для бега, стартовые флажки 

или стартовый пистолет, флажки 

красные и белые, палочки эстафетные, 

круг для метания ядра, указатели 



дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 

50, 55 м, нагрудные номера, тумбы 

«Старт—Финиш», «Поворот», 

рулетка металлическая, мерный шнур, 

секундомеры. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Бишаева А.А. Физическая культура:учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А.Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва:Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-
5-4468-9406-2 -Тескт:непосредственный 

2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / 

Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 
с.- ISBN 978-5-4468-7250-3. 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 
2. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/475342 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/471143. 

2. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-10349-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/475602. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 
основы здорового образа 

жизни; 
условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной специальности;  
правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

обучающийся понимает 

роль физической культуры 
в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 
ведёт здоровый образ 

жизни; понимает условия 

деятельности и знает зоны 

риска физического 

здоровья для данной 

специальности; 
проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

Устный опрос. 
Тестирование. 
Результаты выполнения 

контрольных нормативов 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 
применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 
пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 
выполнять контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом 

при соответствующей 

тренировке, с учетом состояния 

здоровья и функциональных 

возможностей своего организма 

обучающийся использует 

физкультурно-
оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 
применяет рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 
пользуется средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 
выполняет контрольные 

нормативы, 

предусмотренные 

государственным 

стандартом при 

соответствующей 

тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организм 

Выполнение комплекса 

упражнений. 
Регулирование физической 

нагрузки. 
Владение навыками контроля и 

оценки. 
Подбор средств и методов 

занятий 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  
ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.05 Основы бережливого производства» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 07. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 04 
ОК 07 

осуществлять профессиональную деятельность 

с соблюдением принципов бережливого 

производства; 
картировать поток создания ценностей; 
выявлять и устранять потери в процессах; 
применять ключевые инструменты анализа и 

решения проблем; 
организовывать работу коллектива и команды 

в рамках реализации проектов по улучшениям;  
применять инструменты бережливого 

производства в соответствии со спецификой 

бизнес-процессов организации/ предприятия 

историю, принципы и философию 

бережливого производства; 
основы картирования потока 

создания ценностей; 
методы анализа и решения проблем; 
инструменты бережливого 

производства; 
технологии внедрения улучшений; 
технологии вовлечения персонала в 

процесс непрерывных улучшений; 
систему подачи предложений 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 
Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 
в т. ч.: 
теоретическое обучение 14 
практические занятия 18 
Самостоятельная работа   
Промежуточная аттестация  

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в том числе 

в форме практической 

подготовки, акад.ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Бережливое производство как условие повышения эффективности деятельности 

на предприятиях 
36/18  

Тема 1.1. 
Введение в 

предмет 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 
ОК 04 Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства 2 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как основа бережливого 

производства в профессиональной деятельности (мотивационная игра) 
2 

Тема 1.2 
Понятие и 

сущность 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 
 История возникновения бережливого производства. 

Концепция бережливого производства. 
Ключевые понятия бережливого производства. 
Сравнение традиционного подхода и бережливого производства. 
Серия ГОСТ Р «Бережливое производство» 

4 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 2. Деловая игра по методу «Фабрика процессов» 

с учетом отраслевой специфики и профессиональной направленности 2 

Тема 1.3. 
Действия, 

добавляющие 

ценности и потери 

Содержание учебного материала 2  
Клиент 
Процессный подход 
Структура выполняемых операций: добавляющая ценность, потери 1 и 2 

рода 
Влияние потерь на себестоимость производства продукции/оказания 

услуг. 

2 

ОК 07 
 

Тема 1.4. Содержание учебного материала 4 ОК 07 



Картирование 

потока создания 

ценности  

Понятия и принципы картирования потока создания ценности 
Инструменты картирования потока создания ценности. 
Виды картирования.  
Карта целевого состояния потока создания ценности.  
Карта идеального состояния потока создания ценности. 
Карта текущего состояния потока создания ценности. 

2 

ОК 04 
 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 3. Создание карты текущего, идеального и 

целевого состояния потока по фабрике процессов (снятом на первом 

занятии) 
2 

Тема 1.5. 
Методы решения 

проблем 
 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 
ОК 04 

 
Понятие «проблема», определение и формулирование проблемы. 
Технологии анализа проблем: 

− пирамида проблем; 
− граф-связей; 
− диаграмма Парето 
− 4W2Н; 
− «5 Почему»; 
− диаграмма Исикавы  
− и другие методы статистического анализа 

2 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 4. Выбор метода и инструментов для анализа 

проблем, выявленных в ходе картирования на фабрике процессов 2 

Тема 1.6. 
Методы и 

инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 8 ОК 07 
ОК 04 

 
Организация рабочего пространства по системе 5S. 
Стандартизированная работа. 
Методика всеобщего обслуживания оборудования ТРМ. 
Методика быстрой переналадки SMED. 
Встроенное качество  
Канбан, поток единичных изделий 

4 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 5. Выбор методов бережливого производства, для 

решения пробоем выявленных на фабрике процессов. Обоснование 

выбора. 
Практическое занятие № 6. Создание СОК по фабрике процессов 

4 

Тема 1.7. Содержание учебного материала 4 ОК 07 



Технологии 

вовлечения и 

мотивации 

персонала 

Лин-лидерство.  
ППУ- предложения по улучшению  
Каракури 
Производственная культура на рабочем месте 

2 

ОК 04 
 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 7. Разработка и заполнение ППУ 2 

Тема 1.8. 
Фабрика 

процессов - 
учебная 

производственная 

площадка 
 применения 
инструментов 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 
ОК 04 

 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 8. Деловая игра «Фабрика процессов» (отработка 

навыков применения знаний по итогам изучения учебной дисциплины»). 
4 

Промежуточная аттестация **  
Всего: 36  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 
 

Специализированная 

многофункциональная учебная аудитория   

№28 (Кабинет социально-гуманитарных 

дисциплин и иностранного языка) для 

проведения учебных занятий 

семинарского, лекционного типа, 

практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

самостоятельной работы обучающихся, 

текущего контроля и промежуточной/ 

итоговой аттестации  (с возможностью 

обучения лиц с ОВЗ), в том числе для 

организации практической подготовки 

обучающихся, с перечнем основного 

оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья;  
Стулья для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 
Столы ученические  
Стулья ученические 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками для 

хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения учебных пособий 
Сетевой фильтр 
Интерактивный программно-

аппаратный комплекс мобильный 

(программное обеспечение (ПО), 

проектор, крепление в комплекте) 
Компьютер преподавателя с 

периферией 
Ноутбук с возможностью подключения к 

сети «Интернет» и обеспечением доступа к 

электронной информационно-
образовательной среде лицензиата 

155362, Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, г.п. 

Пучежское, г 

Пучеж, ул 

Заводская, д. 1/25. 

БТИ: 21,2 кв.м., 2 

этаж, кабинет № 

28 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества (нежилого 

помещения) б/н от 

02.06.2025, срок 

действия с 02.06.2025 

по 31.05.2026 

 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 



для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Вейдер, М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное 

руководство по практике применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва : Интеллектуальная 

литература, 2019. – 160 с. Текст : непосредственный. 
2. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Д.П. Вумек, Д.Т. Джонс; пер. с анг. С. Турко. – Москва : 

Альпина Паблишер, 2021. – 472 с. – Текст : непосредственный. 
3. Вумек, Дж., Джонс Д. Бережливое производство. – Москва: Альпина Бизнес 

Букс, 2021. – 472 с. – Текст : непосредственный. 
4. Давыдова Н.С., Чуйкова С.Л. Основы бережливого производства: учеб. 

пособие для обучающихся СПО. Белгород, 2020. 
5. Киселев А.А. Принятие управленческих решений. – Москва: Кнорус, 2021. – 

170 с. – Текст: непосредственный. 
 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Вумек, Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс ; пер. с англ. - 12-е изд. - 
Москва : Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст : электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/product/1815955– Режим доступа: по подписке. 
2. Киселев, А.А., Принятие управленческих решений : учебник / А.А. Киселев. 

— Москва : КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — 
URL:https://book.ru/book/938341 — Текст : электронный. 

3. Салдаева, Е. Ю. Управление качеством : учебное пособие / Е. Ю. Салдаева, Е. 

М. Цветкова. — Йошкар-Ола : ПГТУ, 2017. — 156 с. — ISBN 978-5-8158-1802-6. — Текст 

: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/93209 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Шмелёва, А. Н. Методы бережливого производства : учебно-методическое 

пособие / А. Н. Шмелёва. — Москва : РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Батурин В.К. Общая теория управления : учебное пособие для студентов 

вузов, обучающихся по направлениям «Экономика» и «Менеджмент» / Батурин В.К.. — 
Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 487 c. — ISBN 978-5-238-02217-8. — Текст : 

электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/71030.html — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Лайкер, Дж. Дао Toyota: 14 принципов менеджмента ведущей компании мира 

/ Джеффри Лайкер ; Пер. с англ. — 9-е изд. — Москва: АЛЬПИНА ПАБЛИШЕР, 2019. – 
400 с. - Текст : непосредственный. 

https://book.ru/book/938341
https://e.lanbook.com/book/93209
https://e.lanbook.com/book/171543


3. Лайкер, Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов 

менеджмента Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. —Москва: АЛЬПИНА 

ПАБЛИШЕР, 2019. – 586 с. - Текст : непосредственный. 
4. Антонова, И.И. Бережливое производство: системный подход к его 

внедрению на предприятиях Республики Татарстан / И.И. Антонова; науч. ред. В.А. 

Смирнов; Институт экономики, управления и права (г. Казань). – Казань : Познание, 2013. 

- 176 с.: ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8399-0485-9; то же [Электронный ресурс]. 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257764. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
историю становления и 

развития бережливого 

производства;  
философию бережливого 

производства; 
ценности бережливого 

производства; 
принципы бережливого 

производства; 
действия, добавляющие 

ценности и потери; 
технологии анализа процессов 

создания ценности; 
технологии улучшений; 
ключевые показатели 

эффективности бережливого 

производства; 
технологии вовлечения 

персонала; 
систему подачи предложений; 
инструменты бережливого 

производства 

демонстрирует системные 

знания об истории 

становления и развития 

бережливого производства; 
демонстрирует системные 

знания о философии 

бережливого производства; 
демонстрирует системные 

знания о ценностях 

бережливого производства; 
демонстрирует системные 

знания о принципах 

бережливого производства; 
демонстрирует системные 

знания о действиях, 

добавляющие ценности и 

потери; 
владеет технологиями 

анализа процессов 

создания ценности; 
демонстрирует системные 

знания о технологиях 

улучшений; 
демонстрирует системные 

знания о ключевые 

показатели эффективности 

бережливого производства; 
демонстрирует системные 

знания о технологии 

вовлечения персонала; 
демонстрирует системные 

знания о системе подачи 

предложений; 
демонстрирует системные 

знания об инструментах 

бережливого производства 

Тестирование. 
Устный опрос. 
Кейс-метод.  
Оценка решений ситуационных 
задач. 
Практические занятия. 
Деловые игры 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257764


осуществлять 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 
картировать поток создания 

ценностей; 
выявлять и устранять потери в 

процессах; 
применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем; 
организовывать работу 

коллектива и команды в рамках 

реализации проектов по 

улучшениям;  
применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой 

бизнес-процессов организации/ 

предприятия 

демонстрирует умение 

осуществлять 

профессиональную 
деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 
демонстрирует умение 

картировать поток 

создания ценностей; 
демонстрирует умение 

выявлять и устранять 

потери в процессах; 
демонстрирует умение 

применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем; 
демонстрирует умение 

организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации 

проектов по улучшениям; 
способен применять 

инструменты бережливого 

производства в 

соответствии со 

спецификой бизнес-
процессов организации/ 

предприятия 

Кейс-метод 
Оценка решений ситуационных 
задач.  
Практические занятия. 
Деловые игры. 

 



Автономная некоммерческая организация профессионального образования  

«ВЕРХНЕВОЛЖСКИЙ МЕЖОТРАСЛЕВОЙ ТЕХНИКУМ» 

 

 УТВЕРЖДАЮ 
Директор Верхневолжского 
межотраслевого техникума  
 
                              А.И. Садыкова 

 
 

«16»  февраля  2026 г. 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Социально-гуманитарного цикла 

СГ.06 Основы финансовой грамотности 

 
Основной профессиональной образовательной программы 
подготовки специалистов среднего звена по специальности 

19.02.14 Эксплуатация, механизация, автоматизация и роботизация  

технологического оборудования и процессов пищевой промышленности 

 

Квалификация: техник-технолог  

  

  

 

  
Составитель:  

Фамилия, имя, отчество  Должность  

 Попова А.А. преподаватель  

 

 
 
 
 
 
 



Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 19.02.14 Эксплуатация, механизация, автоматизация и 

роботизация технологического оборудования и процессов пищевой промышленности, 
утвержденного Приказом Минпросвещения России от 20.09.2022 г. № 853 (далее – ФГОС 

СПО). 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  
ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.06 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.06 Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 06, ОК 09. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01,  
ОК 02,  
ОК 03,  
ОК 06,  
ОК 09 

применять теоретические знания по 

финансовой грамотности для практической 

деятельности и повседневной жизни; 
взаимодействовать в коллективе и работать в 

команде; 
рационально планировать свои доходы и 

расходы; грамотно применяет полученные 

знания для оценки собственных 

экономических действий в качестве 

потребителя, налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и гражданина; 
использовать приобретенные знания для 

выполнения практических заданий, 

основанных на ситуациях, связанных с 

банковскими операциями, рынком ценных 

бумаг, страховым рынком, фондовой и 

валютной биржами; 
анализирует состояние финансовых рынков, 

используя различные источники информации; 
определять назначение видов налогов и 

применять полученные знания для расчёта 

НДФЛ, налоговых вычетов, заполнения 

налоговой декларации; 
применять правовые нормы по защите прав 

потребителей финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на финансовом 

рынке в отношении физических лиц; 
планировать и анализировать семейный 

бюджет и личный финансовый план; 
составлять обоснование бизнес-идеи; 
применять полученные знания для увеличения 

пенсионных накоплений 

основные понятия финансовой 

грамотности и основные 

законодательные акты, 

регламентирующие ее вопросы; 
виды принятия решений в условиях 

ограниченности ресурсов; 
основные виды планирования; 
устройство банковской системы, 

основные виды банков и их 

операций; 
сущность понятий «депозит» и 

«кредит», их виды и принципы; 
схемы кредитования физических 

лиц; 
устройство налоговой системы, 

виды налогообложения физических 

лиц; 
признаки финансового 

мошенничества; 
основные виды ценных бумаг и их 

доходность; 
формирование инвестиционного 

портфеля; 
классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-плана; 
виды страхования; 
виды пенсий, способы увеличения 

пенсий 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 
Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 



в т.ч. в форме практической подготовки 12 
в т. ч.: 
теоретическое обучение 24 
практические занятия 12 
Самостоятельная работа   
Промежуточная аттестация  

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в том числе в 

форме практической 

подготовки, акад.ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Роль и значение финансовой грамотности при принятии стратегических решений 

в условиях ограниченности ресурсов 
5/1  

Тема 1.1. 
Сущность 
финансовой 
грамотности 

населения, 
ее цели и задачи 

Содержание учебного материала 5 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 06 
ОК 09  

Сущность понятия финансовой грамотности. Цели и задачи формирования 

финансовой грамотности. Содержание основных понятий финансовой 

грамотности: человеческий капитал, потребности, блага и услуги, ресурсы, 

деньги, финансы, сбережения, кредит, налоги, баланс, активы, пассивы, 

доходы, расходы, прибыль, выручка, бюджет и его виды, дефицит, профицит 
Ограниченность ресурсов и проблема их выбора. Понятие планирования и 

его виды: краткосрочное, среднесрочное и долгосрочное. SWOT – анализ 
Основные законодательные акты, регламентирующие вопросы финансовой 

грамотности в Российской Федерации. Международный опыт повышения 

уровня финансовой грамотности населения 

4 

В том числе практических занятий 1 
Практическое занятие № 1. Проведение SWOT – анализа при принятии 

решения поступления в среднее профессиональное заведение 1 

Раздел 2. Место России в международной банковской системе 9/3  
Тема 2.1. 
Банковская 

система 

Российской 

Федерации: 

структура, 

функции и виды 

банковских услуг 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 06 
ОК 09  

История возникновения банков. Роль банков в создании и 

функционировании рынка капитала. Структура современной банковской 

системы и ее функции. Виды банковских организаций. Понятие ключевой 

ставки. Правовые основы банковской деятельности 

2 

В том числе практических занятий 
 

Тема № 2.2. 
Основные виды 

банковских 

операций 

Содержание учебного материала  7 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 06 

1. Депозит и его виды. Экономическая сущность понятий: сбережения, 

депозитная карта, вкладчик, индекс потребительских цен, инфляция, 

номинальная и реальная ставки по депозиту, капитализация, ликвидность 
4 



2. Кредит и его виды. Принципы кредитования. Виды схем погашения 

платежей по кредиту. Содержание основных понятий банковских операций: 

заемщик, кредитор, кредитная история, кредитный договор, 

микрофинансовые организации, кредитные риски 

ОК 09  

3. Расчетно-кассовые операции и их значение. Виды платежных средств: 

чеки, электронные деньги, банковская ячейка, денежные переводы, 

овердрафт. Риски при использовании интернет-банкинга. Финансовое 

мошенничество и правила личной финансовой безопасности 
В том числе практических занятий 3 
Практическое занятие № 2. Решение кейса «Выявление целесообразности 

кредитования в банке на основе расчета аннуитетных платежей» 2 

Практическое занятие № 3. Деловая игра «Расчетно - кассовое обслуживание 

в банке»/Деловая игра «Как не стать жертвой финансового мошенника»1 
(выбор деловой игры осуществляется по желанию обучающихся) 

1 

Раздел 3. Налоговая система Российской Федерации 4/-  
Тема 3.1. 
Система 

налогообложения 

физических лиц 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 06 
ОК 09  

Экономическая сущность понятия налог. Субъект, объект и предмет 

налогообложения. Принципы построения налоговой системы, ее структура и 

функции. Классификация налогов по уровню управления. Виды налогов для 

физических лиц. Налоговая декларация. Налоговые льготы и налоговые 

вычеты для физических лиц 

4 

В том числе практических занятий  
Раздел 4. Инвестиции: формирование стратегии инвестирования и инструменты для ее 

реализации 
13/7  

Тема 4.1. 
Формирование 

стратегии 

инвестирования 
 

Содержание учебного материала 3 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 06 
ОК 09  

Сущность и значение инвестиций. Участники, субъекты и объекты 

инвестиционного процесса. Реальные и финансовые инвестиции и их 

классификация. Валютная и фондовая биржи. Инвестиционный портфель. 

Паевые инвестиционные фонды (ПИФы) как способ инвестирования 

денежных средств физических лиц. Финансовые пирамиды. Криптовалюта 

2 

В том числе практических занятий 1 
Практическое занятие № 4. Мозговой штурм «Инвестиции в образах 

мировой культуры» 1 

Тема № 4.2. 
Виды ценных 

бумаг и 

производных 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 06 

Виды ценных бумаг: акции, облигации, векселя. Производные финансовые 

инструменты: фьючерс, опцион. Понятие доходности ценных бумаг 2 

В том числе практических занятий 2 

 
1 Выбор деловой игры осуществляется по желанию обучающихся. 



финансовых 

инструментов 
Практическое занятие № 5. Решение кейса «Финансист. Покупка ценных 

бумаг и формирование инвестиционного портфеля» 2 ОК 09  

Тема № 4.3. 
Способы 

принятия 

финансовых 

решений 

Содержание учебного материала  6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 06 
ОК 09  

Личное финансовое планирование. Личный и семейный бюджеты. Понятие 

предпринимательской деятельности. Стартап, бизнес-идея, бизнес-
инкубатор. Основные понятия и разделы бизнес-плана. Период окупаемости 

2 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 6. Составление личного бюджета 1 
Практическое занятие № 7. Деловая игра «Разработка бизнес-идеи и ее 

финансово-экономическое обоснование» 3 

Раздел 5. Страхование 5/1  
Тема № 5.1. 
Структура 

страхового 

рынка в 

Российской 

Федерации и 

виды страховых 

услуг 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 06 
ОК 09  

Экономическая сущность страхования. Функции и принципы страхования. 

Основные понятия в страховании: страховщик, страхователь, страховой 

брокер, страховой агент, договор страхования, страховой случай, страховой 

взнос, страховая премия, страховые продукты. Виды страхования: 

страхование жизни, страхование от несчастных случаев, медицинское 

страхование, страхование имущества, страхование гражданской 

ответственности. Страховые риски 

2 

В том числе практических занятий 1 
Практическое занятие № 8. Деловая игра «Заключение договора страхования 

автомобиля» 1 

Тема № 5.2. 
Пенсионное 

страхование как 

форма 

социальной 

защиты 

населения 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 06 
ОК 09  

Государственная пенсионная система в России. Обязательное пенсионное 

страхование. Государственное пенсионное обеспечение. Пенсионный фонд 

Российской Федерации, негосударственный пенсионный фонд и их функции. 

Пенсионные накопления. Страховые взносы. Виды пенсий и инструменты по 

увеличению пенсионных накоплений 

2 

В том числе практических занятий - 
Промежуточная аттестация **  
Всего: 36  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
 

Специализированная 

многофункциональная учебная 

аудитория   №28 (Кабинет 

социально-гуманитарных 

дисциплин и иностранного языка) 
для проведения учебных занятий 

семинарского, лекционного типа, 

практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

самостоятельной работы 

обучающихся, текущего контроля и 

промежуточной/ итоговой 

аттестации  (с возможностью 

обучения лиц с ОВЗ), в том числе для 

организации практической 

подготовки обучающихся, с перечнем 

основного оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья;  
Стулья для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 
Столы ученические  
Стулья ученические 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками для 

хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения учебных 

пособий 
Сетевой фильтр 
Интерактивный программно-

аппаратный комплекс мобильный 

(программное обеспечение (ПО), 

проектор, крепление в комплекте) 
Компьютер преподавателя с 

периферией 
Ноутбук с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа к электронной 

информационно-образовательной 

среде лицензиата 

155362, 
Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, г.п. 

Пучежское, г 

Пучеж, ул 

Заводская, д. 

1/25. БТИ: 21,2 
кв.м., 2 этаж, 

кабинет № 28 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества (нежилого 

помещения) б/н от 

02.06.2025, срок 

действия с 02.06.2025 

по 31.05.2026 



 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Жданова, А.О. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся / А.О. 

Жданова, Е.В. Савицкая. - Москва : ВАКО, 2020. - 400 с. – (Учимся разумному финансовому 

поведению). - ISBN 978-5-408-04500-6. – Текст: непосредственный. 
2. Фрицлер, А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования/ А.В. Фрицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Юрайт, 2021. – 
154 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13794-1. - Текст: 

непосредственный. 
 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Экономический факультет МГУ : [сайт]. – 2021. - URL: https://finuch.ru/(дата 

обращения: 27.07.2021). - Текст : электронный. 
2. Пансков, В. Г.  Налоги и налогообложение. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Г. Пансков, Т. А. Левочкина. — Москва : 

Юрайт, 2021. — 319 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01097-8. — 
URL: https://urait.ru/bcode/469486  — Режим доступа : Электронно-библиотечная система 

Юрайт. — Текст : электронный. 
3. Шимко, П. Д. Основы экономики : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / П. Д. Шимко. — Москва : Юрайт, 2019. — 380 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01368-9. — URL: 
https://urait.ru/bcode/433776  — Режим доступа : Электронно-библиотечная система Юрайт. 

— Текст : электронный. 
4. Учебное пособие «Азбука предпринимателя» для потенциальных и начинающих 

предпринимателей/АО «Корпорация «МСП» – Москва: АО «Корпорация «МСП», 2016. – 
140 с. - Текст: электронный. 

5. Центральный банк России: [сайт]. – 2021. - URL: https://fincult.info/  - Текст : 

электронный. 
 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Справочно-правовая система Консультант плюс : официальный сайт. – Москва, 

2021 – URL: http://www.consultant.ru – Текст : электронный. 
2. Рейтинговое агентство Эксперт : [сайт]. – Москва, 2021 – URL: http://www. 

raexpert.ru  – Текст : электронный. 
3. СПАРК – Система профессионального анализа рынков и компаний : [сайт]. – 

Москва,2021 - URL: http://www.spark-interfax.ru(дата обращения: 27.07.2021). – Текст : 

электронный. 



4.  Информационная система Bloomberg : официальный сайт. – Москва, 2021 -
URL: http://www.bloomberg.com(дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

5. Московская биржа : официальный сайт. – Москва, 2021 - URL: moex.com  – 
Текст : электронный. 

6. Правительство Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – 
Обновляется в течение суток. – URL: http://government.ru  – Текст : электронный. 

7. Инвестиционный интернет-портал Investfunds : [сайт]. – Москва, 2021, URL: 

https://investfunds.ru/  – Текст : электронный. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
основные понятия финансовой 

грамотности и основные 

законодательные акты, 

регламентирующие ее вопросы; 
виды принятия решений в 

условиях ограниченности 

ресурсов; 
основные виды планирования; 
устройство банковской 

системы, основные виды банков 

и их операций; 
сущность понятий «депозит» и 

«кредит», их виды и принципы; 
схемы кредитования 

физических лиц; 
устройство налоговой системы, 

виды налогообложения 

физических лиц; 
признаки финансового 

мошенничества; 
основные виды ценных бумаг и 

их доходность; 
формирование 

инвестиционного портфеля; 
классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-
плана; 
виды страхования; 
виды пенсий, способы 

увеличения пенсий 

демонстрирует знания 

основных понятий 

финансовой грамотности; 
ориентируется в 

нормативно-правовой базе, 

регламентирующей 

вопросы финансовой 

грамотности; 
способен планировать 

личный и семейный 

бюджеты; 
владеет знаниями для 

обоснования и реализации 

бизнес-идеи; 
дает характеристику 

различным видам 

банковских операций, 

кредитов, схем 

кредитования, основным 

видам ценных бумаг и 

налогообложения 

физических лиц; 
владеет знаниями 

формирования 

инвестиционного портфеля 

физических лиц; 
умеет определять признаки 

финансового 

мошенничества; 
применяет знания при 

участии на страховом 

рынке; 
демонстрирует знания о 

видах пенсий и способах 

увеличения пенсионных 

накоплений 

Устный опрос. 
Тестирование. Подготовка 

доклада и презентации по 

заданной теме 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 



применять теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для практической 

деятельности и повседневной 

жизни; 
взаимодействовать в 

коллективе и работать в 

команде; 
рационально планировать свои 

доходы и расходы;  
грамотно применять 

полученные знания для оценки 

собственных экономических 

действий в качестве 

потребителя, 

налогоплательщика, 
страхователя, члена семьи и 

гражданина; 
использовать приобретенные 

знания для выполнения 

практических заданий, 

основанных на ситуациях, 

связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных 

бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной биржами; 
анализирует состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации; 
определять назначение видов 

налогов и применять 

полученные знания для расчёта 

НДФЛ, налоговых вычетов, 

заполнения налоговой 

декларации; 
применять правовые нормы по 

защите прав потребителей 

финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на 

финансовом рынке в 

отношении физических лиц; 
планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 
составлять обоснование бизнес-
идеи; 
применять полученные знания 

для увеличения пенсионных 

накоплений 

применяет теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для 

практической деятельности 

и повседневной жизни; 
планирует свои доходы и 

расходы и грамотно 

применяет полученные 

знания для оценки 

собственных 

экономических действий в 

качестве потребителя, 

страхователя, 

налогоплательщика, члена 

семьи и гражданина; 
выполняет практические 

задания, основанные на 

ситуациях, связанных с 

банковскими операциями, 

рынком ценных бумаг, 

страховым рынком, 

фондовой и валютной 

биржами; 
проводит анализ состояния 

финансовых рынков, 

используя различные 

источники информации; 
определяет назначение 

видов налогов и 

рассчитывает НДФЛ, 

налоговый вычет; 
ориентируется в правовых 

нормах по защите прав 

потребителей финансовых 

услуг и выявляет признаки 

мошенничества на 

финансовом рынке в 

отношении физических 

лиц; 
планирует и анализирует 

семейный бюджет и 

личный финансовый план; 
составляет обоснование 

бизнес-идеи; 
применяет полученные 

знания для увеличения 

пенсионных накоплений 

Решение ситуационных задач. 
Обсуждение практических 

ситуаций. 
Решение кейса. 
Деловая игра 

 



Автономная некоммерческая организация профессионального образования  
 

«ВЕРХНЕВОЛЖСКИЙ МЕЖОТРАСЛЕВОЙ ТЕХНИКУМ» 
 

  
УТВЕРЖДАЮ 

Директор Верхневолжского 
межотраслевого техникума  
 

           А.И. Садыкова 

 
 

«16»  февраля  2026 г. 

 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Социально-гуманитарного цикла 

СГ.07 Психология общения 
 

Основной профессиональной образовательной программы 
подготовки специалистов среднего звена по специальности 

19.02.14 Эксплуатация, механизация, автоматизация и роботизация  
технологического оборудования и процессов пищевой промышленности 

 
Квалификация: техник-технолог  

  
  
  
  

    
 
 
 
 
 
 
 
  
     Составитель:  

Фамилия, имя, отчество  Должность  
 Попова А.А. преподаватель  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 19.02.14 Эксплуатация, механизация, автоматизация и роботизация технологического 

оборудования и процессов пищевой промышленности, утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 20.09.2022 г. № 853 (далее – ФГОС СПО). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ  

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ. 05 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 
 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

 Дисциплина «Психология общения» входит в социально-гуманитарный цикл основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СПО по 

специальности 19.02.14. 

1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
 

компетенция знать уметь 
ОК 1.  Выбирать способы 

решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 

различным контекстам 
 

- взаимосвязь общения и 
деятельности; 

- цели, функции, виды и уровни 
общения; 
 

- применять технику и приемы 
эффективного общения в 
профессиональной 
деятельности; 
 

ОК 4   Эффективно 

взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде 
 

- роли и ролевые ожидания в 
общении; 
- источники, причины, виды и 
способы разрешения 
конфликтов 
 

-преодолевать 

коммуникационные барьеры в 

процессе общения с 

подчиненными, коллегами,   
начальством, применять 

техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной  
деятельности; 
 

ОК 5 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 
 

- этические принципы общения; 
- техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 
беседы, убеждения; 
 

строить свою речь в 
соответствии с языковыми, 
коммуникативными и 
этическими нормами. 

ОК6 Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- механизмы взаимопонимания 
в общении; 

- особенности социального 
взаимодействия с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений; 
- основы антикоррупционной 

политики; 
 

- использовать приемы 
саморегуляции поведения в 
процессе межличностного 
общения; 
- применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 
 



  
2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Объем образовательной программы 72 
в том числе:  
Практические занятия 24 
контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 
Промежуточная аттестация – зачет 
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

 
Объем часов 

1 2 3 
Раздел 1. Психологические аспекты общения 24 
Тема 1.1. 
Общение – основа 

человеческого 

бытия. 

Содержание учебного материала 2 
Общение в системе межличностных и общественных отношений. 
Роль общения в профессиональной деятельности. Единство общения и деятельности. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№1 Тест «Ваша излюбленная манера общения» 1 

Тема 1.2. 

Классификация 

общения 

Содержание учебного материала 2 
Виды общения. Структура общения. Функции общения.  

Практическое занятие 
ПЗ№2 Тест «Общительный ли вы человек» 
Тест «Умеете ли вы влиять на других людей» 

 

1 

Тема 1.3. 
Средства общения 

Содержание учебного материала 8 
Вербальные средства общения. Невербальные средства общения: кинесика, 
экстралингвистика, паралингвистика, такесика, проксемика. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№3 Мимическое выражение лица, его трактование 
ПЗ№4 Общение с использованием вербальных и невербальных компонентов общения. 

Трактование жестов партнера 

 

3 

Тема 1.4. 
Общение как 

обмен 

информацией 

(коммуникативная 
сторона общения) 

Содержание учебного материала 2 
Основные элементы коммуникации. Виды коммуникаций. Коммуникативные барьеры.  

Практическое занятие 
ПЗ№5 Тест «Кто же я есть на самом деле» 

 
1 
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Тема 1.5. 
Общение как 

восприятие 

людьми друг друга 

(перцептивная 

сторона общения) 

Содержание учебного материала 2 
Понятие социальной перцепции. Механизмы восприятия. Эффекты восприятия  
Практическое занятие 
ПЗ№6: Выполнение упражнений на восприятие друг друга: 
1. «Круг общения» 
2. Упражнение «Лучеиспускание» 
3. Упражнение «Обаятельный образ» 
4. Упражнение «Приглашаю к действию» 

 

 
1 

Тема 1.6. 
Общение как 

взаимодействие 

(интерактивная 

сторона общения) 

Содержание учебного материала 2 
Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции взаимодействия в русле 

трансактного анализа Э. Берна. Ориентация на понимание и ориентация на контроль. 
Взаимодействие как организация совместной деятельности. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№ 7 Решение ситуационных задач по сборнику Пашковой А.В. «Практикум по 

психологии общения: упражнения и задачи» 

 
1 

Тема 1.7. 
Техники активного 

слушания 

Содержание учебного материала 6 
1. Виды, правила и техники слушания. Методы развития коммуникативных 
способностей. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№8 1. Решение ситуационных задач по сборнику Пашковой А.В. «Практикум по психологии 

общения: упражнения и задачи» 
2.  Упражнения на тему «Я Вас слушаю» 

 

2 

Раздел 2 Деловое общение 24 
Тема 2.1. 
Деловое общение 

Содержание учебного материала 4 
Деловое общение. Виды делового общения. Этапы делового общения. 

Психологические особенности ведения деловых дискуссий и публичных выступлений. 
 

Практическое занятие 
ПЗ№9 Решение ситуационных задач по сборнику Пашковой А.В. «Практикум по психологии 

общения: упражнения и задачи» 

 
1 

Тема 2.2. Содержание учебного материала 8 
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Проявление 

индивидуальных 

особенностей в 

деловом общении 

Темперамент. Типы темперамента. Свойства темперамента.  

Практическое занятие 
 ПЗ№10 1. Упражнения на тему «Я и моё окружение» 
 2.Тест: Умеете ли вы работать в коллективе 
 
 ПЗ№11 1. Самодиагностика по теме «Темперамент» 

2.  Диагностический инструментарий: «Типы темперамента». 
3.  Анализ результатов тестирования. 

 
 
 

3 

Тема 2.3. 
Этикет в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 4 
Понятие этикета. Деловой этикет в профессиональной деятельности. Взаимосвязь 
делового этикета и этики деловых отношений. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№12 Тест «Волевой ли вы человек?» 1 

Тема 2.4. 

Деловые 

переговоры 

Содержание учебного материала 8 
Переговоры как разновидность делового общения. Подготовка к переговорам. Ведение 
переговоров. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№13 Тест «Коммуникативные и организаторские способности» 

ПЗ№14 1. Ситуативные задачи, задания, тесты по теме «Переговоры» 
2.  Упражнение «Внешний вид в деловом общении» 

 

3 

Раздел 3. Конфликты в деловом общении 24 
Тема 3.1. Конфликт 

его структура 
Содержание учебного материала 2 
Понятие конфликта и его структура. Динамика конфликта. Виды конфликтов.  

Тема 3.2. 

Стратегии 

поведения в 

конфликтной 

ситуации 

Содержание учебного материала 8 
Стратегии и тактики поведения в конфликтной ситуации.  
Практическое занятие 
ПЗ№15 Самодиагностика по теме «Стратегии и тактики поведения в конфликтной 

ситуации» 

 
2 

Тема 3.3. Содержание учебного материала 6 
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Конфликты в 

деловом общении 
1. Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Правила поведения в 
конфликтах. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№16 Ролевая игра: «Стратегия поведения в конфликтах». Решение ситуативных задач и 

упражнений 

 
2 

Тема 3.4. 

Стресс и его 

особенности 

Содержание учебного материала 8 
1. Стресс и его характеристика. Профилактика стрессов в деловом общении».  
Практическое занятие 
ПЗ№17 1. Психологические упражнения на тему: «Способность действовать в 

социально-напряженных ситуациях». 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Обработка результатов тестирования 4 

Всего: 72 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Реализация содержания дисциплины СГ.07 Психология общения 

предусматривает учебные занятия, самостоятельную работу обучающихся. 
Методы и формы обучения: комбинированное занятие; практическое 

занятие; урок контроля и оценки знаний, самостоятельная работа; внеаудиторная 

самостоятельная работа, консультация. 
Формы контроля: практическая работа; самостоятельная работа; 

контрольная работа; устный опрос; письменный опрос; фронтальный опрос; 

тестирование. 
Формы внеаудиторной самостоятельной работы: реферат, доклад, 

сообщение, домашняя работа. 
Комбинированные общие занятия также включают в себя практические занятия, 

которые предполагают различные виды учебной деятельности: решение 

ситуационных задач, составление таблиц, проведение психологических тестов, 

наблюдение за предлагаемым объектом, систематизация изученного материала в 

схемах и таблицах и т.д. Контроль и оценивание практических заданий 

обучающихся, проходящих в рамках комбинированных уроков, осуществляется 

индивидуально выборочно по усмотрению преподавателя в зависимости от цели, 
содержания, объема, качества выполненных заданий. 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 
Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  
 

Специализированная 

многофункциональная учебная 

аудитория   №28 (Кабинет 

социально-гуманитарных 

дисциплин и иностранного 

языка) для проведения учебных 

занятий семинарского, 

лекционного типа, практических 

занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

самостоятельной работы 

обучающихся, текущего 

контроля и промежуточной/ 

итоговой аттестации  (с 

возможностью обучения лиц с 

ОВЗ), в том числе для 

организации практической 

подготовки обучающихся, с 

перечнем основного 

оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья;  

155362, Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, г.п. 

Пучежское, г Пучеж, ул 

Заводская, д. 1/25. БТИ: 

21,2  кв.м., 2 этаж, 

кабинет № 28 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества 

(нежилого 

помещения) б/н от 

02.06.2025, срок 

действия с 

02.06.2025 по 

31.05.2026 
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Стулья для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 
Столы ученические  
Стулья ученические 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками 

для хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения 

учебных пособий 
Сетевой фильтр 
Интерактивный программно-

аппаратный комплекс 

мобильный (программное 

обеспечение (ПО), проектор, 

крепление в комплекте) 
Компьютер преподавателя с 

периферией 
Ноутбук с возможностью 

подключения к сети «Интернет» 

и обеспечением доступа к 

электронной информационно-
образовательной среде 

лицензиата 
 

  
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном 

процессе. 
 

3.2.1. Печатные издания 
 

1. Деловая культура и психология общения : учебник для нач. проф. образования / 

Г. М. Шеламова. — 7-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2017. — 
160 с. 
2. Ефимова, Н.С. Психология общения. Практикум по психологии: Учебное пособие 
/ Н.С. Ефимова. - М.: ИД ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 192 с. 
3. Кибанов А.Я., Захаров Д.К., Коновалова В.Г. Этика деловых отношений: 
Учебник/ прод ред.А.Я.Кибанова. – М.:ИНФА-М, 2017. – 368 с. 
4. Кошевая, И. П. Профессиональная этика и психология делового общения: 

учебное пособие / И.П. Кошевая, А.А. Канке. - М.: ИД ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-
М, 2016. - 304 с. 

 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 
1. http://window.edu.ru/resource 
2. Электронная библиотека учебников: [Электронный ресурс] - 
Режим доступа: http://studentam.net/ 
3. Библиотека Гумер - гуманитарные науки: [Электронный ресурс] - 

http://znanium.com/catalog.php?item=author&code=37815
http://window.edu.ru/resource
http://studentam.net/
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Режим доступа:http://www.gumer.info/ 
4. PSYLIB: Психологическая библиотека "Самопознание и саморазвитие": 
[Электронный ресурс] - Режим доступа: http://psylib.kiev.ua/ 

 
3.2.3. Дополнительные источники 

 
1. Бороздина, Г. В. Психология и этика делового общения : учебник и практикум / Г. 

В. Бороздина, Н. А. Кормнова. — М. : Издательство Юрайт, 2014. — 463 с. — 
(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3433-5. 
2. Кошевая И.П. Профессиональная этика и психология делового общения. М.: 

ФОРУМ, 
2014 – 304с (Профессиональное образование) 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты освоения дисциплины Форма контроля 
компетенция знать уметь 
ОК 1.   - взаимосвязь 

общения и 
деятельности; 

- цели, функции, 
виды и уровни 
общения; 
 

- применять технику и 

приемы эффективного 
общения в 
профессиональной 
деятельности; 
 

Тестирование по разделу 
дисциплины; 
Самостоятельная работа. 
Защита реферата по 
предложенной теме 
Выполнение индивидуального 
задания; 
Наблюдение за выполнением 

практического задания 
(деятельностью студента) 

ОК 4    - роли и ролевые 
ожидания в 
общении; 
- источники, 
причины, виды и 
способы 
разрешения 
конфликтов 
 

-преодолевать 

коммуникационные 

барьеры в процессе 

общения с 

подчиненными, 

коллегами,   
начальством, 

применять техники и 

приемы эффективного 

общения в 

профессиональной  
деятельности; 
 

Тестирование по разделу 
дисциплины; 
Самостоятельная работа. 
Защита реферата по 
предложенной теме 
Выполнение индивидуального 
задания; 
Наблюдение за выполнением 

практического задания 
(деятельностью студента) 

ОК 5  - этические 
принципы общения; 

- техники и приемы 
общения, правила 
слушания, ведения 
беседы, убеждения; 
 

строить свою речь в 
соответствии с 
языковыми, 
коммуникативными и 
этическими нормами. 

Тестирование по разделу 
дисциплины; 
Самостоятельная работа. 
Защита реферата по 
предложенной теме 
Выполнение индивидуального 
задания; 
Наблюдение за выполнением 

практического задания 
(деятельностью студента) 

http://www.gumer.info/
http://psylib.kiev.ua/
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ОК6  - механизмы 
взаимопонимания в 
общении; 

- особенности 
социального 
взаимодействия с 

учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений; 
- основы 

антикоррупционной 

политики; 
 

- использовать приемы 
саморегуляции 
поведения в процессе 
межличностного 
общения; 
- применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Тестирование по разделу 
дисциплины; 
Самостоятельная работа. 
Защита реферата по 
предложенной теме 
Выполнение индивидуального 
задания; 

- Наблюдение за выполнением 

практического задания 
(деятельностью студента) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Личностные результаты реализации программы воспитания: 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья 
и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, физическая активность), 
демонстрирующий стремление к физическому 

совершенствованию. Проявляющий сознательное 

и обоснованное неприятие вредных привычек и 

опасных наклонностей (курение, употребление 

алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), 
деструктивного поведения в обществе, в том 
числе в цифровой среде 

Публичные выступления с 
подготовленными сообщениями, 

презентациями; 
подготовленные доклады, рефераты, 

конспекты; 
исследовательская работа и проектная 

деятельность; 
наблюдение и оценка на практических 

занятиях; 
самооценивание и взаимооценивание. 

 
Промежуточная аттестация – зачет 
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