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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГЦ.04 

Физическая культура 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины - является частью ППССЗ в соответствии 

с ФГОС по специальности СПО 36.02.04 «Охотоведение и звероводство» 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной 

подготовке охотоведов. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Дисциплина СГЦ.04 Физическая культура 

относится к и социально-гуманитарному циклу дисциплин. Индекс дисциплины 

по учебному плану - СГЦ.04 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

Целью и задачами дисциплины являются: воспитание у студентов вы-

соких моральных, волевых и физических качеств; сохранение и укрепление 

здоровья студентов, содействие правильному формированию и всестороннему 

развитию организма, поддержание высокой работоспособности на протяжении 

всего периода обучения; профессионально- прикладная физическая подготовка 

студентов, с учетом особенностей будущей трудовой деятельности; 

приобретение студентами необходимых знаний по основам теории, методики 

организации физического воспитания и спортивной тренировки, подготовка 

студентов к работе в качестве инструкторов и судей по спорту; воспитание у 

студентов постоянного интереса и привычки к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом; совершенствование спортивного мастерства 

студентов. 

В результате изучения дисциплины студент должен освоить 

компетенцию: 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности;  

 

знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни; 

уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 



1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

всего - 221 часа, в том числе:  



максимальной учебной нагрузки обучающегося - 224 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 132 часа; 

самостоятельной работы обучающегося - 92 часа. 

Вид учебной работы 
Всего Семестр 

очно 3 4 5 6 

Аудиторные занятия (всего) в том 

числе: 
132 

51 
41 

61 38 

Лекции (Л) 17 17    

Практические занятия (ПЗ) 132 34 41 61 38 

Самостоятельная работа (всего) 30 30    

Вид промежуточной аттестации  зачет зачет зачет зачет 

Контроль      

Общая трудоемкость, часы 221 81 41 61 38 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результатом освоения учебной дисциплины является овладение обуча-

ющимися видом профессиональной деятельности организация и ведение тех-

нологических процессов производства молока и молочных продуктов, в том 

числе общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ОК 08. 
Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 
 

 



3. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Тематический план учебной дисциплины 
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Наименования разделов учебной 

дисциплины 

Всего часов (макс. 

учебная нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение учебной дисциплины 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка, часов 
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в т.ч. лекционные 
в т.ч., практические 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 

ОК 8 

Раздел 1. Организация соб-

ственной деятельности, приня-

тие решений в стандартных и 

нестандартных ситуациях. Ра-

бота в коллективе и команде. 

221 174 17 174 30 

 

Всего: 221 174 17 174 30  

3.2. Содержание обучения по учебной дисциплине 

Наименование разделов 

учебной дисциплины и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, само-

стоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Организация собственной 

деятельности, принятие ре-

шений в стандартных и не-

стандартных ситуациях. Ра-

бота в коллективе и коман- 

   

  



де. 
   

Тема 1.1. 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профес-

сиональном и социальном 

развитии человека. 

Содержание 
  

1. Легкая атлетика 2 

2 Лыжный спорт 2 

3 Волейбол 2 

4 Атлетическая гимнастика 2 

5 Настольный теннис 2 

6 Футбол 2 

Лабораторные работы 

0 

 

1. Использование физкультурно-оздоровительной деятельности для достижения 

жизненных и профессиональных целей 

Практические занятия 

66 1. Использование физкультурно-оздоровительной деятельности для достижения 

жизненных и профессиональных целей 

Тема 1.2. 

Основы здорового образа 

жизни. 

Содержание 
  

1. Легкая атлетика 2 

2. Лыжный спорт 2 

3. Волейбол 2 

4. Атлетическая гимнастика 2 

5. Настольный теннис 2 

6. Футбол 2 

Лабораторные работы 

0 

 

1. Использование физкультурно-оздоровительной деятельности для укрепления здо-

ровья 

Практические занятия 

66 1. Использование физкультурно-оздоровительной деятельности для укрепления здо-

ровья 

Самостоятельная работа при изучении раздела 1. 

92 

 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Легкая атлетика, лыжный спорт, силовые виды спорта, баскетбол, волейбол, плавание 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

 

Материально-техническое обеспечение 

ТЕХНИКУМ при реализации ППССЗ, располагает материально-

технической базой, обеспечивающей проведение всех видов лабораторных и 

практических занятий, дисциплинарной, междисциплинарной и модульной 

подготовки, учебной практики, предусмотренных учебным планом по 

специальности 36.02.04 Охотоведение и звероводство. Материально-

техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам. 

Перечень материально-технического обеспечения включает в себя 

лаборатории, специально оборудованные кабинеты и аудитории по 

дисциплинам и т.д., перечислены в общих характеристиках реализации 

образовательной программы. 

 

Реализация образовательной программы по специальности 36.02.04 

«Охотоведение и звероводство» в очной форме с применением исключительно 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

обеспечена созданием в Техникуме условий для функционирования 

электронной информационно-образовательной среды, включающей в себя 

информационные технологии, технические средства, электронные 

информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, которые 

содержат электронные учебно-методические материалы, обеспечивающие 

освоение обучающимися образовательных программ в полном объеме 

независимо от места их нахождения.  

 

В техникуме разработана и внедрена в образовательную деятельность 

Цифровая платформа для развертывания информационной системы 

образовательной организации при реализации образовательных программ или 

их частей с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий «Пегас-СПО». 



Наличие информационных технологий, технических средств, обеспечивающих освоение обучающимися образовательной 
программы в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся: 

№ 

п/п 

Информационные и телекоммуникационные 

технологии, технологические средства, 

обеспечивающие функционирование ЭИОС 

Адрес местонахождения помещения с указанием площади (кв. м) – для 

оборудования/ссылки  

на адрес сайта в сети «Интернет» - для иных технологических объектов,  

Документ-основание возникновения 

права пользования (договоры, 

соглашения и другое) 

1 2 3 4 

1. Технология доступа в сеть «Интернет»  

с указанием скорости передачи данных 

Волоконно-оптический канал  

передачи данных на скорости передачи данных не менее 100 Мбит/c на 

сетевом оборудование расположенном по адресу: 155360, Ивановская 

область, м.р-н Пучежский, г.п. Пучежское, г Пучеж, ул Островского, д. 15/6 

 

Договор безвозмездного пользования 

телекоммуникационным и серверным 

оборудованием от 15.01.2025 с 

приложениями;  срок 

действия Договора безвозмездного 

пользования: 

с 16.01.2025 до 14.01.2030 

2. Наличие официального сайта образовательной 

организации в сети «Интернет» (при реализации 

электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий посредством 

официального сайта образовательной организации, 

обеспечивающего идентификацию личности 

обучающегося, контроль прохождения этапов 

обучения, оценку промежуточных и итоговых 

достижений, учет и хранение результатов 

образовательного процесса) 

Официальный сайт образовательной организации: https://vm-tech.ru/ 

(ограничений доступа не предусмотрено) 

 

 

Сайт образовательной платформы: 

 https://edu.vm-tech.ru/  

 

Договор с ЧОУ ВО "Институт бизнеса 

и инновационных технологий"  о 

безвозмездном пользовании сайтами 

(доменными именами, серверным 

пространством) от 15.01.2025, срок 

действия с 16.01.2025 до 14.01.2030 

3. Наличие специализированной дистанционной 

оболочки (образовательной платформы), 

обеспечивающей идентификацию личности 

обучающегося, контроль прохождения этапов 

обучения, оценку промежуточных и итоговых 

достижений, учет и хранение результатов 

образовательного процесса) 

Цифровая платформа для развертывания информационной системы 

образовательной организации при реализации образовательных программ 

или их частей с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий «Пегас-СПО» (ЦП РИС ОО «Пегас-СПО») 

 

Свидетельство о государственной 

регистрации программы для ЭВМ 

(ЦП РИС ОО «Пегас-СПО») 

№2025612273 от 28.01.2025 г., срок 

действия с 28.01.2025 г. до 27.01.2035 

г. 

https://vm-tech.ru/
https://edu.vm-tech.ru/


4. Наличие телекоммуникационного оборудования 

(компьютеры, проекторы, многофункциональные 

устройства, технология видео-конференц-связи, 

коммутаторы, маршрутизаторы, точки доступа) 

Медиаконвертер с 1 портом 10/100Base-TX  и 1 портом 100Base-FX  с 

разъемом SC для одномодового  оптического кабеля (до 30 км)  

По адресу 155360, Ивановская область, м.р-н Пучежский, г.п. Пучежское, г 

Пучеж, ул Островского, д. 15/6:   

1. Рабочие станции  Dell OptiPlex 7010 MT; Характеристики: Процессор: 

Intel Core i5-13500; ОЗУ: 16 ГБ DDR4; SSD: 512 ГБ NVMe; ОС: Windows 11 

Pro; Монитор: Dell P2422H (23.8", IPS, FHD);   Количество: 12 шт.;  

2. Сервер (для хранения данных и управления классом);   Модель: HPE 

ProLiant ML30 Gen10;   Характеристики:; Intel Xeon E-2224; 32 ГБ ECC 

DDR4; 2×1 ТБ SSD + 4×2 ТБ HDD; ОС: Windows Server 2022 Standard;   

Количество: 1 шт.;  

3. Проектор;   Модель: Epson EB-FH52 (3LCD, Full HD, 4000 ANSI люмен);   

Количество: 1 шт.;  

4. Интерактивная панель (альтернатива проектору);   Модель: ViewSonic 

ViewBoard IFP6550 (65", 4K, 20 касаний);   Количество: 1 шт.;  

5. Многофункциональное устройство (МФУ);   Модель: HP LaserJet Pro 

MFP M428fdw;   Функции: печать, сканирование, копирование, факс;   

Количество: 1 шт.;  

6. Коммутатор (Switch) для проводной сети;   Модель: Cisco CBS350-24T-

4G;   Порты: 24×Gigabit Ethernet, 4×SFP;   Количество: 1 шт.;  

7. Маршрутизатор (Router) для подключения к интернету;   Модель: 

MikroTik RB4011iGS+RM;   Интерфейсы: 10×Gigabit Ethernet, 1×SFP+;   

Количество: 1 шт.;  

8. Ноутбуки  Модель: Lenovo ThinkPad E15 Gen 4;   Характеристики:; 

Процессор: Intel Core i5-1240P;  

ОЗУ: 16 ГБ DDR4; SSD: 512 ГБ NVMe; ОС: Windows 11 Pro; Экран: 15.6" 

IPS, FHD;   Количество: 12 шт.;  

9. Сервер (для управления сетью и файлами);   Модель: Dell PowerEdge 

T350;   Характеристики:; Intel Xeon E-2334; 32 ГБ ECC RAM; 2×1 ТБ SSD + 

4×2 ТБ HDD; ОС: Windows Server 2022;   Количество: 1 шт.;  

10. Проектор / Интерактивная панель;   Проектор: BenQ MW560 (DLP, 

WXGA, 4000 ANSI люмен);   Количество: 1 шт.;  

11. Точки доступа Wi-Fi 6;   Модель: Ubiquiti UniFi 6 Pro;   Скорость: до 5.3 

Гбит/с;   Количество: 2 шт.;  

12. Маршрутизатор (Router) для беспроводной сети;   Модель: Cisco ISR 

1100-4G;   Количество: 1 шт. 

 

Собственность, на балансе 

соискателя лицензии 

5. Наличие серверного оборудования, обеспечивающего 

функционирование электронной информационно-

образовательной среды, в том числе хранение 

SERVER BRIGO TS-E54H-S MidiTower / PSU 400W(1) / Single Socket 1151 / 

Intel® C236 / 1х CPU Intel Xeon E3-1230v6, 3.5GHz. по адресу:  155360, 

Собственность,  на балансе 

лицензиата 



№ 

п/п 

Информационные и телекоммуникационные 

технологии, технологические средства, 

обеспечивающие функционирование ЭИОС 

Адрес местонахождения помещения с указанием площади (кв. м) – для 

оборудования/ссылки  

на адрес сайта в сети «Интернет» - для иных технологических объектов,  

Документ-основание возникновения 

права пользования (договоры, 

соглашения и другое) 

1 2 3 4 

результатов образовательного процесса Ивановская область, м.р-н Пучежский, г.п. Пучежское, г Пучеж, ул 

Островского, д. 15/6 

 

6. Наличие аттестованных рабочих мест для 

педагогических работников (в том числе для 

обработки персональных данных обучающихся) 

Аттестованное рабочее место для педагогических работников (в том числе 

для обработки персональных данных обучающихся) будет обеспечено 

после получения лицензии на осуществление образовательной 

деятельности при оформлении доступа к ФИС ФРДО 

- 

7. Доступ к федеральной информационной системе 

«Федеральный реестр сведений о документах об 

образовании и (или) о квалификации, документах об 

обучении»3 (при выдаче документов об образовании, 

обучении по результатам освоения программ 

профессионального обучения, профессионального 

образования) 

Доступ к федеральной информационной системе «Федеральный реестр 

сведений о документах об образовании и (или) о квалификации, 

документах об обучении» будет обеспечен к началу реализации 

программы (к 01.09.2025) 

- 

8. Наличие государственных информационных систем, 

создаваемых, модернизируемых и эксплуатируемых 

для реализации основных общеобразовательных 

программ и образовательных программ среднего 

профессионального образования, 

предусматривающих обработку персональных данных 

обучающихся 

Эксплуатация государственных информационных систем, 

предусматривающих обработку персональных данных обучающихся, при 

реализации образовательной программы среднего профессионального 

образования не планируется 

- 

 

 

 

 



 

Перечень материально-технического обеспечения по дисциплине: 

 

• Видеоуроки и методические комплексы, разработанные ЦФО 

Минпросвещения 

• Онлайн-контроль активности: заполнение дневников тренировок, 

видеоотчёты 

• Консультации через Сферум и «Пегас-СПО» 

 

Все программные продукты имеют легальный статус: лицензии, 

подписки или распространяются свободно. Обучающимся предоставляется 

пошаговая инструкция по работе в электронных системах. 

Круглосуточная техподдержка доступна через внутренний портал 

техникума и сервис заявок. 

Организация дистанционного обучения позволяет обеспечить равный 

доступ к качественному образованию вне зависимости от места проживания 

обучающегося. 

 

 

Реализация ППССЗ обеспечивает: 

- выполнение обучающимися лабораторных и практических занятий, 

включая как обязательный компонент практические задания с использованием 

персональных компьютеров; 

- освоение обучающимися профессиональных модулей в условиях 

созданной соответствующей образовательной среды в образовательной 

организации или в организациях в зависимости от специфики вида 

деятельности. 

При использовании электронных изданий каждый обучающийся 

обеспечен рабочим местом в компьютерном классе в соответствии с объемом 

изучаемых дисциплин. 

Образовательная организация обеспечена необходимым комплектом 

лицензионного программного обеспечения. 

Материально-техническое обеспечение ППССЗ включает в себя: 

а) библиотеку с техническими возможностями перевода основных 

библиотечных фондов в электронную форму и необходимыми условиями их 

хранения и пользования; 

б) компьютерные классы для работы с учебно-методическими 

комплексами; 

Для реализации ППССЗ имеются: 

• компьютерные классы общего пользования с подключением к 

Интернет для работы одной академической группы одновременно; 

• компьютерные мультимедийные проекторы для проведения 

лекционных занятий, и другая техника для презентаций учебного материала. 

Так же техникум обеспечивает каждого обучающегося во время 



самостоятельной подготовки рабочим местом в компьютерном классе с 

выходом в Интернет в соответствии с объемом изучаемых дисциплин. 

Автоматизированная библиотечно-информационная система «Знаниум» 

организован доступ к электронным каталогам. 
 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, до-

полнительной литературы 

а) основная литература 

1. Физическая культура. Виды спорта [Электронный ресурс] : учебное 

пособие для студентов направлений подготовки: 15.03.02 Технологические 

машины и оборудование, 19.02.07 Технология молока и молочных продуктов, 

19.03.03 Продукты питания животного происхождения ... 38.03.02 Менеджмент, 

специальности - 36.05.01 Ветеринария / А. В. Амосов, Е. Н. Волков, Е. Г. 

Козлова, Н. В. Михайлова ; М-во сельского хоз-ва Рос. Федерации, ФГБОУ ВО 

Вологодская ГМХА, Фак. агрономии и лесн. хоз-ва, Каф. физич. культуры и 

спорта. - Электрон. дан. - Вологда ; Молочное : ФГБОУ ВО Вологодская ГМХА, 

2022. - 97 с. - Систем. требования: Adobe Reader. - Внешняя ссылка: 

https://lk.molochnoe.ru/ebs/notes/2910/download 

2. Журин, А. В. Основы здоровья и здорового образа жизни студента 

[Электронный ресурс] : учебное пособие для спо / А. В. Журин. - Элек- трон.дан. 

- Санкт-Петербург : Лань, 2022. - 48 с. - (Среднее профессиональное 

образование). - 

Внешняя ссылка: https://e.lanbook.com/book/221195 

3. Физиологические основы здоровья : учебное пособие для спо / Н. П. 

Абаскалова, Р. И. Айзман, Е. Н. Боровец [и др.] ; под ред. Р. И. Айзмана. - 2-е 

изд., перераб. и доп. - Москва : ИНФРА-М, 2023. - 351 с. - (Среднее профес-

сиональное образование). - URL: 

https://znanium.com/catalog/document?id=426721. 

4. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс] : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Кар- 

пенкова. - 3-е изд., стер. - Электрон.дан. - Санкт-Петербург : Лань, 2023. - 68 с. - 

(Среднее профессиональное образование). - 

Внешняя ссылка: https://e.lanbook.com/book/292016 

5. Лечебная физическая культура при терапевтических заболеваниях : 

учебное пособие для спо / Т. В. Карасева, А. С. Махов, А. И. Замогильнов, С. 

Ю. Толстова. - Москва : ИНФРА-М, 2023. - 158 с. - (Среднее профессиональное 

образование). - URL: https://znanium.com/catalog/document?id=429206. 

6. Лечебная физическая культура при травмах : учебное пособие / Т. В. 

Карасева, А. С. Махов, А. И. Замогильнов, С. Ю. Толстова ; ред. Т. В. Карасева. 

- Москва : ИНФРА-М, 2023. - 140 с. - (Среднее профессиональное образование). 

https://lk.molochnoe.ru/ebs/notes/2910/download
https://e.lanbook.com/book/221195
https://znanium.com/catalog/document?id=426721
https://e.lanbook.com/book/292016
https://znanium.com/catalog/document?id=429206


- URL: https://znanium.com/catalog/document?id=420685. 

7. Карасева, Татьяна Вячеславовна. Лечебная физическая культура при 

заболеваниях нервной системы : учебное пособие / Т. В. Карасева, А. С. Махов, 

С. Ю. Толстова. - Москва : ИНФРА-М, 2023. - 164 с. - (Среднее профес-

сиональное образование). - URL: 

http://znanium.com/catalog/document?id=416096. 

б) дополнительная литература 

1. Физическая культура: словарь основных терминов и понятий [Элек-

тронный ресурс] : учебное пособие для спо / Т. М. Жидких, Е. Н. Кораблева, В. 

С. Минеев, В. В. Трунин. - Электрон.дан. - Санкт-Петербург : Лань, 2023. - 128 

с. - (Среднее профессиональное образование). - Внешняя ссылка: 

https://e.lanbook.com/book/292868 

2. Филиппова, Юлия Семеновна. Физическая культура [Электронный 

ресурс] : учебно-методическая литература / Ю. С. Филиппова. - Элек- трон.дан. 

- Москва : ИНФРА-М, 2023. - 197 с. - (Среднее профессиональное образование). 

- 

Внешняя ссылка: https://znanium.com/catalog/document?id=418066 

3. Казантинова, Галина Михайловна. Оздоровительные комплексы фи-

зических упражнений при заболеваниях внутренних органов и обмена веществ 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Г. М. Казантинова, Т. А. Ча- рова. - 

Электрон.дан. - Волгоград : ФГБОУ ВПО Волгоградский государственный 

аграрный университет, 2018. - 212 с. - Внешняя ссылка: 

http://znanium.com/go.php?id=1041860 

Методическое обеспечение дисциплины: 

4. Легкая атлетика : метод. рекомендации для студентов СПО / М-во 

сельского хоз-ва Рос. Федерации, Вологодская ГМХА, Фак. агрономии и лесн. 

хоз-ва, Каф. физич. культуры ; сост. Н. В. Михайлова [и др.]. - Вологда ; 

Молочное : ВГМХА, 2019. - 38, [1] с. - Библиогр.: с. 38 

5. Обучение игре в футбол на занятиях по физической культуре : метод. 

рекомендации для студентов СПО / М-в сельского хоз-ва Рос. Федерации, 

Вологодская ГМХА, Фак. агрономии и лесн. хоз-ва, Каф. физич. культуры ; 

сост.: Е. Н. Волков, Е. Г. Козлова. - Вологда ; Молочное : ВГМХА, 2019. - 38 с. 

- Библиогр.: с. 37 

6. Физическая культура [Электронный ресурс] : метод. рекомендации по 

настольному теннису для среднего профессионального образования / М-во 

сельского хоз-ва Рос. Федерации, Вологодская ГМХА, Фак. агрономии и лесн. 

хоз-ва, Каф. физич. культуры ; [сост. В. Е. Хомякова]. - Электрон. дан. - Вологда 

; Молочное : ВГМХА, 2018. - 36 с. - Систем. требования: Adobe Reader. - 

Библиогр.: с. 32 

Внешняя ссылка: https://molochnoe.ru/ebs/notes/1748/download 

https://znanium.com/catalog/document?id=420685
http://znanium.com/catalog/document?id=416096
https://e.lanbook.com/book/292868
https://znanium.com/catalog/document?id=418066
http://znanium.com/go.php?id=1041860
https://molochnoe.ru/ebs/notes/1748/download


7. Лыжная подготовка студентов в спо : метод. рекомендации для сту-

дентов СПО / М-во сельского хоз-ва Рос. Федерации, Вологодская ГМХА, 

Факультет агрономии и лесного хозяйства, кафедра физической культуры ; 

[сост. В. Н. Хомякова]. - Вологда ; Молочное : ВГМХА, 2018. - 38, [1] с. - 

Библиогр.: с. 37-38 

8. Физическая культура. 2 курс [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Вологодская ГМХА ; [сост.: Е. Г. Козлова, В. А. Маклаков ; ред. В. А. 

Сыроваров]. - Электрон. дан. - Вологда ; Молочное : ВГМХА, 2016. - 60 с. - 

Систем. требования: Adobe Reader 

Внешняя ссылка: https://molochnoe.ru/ebs/notes/1116/download 

9. Физическая культура. 1 курс [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Вологодская ГМХА ; [сост.: В. Е. Литовченко, В. А. Маклаков , В. А. Сыроваров] 

. - Электрон. дан. - Вологда ; Молочное : ВГМХА, 2016. - 90 с. - Систем. 

требования: Adobe Reader 

Внешняя ссылка: https://molochnoe.ru/ebs/notes/1117/download 

10. Физическая культура [Электронный ресурс] : примерная тематика 

рефератов и метод рекоменд. по напис. и оформл. для студ. спец. отдел. и 

временно освобожд. от практ. занятий / Мин-во сел. хоз-ва РФ, Вологод. ГМХА. 

- Электрон. дан. (209 Кб). - Вологда ; Молочное : ВГМХА, 2015. - 20 с. - Систем. 

требования: Adobe Reader 

Внешняя ссылка: https://molochnoe.ru/ebs/notes/520/download 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Образовательный процесс организуется строго по расписанию занятий, 

утвержденному проректором по учебной работе. График освоения предполагает 

последовательное освоение дисциплины, включающее в себя как теоретические, 

так и лабораторно-практические занятия. 

При проведении лабораторных и практических занятий проводится 

деление группы студентов на подгруппы, численностью не более 15 чел. 

Лабораторные и практические занятия проводятся в спортивных залах 

академии. 

В процессе освоения учебной дисциплины предполагается проведение 

рубежного контроля знаний, умений у обучающихся. Сдача рубежного контроля 

(РК) является обязательной для всех обучающихся. Результатом освоения 

дисциплины являются нормативные требования, оценка которых представляет 

собой зачет. 

При освоении дисциплины преподавателем устанавливаются часы 

дополнительных занятий. 

Текущий учет результатов освоения дисциплины производится в журнале 

успеваемости. Наличие оценок по лабораторным и практическим занятиям и 

рубежному контролю является для каждого обучающегося обязательным. В 

https://molochnoe.ru/ebs/notes/1116/download
https://molochnoe.ru/ebs/notes/1117/download
https://molochnoe.ru/ebs/notes/520/download


случае отсутствия положительных (удовлетворительных) оценок обучающийся 

не допускается до сдачи зачета по дисциплине. 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Реализация ППССЗ обеспечена педагогическими кадрами, имеющими 

высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины 

(модуля). 

Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование 

по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

4.5. Обеспечение образования для лиц с ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адап-

тированном виде, исходя из индивидуальных психофизических особенностей и 

по личному заявлению обучающегося, в части создания специальных условий. 

В специальные условия могут входить: предоставление отдельной 

аудитории, необходимых технических средств, присутствие ассистента, ока-

зывающего необходимую техническую помощь, выбор формы предоставления 

инструкции по порядку проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации, использование специальных технических средств, предоставление 

перерыва для приема пищи, лекарств и др. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрена ор-

ганизация консультаций с использованием электронной почты. 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обуча-

ющихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья 

и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом, 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме, 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме, 

- в форме электронного документа.  



Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от кон-

тингента обучающихся. 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1 Проверка сформированности и развития общих компетенций 

Результаты (освоенные 

общие компетенции) 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы кон-

троля и оценки 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- проектирование собственной дея-

тельности; 

- обоснование выбора методов и спо-

собов выполнения профессиональных 

задач; 

- определение эффективности и каче-

ства методов и способов профессио-

нальной деятельности 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях 

и при выполнении 

практических и 

лабораторных. Вы-

полнение контроль 

ных тестов 

  



 

- результативность взаимодействия с 

участниками профессиональной дея-

тельности 

 

 


