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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований:  
федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО),   

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 44.02.06 Профессиональное 
обучение (по отраслям), утвержденного приказом Приказ Министерства 
просвещения РФ от 12 сентября 2023 г. N 674 (далее – ФГОС СПО),   

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 371, с учетом получаемой специальности.   
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
«СГ.01 История России»  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 44.02.06 Профессиональное обучение (по отраслям).  

  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;  
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 
 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания  

Коды ОК, ПК  
Умения  Знания  



ОК 01  - отражать понимание России в 
мировых политических и 
социальноэкономических процессах 
XX - начала XXI века, знание 
достижений страны и ее народа; 
умение характеризовать историческое 
значение Российской революции, 
Гражданской войны, Новой 
экономической политики, 
индустриализации  и  
коллективизации  в  СССР,  
решающую роль СССР в победе над 
нацизмом, значение советских 
научнотехнологических успехов, 
освоения космоса; понимание причин 
и следствий распада СССР, 
возрождения Российской Федерации 
как мировой 
  державы,  
воссоединения Крыма с Россией, 
специальной военной операции на 
Украине и других важнейших событий 
XX - начала XXI века; особенности 
развития культуры народов СССР 
(России);  

-  основные периоды и  
Российского государства,  
социально-экономические п    
 также  даты  важнейших  
 отечественной истории;  
  
  
  
  

  

  
  
  

  
  
  
  
  

  

событий  

ОК 03  
ОК 04  
ОК 05  
ОК 06  
ОК 09  

 составлять  описание  
(реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических 
событий, явлений, процессов истории 
родного края, истории России и 
всемирной истории XX начала XXI 
века и их участников, образа жизни 
людей и его изменения в 
Новейшую эпоху;  

имена героев Первой  
Гражданской,  Оте   
исторических  внесших зн  
вклад в  социально-   
политическое и  

развитие России в XX - 
  века;  

Великой 
войн, 
личностей,  

кое,  
культурное  
начале XXI  

  формулировать и обосновывать 
собственную точку зрения (версию, 
оценку) с опорой на фактический 
материал, в том числе используя 
источники разных типов;  

   

  
  
  



 -  выявлять существенные  
черты исторических событий, явлений, 
   процессов;  
систематизировать историческую 
информацию в соответствии с 
заданными критериями; сравнивать 
изученные исторические события, 
явления, процессы;  

- ключевые события, основные  даты и 
этапы истории России и мира в  XX - 
начале XXI века; выдающихся  деятелей 
отечественной и всемирной  истории; 
важнейших достижений  
культуры, ценностных ориентиров;  

- осуществлять с соблюдением правил 
информационной  
безопасности поиск исторической 
информации по истории России и 
зарубежных стран XX - начала XXI 
века в справочной литературе, сети 
Интернет, СМИ для решения 
познавательных задач; оценивать 
полноту и достоверность информации 
с точки зрения ее соответствия 
исторической  
действительности;  

 -  основные этапы эволюции  
внешней политики России, роль и 
место  
 России в общемировом 
пространстве; 
  
  
  
  
  

  

  

- анализировать текстовые, визуальные 
источники  
исторической информации, в том 
числе исторические карты/схемы, по 
истории России и зарубежных стран 
XX - начала XXI века; сопоставлять 
информацию, представленную в 
различных источниках; формализовать 
историческую информацию в виде 
таблиц, схем, графиков, диаграмм;  

- основные тенденции явления в 
культуре; роль  
 культуры и религии в сохранении   
укреплении национальн   
государственных традиций;  
  
  

  

и  
уки, 
и  

-  защищать  историческую 
правду,  не  допускать 
 умаления подвига народа при 
защите Отечества, готовность 
 давать  отпор 
фальсификациям  российской 
истории;  

- Россия накануне Первой  мировой 
войны. Ход военных действий. 
   Власть,  общество,  
 экономика,  культура.  Предпосылки  
революции;  

    

- Февральская революция 1917 года. 
Двоевластие. Октябрьская революция. 
Первые преобразования большевиков. 
Гражданская война и интервенция. 
Политика «военного коммунизма». 
Общество, культура в годы революций 
и Гражданской войны; 



-  Нэп. Образование СССР.  
СССР в годы нэпа. «Великий перелом». 
  Индустриализация, 
коллективизация,  культурная 
революция.  Первые  Пятилетки. 
Политический  строй  и 
 репрессии.  
Внешняя политика СССР.  

- демонстрировать патриотизм, 
гражданственность, уважение к 
своему 
  Отечеству  —  
многонациональному Российскому 
государству, в соответствии с идеями 
взаимопонимания, согласия и мира 
между людьми и народами, в духе 
демократических ценностей 
современного общества;  

-  Укрепление  
Обороноспособности;  

  
  
  
  
  

-  анализировать,  
характеризовать и сравнивать 
исторические события, явления, 
процессы с древнейших времен до 
настоящего времени;  

-  Великая Отечественная война  
 1941-1945 годы: причины, силы  
 сторон,  основные  операции.  
 Г осударство и общество в годы 
войны, массовый героизм советского 
народа, единство фронта и тыла, 
человек на войне. Нацистский 
оккупационный режим, зверства 
захватчиков.  Освободительная миссия 
Красной Армии. Победа над Японией. 
Решающий вклад СССР в  
Великую Победу. Защита памяти о  
Великой Победе;  

-  причинно-следственные,  

пространственные  связи  
исторических событий, явлений, 
процессов с древнейших времен до 
настоящего времени.  

-  СССР в 1945-1991 годы.  
Экономические развитие и реформы.  
Политическая система «развитого  
  
социализма». Развитие науки,  
  
образования, культуры. «Холодная 
война» и внешняя политика. СССР и 
мировая социалистическая система. 
Причины распада Советского Союза;  



    -  Российская Федерация в  
1992-2022 годы. Становление новой 
России.  Возрождение 
 Российской Федерации как 
великой державы в XXI веке. 
Экономическая и социальная  
 модернизация.  
Культурное пространство и 
повседневная жизнь. Укрепление 
обороноспособности. Воссоединение с 
Крымом и Севастополем. Специальная 
военная операция. Место России в 
современном мире;  

  -  роли России в мировых 
политических  и 
социальноэкономических  процессах 
 с древнейших времен до 
настоящего времени.  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы учебной дисциплины  104  

в т.ч. в форме практической подготовки  48  

в т. ч.:   

теоретическое обучение  24  

Самостоятельная работа 1  32  
Промежуточная аттестация    

 
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 
планом и содержанием учебной дисциплины.  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем  Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся  

Объем, акад. ч / в 
том числе в 

форме  
практической  

подготовки, акад. 
ч  

Коды  
 компетенций,  

формированию 
которых 

способствует  
  

элемент 
программы  

1  2  3  4  
Тема 1. Россия -  
великая  наша  
держава  

Содержание  4  ОК 01., ОК 03., ОК 
04., ОК 05., OK 06., 
ОК 09.  

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в мировом сообществе. 
Содружество народов России и единство российской цивилизации. Пространство России и его 
геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские инновации и устремленность 
в будущее.  

   

   

Тема 2. Александр  
Невский  как  
спаситель Руси  

Содержание  4  ОК 01., ОК 03., ОК 
04., ОК 05., OK 
06., ОК 09.  

Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. Невская битва и Ледовое 
побоище. Столкновение двух христианских течений: православие и католичество. Любечский 
съезд. Русь и Орда. Отношение Александра с Ордой.  

   

  

Тема 3. Смута и её 
преодоление  

Содержание  4  ОК 01., ОК 03., ОК 
04., ОК 05., OK 
06., ОК 09.  

Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей посредством народного 
голосования. Столкновение с иностранными захватчиками и зарождение 
гражданскопатриотической идентичности в ходе 1-2 народного ополчений.  

   

Тема 4. Волим под царя  
 восточного,  
православного  

Содержание  4  ОК 01., ОК 03., ОК 
04., ОК 05., OK 
06., ОК 09.  

Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и культурной идентичности 
приграничных княжеств западной и южной Руси (Запорожское казачество). Борьба за свободу под 
руководством Богдана Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г.  

   

  

Тема  5.  Пётр  
Великий. Строитель 
великой империи  

Содержание -  4  ОК 01., ОК 03., ОК 
04., ОК 05., OK 
06., ОК 09.  

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (северная война, прутские походы). 
Формирование нового курса развития России: западно-ориентированный подход. Россия империя. 
Социальные, экономические и политические изменения в стране. Строительство великой империи: 
цена и результаты.  

   

  
  

Тема 6.  Содержание -  4  



Отторженная 
возвратих  

Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в мировом порядке: 
русскотурецкие войны (присоединение Крыма), разделы Речи Посполитой. Расцвет культуры  

  ОК 01., ОК 03., ОК 
04., ОК 05., OK 
06., ОК 09. 

  Российской империи и её значение в мире. Строительство городов в Северном Причерноморье.      
Тема 7. Крымская 
война - «Пиррова 
победа Европы»  

 Содержание -  6  ОК 01., ОК 03., ОК 
04., ОК 05., OK 
06., ОК 09.  

 «Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс императора Николая I. 
Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных действий. Оборона Севастополя. Итоги 
Крымской войны.  

   

  

Тема 8. Гибель империи  Содержание -  6  ОК 01., ОК 03., ОК 
04., ОК 05., OK 
06., ОК 09.  

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её значение для российской 
истории: причины, предпосылки, ход военных действий (Брусиловский прорыв), расстановка сил. 
Февральская революция и Брестский мир. Октябрь 1917 г. как реакция на происходящие события: 
причины и ход Октябрьской революции. Гражданская война.  

   

  
  

Тема 9. От великих 
потрясений к  
Великой победе  

 Содержание  4  ОК 01., ОК 03., ОК 
04., ОК 05., OK 
06., ОК 09.  

Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. Коллективизация и ее последствия. 
Индустриализация. Патриотический поворот в идеологии советской власти и его выражение в 
Великой Отечественной Войне.  

   

  

 Тема  10.  Вставай, 
страна огромная  

 Содержание  6  ОК 01., ОК 03., ОК 
04., ОК 05., OK 
06., ОК 09.  

Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и события Великой 
Отечественной войны. Патриотический подъем народа в годы Отечественной Войны. Фронт и тыл. 
Защитники Родины и пособники нацистов. Великая Отечественная война в исторической памяти 
нашего народа.  

   

  
  

 Тема  11.  В  буднях 
великих строек  

 Содержание  4  ОК 01., ОК 03., ОК 
04., ОК 05., OK 
06., ОК 09.  

Геополитические результаты Великой Отечественной. Экономика и общество СССР после Победы. 
Пути восстановления экономики - процессы и дискуссии. Экономическая модель послевоенного 
СССР, идеи социалистической автаркии. Продолжение и последующее сворачивание 
патриотического курса в идеологии. Атомный проект и создание советского ВПК. План 
преобразования природы.  

   

   
  

Тема 12. От 
перестройки к  
кризису, от кризиса к 
возрождению  

Содержание  4  ОК 01., ОК 03., ОК 
04., ОК 05., OK 
06., ОК 09.  

Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 1990-е годы. Кризис  
экономики - цена реформ. Безработица и криминализация общества. Пропаганда деструктивных 
идеологий среди молодёжи. Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. Положение 
национальных меньшинств в новообразованном государстве.  

   

  
  



Тема 13. Россия. ХХ1 
век  

 Содержание  4  ОК 01., ОК 03., 
ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 09.   

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических настроений. 
Владимир Путин. Деолигархизация и укрепление вертикали власти. Курс на суверенную внешнюю 
политику: от Мюнхенской речи до операции в Сирии. Экономическое возрождение:  

   

  

 
  энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты. Возвращение ценностей в конституцию. 

Спецоперация по защите Донбасса.  
     

Тема 14. История 
антироссийской 
пропаганды  

Содержание  4  ОК 01., ОК 03., ОК 
04., ОК 05., OK 
06., ОК 09.  

Ливонская война - истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра великого» - антироссийская 
фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. Либеральная и революционная антироссийская 
пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. Образ 
большевистской угрозы в подготовке гитлеровской агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи 
Холодной войны. Мифологемы и центры распространения современной русофобии.  

  

  
  
  
  

Тема 15. Слава 
русского оружия  

Содержание  4  ОК 01., ОК 03., ОК 
04., ОК 05., OK 
06., ОК 09.  

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный двор, тульские 
оружейники. Значение военно- промышленного комплекса в истории экономической модернизации 
Российской Империи: Путиловский и Обуховский заводы, развитие авиации. Сталинская 
индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной Войны - всё для фронта, всё 
для победы. Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 
Современный российский ВПК и его новейшие разработки.  

  
  —  
   
  

Тема 16. Россия в деле  Содержание  4  ОК 01., ОК 03., ОК 
04., ОК 05., OK 
06., ОК 09.  

Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие сообщений 
дороги и мосты. Космос. Перспективы импортозамещения и технологических рывков.  

   

Промежуточная аттестация  2    
Всего:  104    



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный в 
соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.  

3.2.1. Основные печатные издания  
1. Артемов, В.В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для 

студентов учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. 
- 3-е изд., стер. - Москва : Академия, 2020. - 256 с.  

2. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХ1 века : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. 
Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 299 с.  

3. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 
профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. 
Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство 
Юрайт, 2020. - 311 с.  

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие 
/ А. Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. 
Даудов. - СПб : Изд- во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с.  

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХ1 века : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. 
Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5534-01245-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022).  

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 
профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. 
Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2020. — 311 с.  

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 (дата 
обращения: 10.02.2022).  

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. 
Сафонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. -— 245 с. - 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-12892-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:  

https://urait.ru/bcode/491562
https://urait.ru/bcode/491562
https://urait.ru/bcode/491562
https://urait.ru/bcode/491562
https://urait.ru/bcode/491562
https://urait.ru/bcode/491562
https://urait.ru/bcode/491562
https://urait.ru/bcode/491562
https://urait.ru/bcode/491562
https://urait.ru/bcode/467055
https://urait.ru/bcode/467055
https://urait.ru/bcode/467055
https://urait.ru/bcode/467055
https://urait.ru/bcode/467055
https://urait.ru/bcode/467055
https://urait.ru/bcode/467055
https://urait.ru/bcode/467055
https://urait.ru/bcode/467055


https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022).  
4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие 

/ А. Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. 
Даудов. - СПб : Изд- во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-
5. - Текст : электронный. -  

URL: https://znanium.com/catalog/product/1081437 (дата обращения: 12.09.2022). - Режим 
доступа: по подписке.  

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. - 2-е 
изд., перераб. и доп.- Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 242 с. - 
(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-05792-8. - Текст: 
непосредственный.  

2. История России. XX - начало XXI века: учебник для среднего 
профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. 
Семенниковой. - 7-е изд., испр. и доп. - Москва: Юрайт, 2020. - 328 с. - 
(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-09384. - Текст: 
непосредственный.  

3. История: учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. 
Шевелев, Е.В. Шевелева. - Москва: ИНФРА-М, 2020. - 528 с. - (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-102693-9. - Текст: 
непосредственный.  

4. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В.В. Касьянов. - 2-е изд., перераб. и доп. - 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 255 с. - (Профессиональное образование). 
- ISBN 978-5-53409549-4. - Текст: непосредственный.  

5. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего 
профессионального образования / В.В. Кириллов, М.А. Бравина. - 4-е изд., 
перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2021. - 565 с. - 
(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-53408560-0. - Текст: 
непосредственный.  

6. Князев, Е.А. История России XX век: учебник для среднего 
профессионального образования / Е.А. Князев. - Москва: Юрайт, 2021. - 234 с. - 
(Профессиональное образование). -ISBN 978-5-534-13336-3. - Текст: 
непосредственный.  

7. Крамаренко, Р.А. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Р.А. Крамаренко. - 2-е изд., испр. и доп. - 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 197 с. - (Профессиональное образование). 
- ISBN 978-5-53409199-1. - Текст: непосредственный.  

8. Мокроусова, Л.Г. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Л.Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. - Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. - 128 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 
978-5-53408376-7. - Текст: непосредственный.  

9. Некрасова, М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М.Б. Некрасова. - 5-е изд., перераб. и доп. - 
Москва: Юрайт, 2020. - 363 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-
534-05027-1. - Текст: непосредственный.  
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10. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и 
тестах: учебное пособие для среднего профессионального образования / В.С. 
Прядеин; под научной редакцией В.М. Кириллова. - Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. - 198 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-
05440-8. - Текст: непосредственный.  

11. Санин, Г.А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей 
общеобразовательных организаций / Г.А. Санин. - Москва: Просвещение, 2015. 
- 80 с. - ISBN 978-5- 09-034351-0. - Текст: непосредственный.  

12. Степанова, Л.Г. История России. Практикум: учебное пособие 
для среднего профессионального образования / Л.Г. Степанова. - Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. - 231 с. - (Профессиональное образование). 
 ISBN 978-5-534-10705-0.  Текст: непосредственный.  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  
Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины  



основные периоды истории  
Российского государства, ключевые 
социальноэкономические 
процессы, а также даты важнейших 
событий отечественной истории; 
имена героев Первой мировой,  
Гражданской, Великой  
Отечественной войн, исторических 
личностей, внесших значительный 
вклад в социальноэкономическое, 
политическое и культурное 
развитие России в XX - начале XXI 
века;  
ключевые события, основные даты 
и этапы истории России и мира в 
XX - начале XXI века; выдающихся 
деятелей отечественной и 
всемирной истории; важнейших 
достижений культуры, ценностных 
ориентиров; основные этапы 
эволюции внешней политики 
России, роль и место России в 
общемировом  
пространстве; основные тенденции 
и явления в культуре; роль науки, 
культуры и религии в сохранении и 
укреплении национальных и 
государственных традиций;  
Россия накануне Первой мировой 
войны. Ход военных действий. 
Власть, общество, экономика, 
культура. Предпосылки революции; 
Февральская революция 1917 года. 
Двоевластие. Октябрьская 
революция. Первые преобразования 
большевиков.  
Гражданская война и интервенция.  
Политика «военного коммунизма». 
Общество, культура в годы 
революций и Гражданской войны; 
Нэп. Образование СССР. СССР в  

Демонстрация знания об 
основных тенденциях 
экономического, политического 
и культурного развития России. 
Демонстрация знания об 
основных источниках  

 информации и ресурсов для 
решения задач и проблем в 
историческом контексте. 
Демонстрирование знания о 
приемах структурирования 
информации.  
Демонстрация знания о 
формате оформления 
результатов поиска 
информации.  
Демонстрирование знания о 
возможных траекториях 
личностного развития в 
соответствии с принятой 
системой ценностей. 
Демонстрация знания о 
психологии коллектива 
психологии личности. 
Сформированность знаний о 
роли науки, культуры и религии 
в сохранении и укреплении 
национальных и 
государственных традиций. 
Демонстрация знания о 
сущности гражданско- 
патриотической позиции. 
Демонстрация знания об 
общечеловеческих ценностях. 
Демонстрация знания о 
содержании и назначении 
важнейших правовых и 
законодательных актов 
государственного значения.  

 Сформированность знаний о 
перспективных направлениях и 
основных проблемах развития 
РФ на современном этапе.  

Экспертное 
наблюдение и 
оценивание знаний 
на теоретических 
занятиях.  
Оценивание 
выполнения 
индивидуальных и 
групповых 
заданий.  

  

 



годы нэпа. «Великий перелом». 
Индустриализация, 
коллективизация, культурная 
революция. Первые Пятилетки.  
Политический строй и 
репрессии.  
Внешняя политика СССР.  
Укрепление 
Обороноспособности;  
Великая Отечественная война 
19411945 годы: причины, силы 
сторон, основные операции. Г 
осударство и общество в годы 
войны, массовый героизм 
советского народа, единство 
фронта и тыла, человек на 
войне. Нацистский 
оккупационный режим, зверства 
захватчиков. Освободительная 
миссия Красной Армии. Победа 
над Японией.  
Решающий вклад СССР в 
Великую  
Победу. Защита памяти о 
Великой  
Победе;  
СССР в 1945-1991 годы. 
Экономические развитие и 
реформы.  
Политическая система 
«развитого социализма». 
Развитие науки, образования, 
культуры. «Холодная война» и 
внешняя политика. СССР и 
мировая социалистическая 
система.  
Причины распада Советского  
Союза;  
Российская Федерация в 
19922022 годы. Становление 
новой России. Возрождение 
Российской  
Федерации как великой державы 
в XXI веке. Экономическая и 
социальная модернизация. 
Культурное пространство и 
повседневная жизнь. 
Укрепление 
обороноспособности. 
Воссоединение с Крымом и 
Севастополем. Специальная 
военная операция. Место России 
в современном мире.  

    



Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины  
отражать понимание России в 
мировых политических и 
социально-экономических 
процессах XX - начала XXI века, 
знание достижений страны и ее 
народа; умение характеризовать 
историческое значение 
Российской революции, Г 
ражданской войны,  
Новой  

Демонстрация умения 
ориентироваться в 
современной экономической, 
политической и культурной 
ситуации в России и мире. 
Демонстрирование умения 
распознавать задачу и/или 
проблему в историческом 
контексте.  

Подготовка выступлений 
с 
проблемнотематическими 
сообщениями 
(докладами, 
презентациями).  

 



экономической политики, 
индустриализации и 
коллективизации в СССР, 
решающую роль СССР в победе над 
нацизмом, значение советских 
научно-технологических успехов, 
освоения космоса; понимание 
причин и следствий распада СССР, 
возрождения Российской  
Федерации как мировой державы, 
воссоединения Крыма с Россией, 
специальной военной операции на 
У краине и других важнейших 
событий XX - начала XXI века; 
особенности развития культуры 
народов СССР (России); 
анализировать текстовые, 
визуальные источники 
исторической информации, в том 
числе исторические карты/схемы, 
по истории России и зарубежных 
стран XX - начала XXI века; 
сопоставлять информацию, 
представленную в различных 
источниках; формализовать 
историческую информацию в виде 
таблиц, схем, графиков, диаграмм; 
защищать историческую правду, не 
допускать умаления подвига народа 
при защите Отечества, готовность 
давать отпор фальсификациям 
российской истории; составлять 
описание (реконструкцию) в устной 
и письменной форме исторических 
событий, явлений, процессов 
истории родного края, истории 
России и всемирной истории XX - 
начала XXI века и их участников, 
образа жизни людей и его 
изменения в Новейшую эпоху; 
формулировать и обосновывать 
собственную точку зрения (версию, 
оценку) с опорой на фактический 
материал, в том числе используя 
источники разных типов; выявлять 
существенные черты исторических 
событий, явлений, процессов; 
систематизировать историческую 
информацию в соответствии с 
заданными критериями; сравнивать 
изученные исторические события,  

Демонстрация умения 
анализировать задачу и/или 
проблему в историческом 
контексте и выделять ее 
составные части. 
Демонстрация умения 
оценивать результат и 
последствия исторических 
событий.  
Сформированность умений 
определять задачи поиска 
исторической информации. 
Демонстрация умения 
определять необходимые 
источники информации. 
Демонстрация умения 
структурировать получаемую 
информацию.  
Демонстрация умения выделять 
наиболее значимое в перечне 
информации. Демонстрация 
умения оценивать 
практическую значимость 
результатов поиска и умения 
оформлять результаты поиска. 
Сформированность умения 
выстраивать траекторию 
личностного развития в 
соответствии с принятой 
системой ценностей. 
Демонстрация умения 
организовывать и мотивировать 
коллектив для совместной 
деятельности. Демонстрация 
умения излагать свои мысли в 
контексте современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и 
мире.  
Демонстрирование умения 
осознавать личную 
ответственность за судьбу 
России.  
Демонстрация умения 
проявлять социальную 
активность и гражданскую 
зрелость.  
Демонстрирование умения 
применять средства 
информационных технологий 
для решения поставленных 
задач.  
Сформированность умения  

  



 

явления, процессы; осуществлять с 
соблюдением правил 
информационной безопасности 
поиск исторической информации 
по истории России и зарубежных 
стран XX - начала XXI века в 
справочной литературе, сети 
Интернет, СМИ для решения 
познавательных задач; оценивать 
полноту и достоверность 
информации с точки зрения ее 
соответствия исторической 
действительности; характеризовать 
места, участников, результаты 
важнейших исторических событий 
в истории Российского государства; 
соотносить год с веком, 
устанавливать последовательность 
и длительность исторических 
событий; давать оценку 
историческим событиям и 
обосновывать свою точку зрения с 
помощью исторических фактов и 
собственных аргументов; 
применять исторические знания в 
учебной и внеучебной 
деятельности, в современном 
поликультурном, полиэтничном и 
многоконфессиональном обществе; 
демонстрировать патриотизм, 
гражданственность, уважение к 
своему Отечеству - 
многонациональному Российскому 
государству, в соответствии с 
идеями взаимопонимания, согласия 
и мира между людьми и народами, 
в духе демократических ценностей 
современного общества.  

анализировать правовые и 
законодательные акты 
регионального значения.  
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1.   ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности»   
   

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:    
Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии/специальности.     

   

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 
 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  и 

знания   

Код ПК,  
ОК   

Умения   Знания   

ОК 09   
   

− понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные 
и бытовые), понимать тексты на 
базовые профессиональные темы;  
участвовать в диалогах  на знакомые 
общие    

и профессиональные темы;    

−  понимать  общий  смысл  четко 

произнесенных высказываний   на 
известные темы (профессиональные и 
бытовые), понимать тексты  на базовые 
профессиональные темы;    

− участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы;    

− строить простые высказывания о себе 
и о своей профессиональной  
деятельности;    

− строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной 
деятельности; кратко обосновывать 
и объяснять свои действия (текущие  
и планируемые);    

− кратко обосновывать и объяснять   
свои   действия   (текущие 

и планируемые);    
− писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие профессиональные 
темы   

− писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие  
профессиональные темы   

   



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы   
Вид учебной работы   Объем в часах   

Объем образовательной программы учебной дисциплины   192   

в т.ч. в форме практической подготовки   189   

в т. ч.:     

практические занятия    189   

Промежуточная аттестация      
   



1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины    

Наименование 
разделов и тем   

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся   

Объем, акад. ч. / 
в том числе в 
форме   
практической  

подготовки, акад.  
ч.   

Коды компетенций, 
формированию которых   

способствует элемент 
программы   

1   2   3   4   
Раздел 1. Система образования в России и стране/странах изучаемого языка   36      
Тема 1.  Система 
образования в   
России    

Содержание   16   ОК 09   
   
   
   
   
   

В том числе практических занятий и лабораторных работ   16   
Практическое занятие 1. Система дошкольного образования в России    2   
Практическое занятие 2. Система школьного образования в России    2   
Практическое занятие 3. Воспитание детей. Проблема поощрения и наказания.  
Дебаты   

2   

Практическое занятие 4. Детские стихи, песни и игры на иностранном языке    2   
Практическое занятие 5. Детский сад будущего. Презентация буклета   2   
Практическое занятие 6. Система СПО и ВПО в России    2   
Практическое занятие 7. Поисковое чтение «Education in Russia»   2   
Практическое занятие 8. Сочинение-рассуждение «Nursery school and family»   2   

Тема 2 Система 
образования в 
стране/странах 
изучаемого языка   

Содержание   20   ОК 09   
   

   
В том числе практических занятий и лабораторных работ   20   
Практическое занятие 9. Система дошкольного образования в стране/странах 
изучаемого языка   2   

Практическое занятие 10. Система школьного образования в стране/странах 
изучаемого языка   2   

Практическое занятие 11. Система СПО и ВПО в стране/странах изучаемого 
языка  2   

Практическое занятие 12. Ознакомительное чтение: текст «Education in the United  
Kingdom»   2   



Практическое занятие 13. Поисковое чтение: текст «Education in the United States of 
America»   2   

Практическое занятие 14. Известные колледжи страны/стран изучаемого языка   2   
Практическое занятие 15. Рейтинг самых престижных вузов мира    2   
Практическое занятие 16. Составление аннотации текста профессиональной 
направленности «Education for different children»   2   

 Практическое занятие 17. Сравнительная характеристика систем образования в  
России и в стране/странах изучаемого языка. Кластер    2    

  
  Практическое занятие 18. Изучающее чтение: текст  «The Convention on the Rights 

of the Children»   
 2     

Раздел 2. Профессиональная деятельность специалиста     52      

Тема 1.   
Профессиональное  
образование   

Содержание    34   ОК 09   
   
   

   
   

   

   

   

   

   

   

   

В том числе практических занятий и лабораторных работ    34   

Практическое занятие 19. Монологическое высказывание на тему «Моя будущая 
профессия»   

 2   

Практическое занятие 20. Портрет современного воспитателя детского сада    2   

Практическое занятие 21. День в современном детском саду. Новые виды 
оборудования. Работа с англоязычной терминологией   

 4   

Практическое занятие 22. Работа со статьей профессиональной направленности.  
Аннотация    

 2   

Практическое занятие 23. Job interview    2   

Практическое занятие 24. Перевод профессионального текста. Инструкция к 
выполнению задания. Условия выполнения задания. Критерии оценивания   

 4   

Практическое занятие 25. Техника работы со словарем. Особенности перевода 
аутентичного текста, содержащего профессиональную лексику. Выполнение 
тренировочных упражнений   

 
4   



Практическое занятие 26. Ответ на вопросы к тексту - часть практического 
задания  
«Перевод профессионального текста». Выполнение тренировочных упражнений   

 
4   

   

   

   
Практическое занятие 27. Перевод аутентичного текста «Learning in a fresh air» 
ответы на вопросы к тексту   

  2   

Практическое занятие 28. Перевод аутентичного текста «The importance of the 
game», ответы на вопросы к тексту   

 2   

Практическое занятие 29. Перевод аутентичного текста «First memories», ответы на 
вопросы к тексту   

 2   

Практическое занятие 30. Перевод аутентичного текста «Welcome to Fantasy Kids  
Resort», ответы на вопросы к тексту   

 4   

 Содержание    18   ОК 09   

В том числе практических занятий и лабораторных работ    18   

Практическое занятие 31. Глоссарий     2   

Тема 2.  Конкурсы 
профессионального 
мастерства   
   
   
   
   
   
   

Практическое   занятие   32.   Профессиональная   лексика  
 компетенции «Дошкольное воспитание»   4    

Практическое занятие 33. Изучение интерфейса англоязычной версии программ 
Microsoft Office Word, Excel. SMART Notebook 16   4   

Практическое занятие 34. Изучение интерфейса англоязычной версии программ 
Audacity. Windows Movie Maker. MAGIX Movie Edit Pro   4   

Практическое занятие 35. Изучение интерфейса англоязычной версии программ   4   

  SmartBoard. iTable. LEGO Education WeDO       

Раздел 3. Профессиональная документация на иностранном языке   20   ОК 09   
   
   

Тема 1.   
Корреспонденция    

Содержание   10   
В том числе практических занятий и лабораторных работ   10   



   
   
   
   
   
   

Практическое занятие 36. Правила оформления личного письма. Составление 
личного письма   4      

   
Практическое занятие 37. Правила оформления делового письма. Составление 
различных видов деловых писем (Enquiry letter, Refusal, Application, Thank you letter, 
Acceptance, Commercial Offer, Reply)   

4   

Практическое занятие 38. Правила оформления сопроводительного письма (Cover 
letter)   2   

Тема 2.  
Оформление 
документов и 
заполнение   
бланков   
     
   
   

Содержание   10   ОК 09   
В том числе практических занятий и лабораторных работ   10   
Практическое занятие 39. Структура резюме. Составление резюме    2   
Практическое занятие 40. Заявление. Виды заявлений     2   
Практическое занятие 41. Автобиография     2   
Практическое занятие 42. Анкетирование. Составление анкеты по заданной теме      2   
Практическое занятие 43. Заполнение заявки на конкурсы педагогического 
мастерства   

2   

Промежуточная аттестация          
Всего   192      
   

   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:   

Кабинет «Иностранного языка», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 
образовательной программы по профессии/специальности.    

   

3.2. Информационное обеспечение реализации программы   
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.   

   

3.2.1. Основные печатные издания   

1. Английский язык: учебник для студентов средних профессиональных 
учебных заведений. / А.П. Голубев, Н.В. Балюк, И.Б. Смирнова. – Москва: Издательский 
цент «Академия», 2022. – 386 с.   

2. Карпова Т. А. English for Colleges = Английский язык для колледжей:  учебное 
пособие / Т.А. Карпова. — 15-е изд., стер. — Москва : Кнорус, 2022. — 282 с.   

3. Мюллер В.К. Англо-русский словарь [Текст] / В.К. Мюллер. - Москва: АСТ, 
2021. – 1184 с.   

   

3.2.2. Основные электронные издания    

1. Аитов В. Ф. Английский язык: учебное пособие для СПО / В. Ф. Аитов, В. М. 
Аитова. — 12-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 144 с. — Книга 
находится в ЭБС ЮРАЙТ. Для просмотра следует получить пароль при регистрации. -  

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/AA6B4AE8-10DC-4B89-9A32-63528EA689D7  
(дата обращения: 19.11.2018).   

2. Буренко Л. В. Грамматика английского языка. Grammar in levels elementary – 
pre-intermediate : учебное пособие для СПО / Л. В. Буренко, О. С. Тарасенко, Г. А. 
Краснощекова ; под общ. ред. Г. А. Краснощековой. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 
227 с. — Книга находится в ЭБС ЮРАЙТ. Для просмотра следует получить пароль при 
регистрации.- Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/629B66CB-13DF-
49AFB788CE8D4FD6BBFA  (дата обращения: 19.11.2018). 3. Карпова, Т.А., English for 
Colleges = Английский язык для колледжей.   

Практикум  + еПриложение : тесты : учебно-практическое пособие / Т.А. Карпова, А.С.   
Восковская, М.В. Мельничук. — Москва : КноРус, 2022. — 286 с. — ISBN 978-5-406101452. 
— URL:https://book.ru/book/944653 (дата обращения: 19.06.2022). — Текст : электронный.   
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4. Карпова, Т.А., English for Colleges=Английский язык для колледжей : учебное 
пособие / Т.А. Карпова. — Москва : КноРус, 2022. — 281 с. — ISBN 978-5-406-09153-1. — 
URL:https://book.ru/book/943008 (дата обращения: 19.06.2022). — Текст : электронный.   

5. Краснопёрова, Ю. В. Теоретическая грамматика английского языка : 
учебнометодическое пособие для СПО / Ю. В. Краснопёрова. — Саратов : 
Профобразование, 2019. — 75 c. — ISBN 978-5-4488-0334-5. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/86151   

6. Кузьменкова Ю. Б. Английский язык + аудиозаписи в ЭБС : учебник и 
практикум для СПО / Ю. Б. Кузьменкова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 441 с. - Книга 
находится в ЭБС ЮРАЙТ. Для просмотра следует получить пароль при регистрации. - 
Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/9591FADE-F3E5-4F11-9508AEDC75A0148F 
(дата обращения: 19.11.2018).   

7. Кузнецова, Т. С. Английский язык. Устная речь. Практикум: учебное пособие 
для СПО / Т. С. Кузнецова. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 
Уральский федеральный университет, 2019. — 267 c. — ISBN 978-54488-0457-1, 978-57996-
2846-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 
СПО PROFобразование: [сайт]. — URL:   

https://profspo.ru/books/87787   

8. Онлайн  словарь  издательства  Макмиллан  (Режим  доступа)  URL:   

http://www.macmillandictionary.com (дата обращения: 25.08.2018)   
   

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ   

   

Результаты обучения   Критерии оценки   Методы оценки   

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины     
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лексический и грамматический 
минимум, необходимый для чтения 
и перевода (со словарем) 
профессиональноориентированного 
текста на иностранном языке; 
лексический и грамматический 
минимум, необходимый для 
заполнения анкет, резюме, 
заявлений и др.; основы 
разговорной речи на иностранном 
языке; правила построения простых 
и сложных предложений на 
профессиональные темы;   
особенности произношения на 
иностранном языке.   

владеет лексическим и 
грамматическим минимумом для 
чтения и перевода 
профессиональноориентированного 
текста на иностранном языке/ для 
заполнения анкет, резюме, 
заявлений и др.; правильно строит 
предложения, диалоги в 
утвердительной и вопросительной 
форме; использует 
соответствующие лексические 
единицы и грамматические 
структуры в соответствии с 
поставленной коммуникативной 
задачей; грамотно произносит слова 
и фразы на иностранном языке.   

анализ и оценка 
решения 
тестовых 
заданий; анализ и 
оценка решения 
устного опроса; 
анализ и оценка 
решения 
письменного 
опроса.   

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины     

понимать общий смысл устных и 
письменных высказываний на 
иностранном языке в различных 
ситуациях профессионального 
общения;   

понимает общий смысл устных и 
письменных высказываний на 
иностранном языке в различных 
ситуациях профессионального 
общения;  заполняет 
необходимые официальные 
документы и сообщает   

оценка 
выполнения 
практических 
заданий (работ). 
оценка 
демонстрируемых 
умений, 
выполняемых   



сообщать сведения о себе и своей 
профессиональной деятельности, 
заполнять различные виды анкет, 
резюме, заявлений и др.; вести 
диалог (диалограсспрос,   диалог-
обмен мнениями / суждениями, 
диалогпобуждение к действию, 
этикетный диалог и их комбинации) 
в ситуациях официального и 
неофициального общения на 
профессиональные  темы;   

о себе сведения в рамках 
профессионального общения; ведет 
диалог на иностранном языке в 
различных ситуациях 
профессионального общения в 
рамках учебно-трудовой 
деятельности в условиях дефицита 
языковых средств; выполняет 
различные виды письменных работ 
на интересующие 
профессиональные темы; применяет 
профессиональноориентированную 
лексику на иностранном языке при 
выполнении профессиональной 
деятельности; устанавливает 
межличностное общение между 
участниками движения разных стран 
в официальных и неофициальных 
ситуациях;  самостоятельно 
совершенствует устную и 
письменную   
профессионально-ориентированную 
речь, пополняет словарный запас.   

действий;   
   

   
   

   



Автономная некоммерческая организация профессионального образования  
 

«ВЕРХНЕВОЛЖСКИЙ МЕЖОТРАСЛЕВОЙ ТЕХНИКУМ» 
 

 УТВРЖДАЮ 
Директор Верхневолжского 
межотраслевого техникума  
 
 

А.И. Садыкова 

 
 

«29»  января  2025 г. 

 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
 

СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

программы подготовки специалистов среднего звена 
по специальности 

44.02.06 Профессиональное обучение (по отраслям) 
профиль обучения: технический 

 
Мастер производственного обучения 

 
(квалификация)  

  
  
  
  
  
  
  
  

    
  

Составитель:  
Фамилия, имя, отчество  Должность  
 Бондарь И.В. преподаватель  

  
  
  



 
  

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 
требований:  

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО),   

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 44.02.06 Профессиональное 
обучение (по отраслям), утвержденного приказом Приказ Министерства 
просвещения РФ от 12 сентября 2023 г. N 674 (далее – ФГОС СПО),   

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности»  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.06 Профессиональное обучение (по 
отраслям).  

  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания  
Код ПК, 

ОК  
Умения  Знания  

ОК 07  соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять  
направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной  
деятельности по специальности,  
осуществлять работу с соблюдением 
принципов  
бережливого производства; 
организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об 
изменении климатических условий 
региона.  

правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной  
деятельности; основные ресурсы, 
задействованные в профессиональной 
деятельности;  
пути  обеспечения  
ресурсосбережения; принципы 
  бережливого  
производства; основные направления 
изменения климатических условий 
региона.  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы учебной дисциплины  72  

в т.ч. в форме практической подготовки    

в т. ч.:   

теоретическое обучение  22  

практические занятия  48  

Самостоятельная работа 1  -  

 
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 
организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 
количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 
предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины.  



Промежуточная аттестация  2  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем  Содержание и формы организации деятельности обучающихся  

Объем, акад. ч. / в 
том числе в форме 

практической  
подготовки, акад.  

ч.  

Коды компетенций, 
формированию 

которых  
способствует 

элемент программы  
1  2  3  4  

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения      
Тема 1. Чрезвычайные 
ситуации мирного и 
военного времен  

Содержание    ОК 07  
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 
источники их возникновения.  
Классификации чрезвычайных ситуаций: по масштабам их распространения, по тяжести 
последствий, по скорости распространения, по очагам возникновения  

  10  

  

  
  

  
  

   

   

Чрезвычайные ситуации военного характера.  
Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера - современные средства 
поражения: химические, ядерные, бактериологические. Безопасное поведение человека 
при чрезвычайных ситуациях военного характера.  
Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования 
чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок 
выявления и оценки обстановки.  
Классификация  природных  чрезвычайных  ситуаций: 
 гидродинамические, метеорологические, геофизические, геотермальные. Уровни 
воздействия и сила катастроф.  
Наводнения, оползни, эрозионные процессы, извержение вулканов, землетрясения, 
цунами, тайфуны и торнадо, водные нагоны, затопления, морозы и др. Безопасное 
поведение человека при чрезвычайных ситуациях природного характера.  
В том числе практических и лабораторных работ  1  
Практическое занятие 1. «Характеристика чрезвычайных ситуаций различного 
происхождения».  

  1  

Тема 2.  Содержание    ОК 07  



Организация защиты  
населения и 
территорий в  

Единая государственная система по предупреждению и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). Основная цель создания и основные задачи РСЧС по защите населения 
от ЧС, силы и средства ликвидации ЧС.  

  5  
  

 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций  

МЧС РФ - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от 
ЧС. История возникновения и развития, структура МЧС РФ. Основные задачи, силы и 
средства ликвидации ЧС.  

   
  

  
  

  

Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, 
возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. Инженерная 
защита от ЧС. Средства индивидуальной защиты. Эвакуационные мероприятия.  
В том числе практических и лабораторных работ    
Практическое занятие 2. «Отработка порядка и правил действий при возникновении 
пожара, пользовании средствами пожаротушения».  

  1  

 Практическое  занятие  3.  «Использование  средств  индивидуальной  защиты 
(противогазы, ОЗК)».  

  1  

Практическое занятие 4. «Использование инженерных сооружений от оружия 
массового поражения».  

  1  

Практическое занятие 5. «Отработка навыков эвакуации из здания».  1  
Тема 3. Устойчивость 
объектов экономики в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций  

Содержание    ОК 07  
Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Факторы, определяющие 
устойчивость работы объектов экономики. Основные мероприятия, обеспечивающие и 
повышающие устойчивость объектов экономики в ЧС.  

  4  
  

  
  

Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности 
инженернотехнического комплекса, обеспечение надёжности и оперативности управления 
производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка 
к восстановлению нарушенного производства.  
Расследование травм на производстве. Комиссия по расследованию, порядок действий.  
В том числе практических и лабораторных работ  1  
Практическое занятие 6. «Разработка и составление профилактических мер для 
снижения уровня опасностей различного рода и их последствий в быту».  

  1  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки      
Модуль «Основы военной службы» (для юношей)      

Тема 2.1.  Содержание    ОК 07  



Основы военной 
безопасности  
Российской Федерации  

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 
Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан  

  
7  

2. Организация обороны Российской Федерации  
В том числе практических занятий  3  
Практическое занятие 7. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их 
основные задачи  

  
1  

Практическое занятие 8. Общая физическая и строевая подготовка  2  
Самостоятельная работа обучающихся*  —  

 
Тема 2.2.  
Вооруженные Силы  
Российской Федерации  

Содержание    ОК 07  
1. Русская военная сила - от княжеских дружин до ракетно-космических войск. 

Назначение и задачи Вооруженных Сил  
  

7  
2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами  
3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг  

В том числе практических занятий  3  
Практическое занятие 9. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их 
основные задачи  

  
1  

Практическое занятие 10. Общая физическая и строевая подготовка  2  
Самостоятельная работа обучающихся*  —  

Тема 2.3. Воинская 
обязанность в  
Российской Федерации  

Содержание    ОК 07  
1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 

граждан на военную службу  
  

  7  2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 
воинский учет и при призыве на военную службу  

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе  
В том числе практических занятий  1  
Практическое занятие 11. Обязательная подготовка граждан к военной службе  1  
Самостоятельная работа обучающихся*  —  

Тема 2.4. Символы 
воинской чести. 
Боевые традиции  
Вооруженных Сил  
России  

Содержание    ОК 07  
1. Боевое Знамя части - символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ  
  

  7  2. Ордена - почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. 
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации  



3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество  
В том числе практических занятий  3  
Практическое занятие 12. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской Федерации  

  
1  

Практическое занятие 13. Общая физическая и строевая подготовка  2  
Самостоятельная работа обучающихся*  —  

Тема 2.5.  
Организационные и 
правовые основы 
военной службы в 
Российской Федерации  

Содержание    ОК 07  
1. Военная служба - особый вид государственной службы. Воинские должности и 

звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих  
  

  8  

  

2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. 
Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы  

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 
Альтернативная гражданская служба  
В том числе практических занятий  2  

 
  Практическое занятие 14. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил Российской Федерации  
  

1  
  

Практическое занятие 15. Общая физическая и строевая подготовка  1  
Самостоятельная работа обучающихся*  —  

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)      
Тема 2.1.  
Общие правила 
оказания первой 
помощи  

Содержание    ОК 07  
1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой 
медицинской помощи  

  
  

18  

  
2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма  
3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях  
В том числе практических занятий    
Практическое занятие 7. Общие принципы оказания первой медицинской помощи  2  
Практическое занятие 8. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке 
дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца)  

  
1  



Практическое занятие 9. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах 
различных областей тела  

  
1  

Практическое занятие 10. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 
температур, при воздействии низких температур  

  
1  

Практическое занятие 11. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, при отравлениях  

  
1  

Самостоятельная работа обучающихся*  —  
Тема 2.2.  
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний  

Содержание    ОК 07  
1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний  
  

  10  2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 
отравления бактериальными токсинами  
3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний  
В том числе практических занятий  2  
Практическое занятие 12. Правила госпитализации инфекционных больных  2  
Самостоятельная работа обучающихся*  —  

Тема 2.3. Обеспечение 
здорового образа жизни 

Содержание    ОК 07  
  

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие   8  
  2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. 

Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах  
В том числе практических занятий  4  

 
  Практическое занятие 13. Показатели здоровья и факторы, их определяющие  1    

Практическое занятие 14. Оценка физического состояния  1  
Практическое занятие 15. Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, 
графиком питания с возможностью отслеживать свои показания  2  

Самостоятельная работа обучающихся*  —  
Промежуточная аттестация      
ВСЕГО  72    



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 
примерной образовательной программы по специальности.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 
быть дополнен новыми изданиями.  

3.2.1. Основные печатные издания  
1. Безопасность жизнедеятельности/ Э. А. Арустамов, Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов - 18-е изд., испр. и доп. - Москва: 
Академия, 2020. - 173 с.  

2. Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность жизнедеятельности: 
учебник для учреждений СПО. - 5-е изд., испр. и доп. - Москва: Издательский 
центр «Академия», 2021.  

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 

ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. 
Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 с. — ISBN 978-5-4488-
0820-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
среды СПО  

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93574  
2. Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность жизнедеятельности: 

электронный учебно-методический комплект. - Москва: Издательский центр 
«Академия».  

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Конституция Российской Федерации. Принята Всенародным 

голосованием 12 декабря 1993 г.  
2. Уголовный кодекс Российской Федерации: федеральный закон от 

13.06.1996 №63-ФЗ (принят ГД ФС РФ 24.05.1996)  
3. Федеральный закон "О статусе военнослужащих" от 27.05.1998 N 76-ФЗ  
4. Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" от 

28.03.1998 N 53-ФЗ  
5. Федеральный закон "Об альтернативной гражданской службе" от 

25.07.2002 N  
113-ФЗ  

6. Федеральный закон "О противодействии терроризму" от 06.03.2006 N 35-
ФЗ  

7. Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (ред. от 22.01.2018) «Об 
утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации» 

https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93574


(вместе с «Уставом внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации», 
«Дисциплинарным уставом 

Вооруженных Сил Российской Федерации», «Уставом гарнизонной и караульной служб  
Вооруженных Сил Российской Федерации»)  

8. Искусство выживания. [Электронный ресурс], - 
http://goodlife.narod.ru/index.htm  

9. Первая  медицинская  помощь  [Электронный  ресурс], 
 -  

https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/  
3. Журнал  «Основы  безопасности  жизнедеятельности» 

 [Электронный  ресурс],  - http://www.school-obz.org  
10. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс], -  

http://0bj.ru/  
11. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс], - http://www.0- 

1.ru  
12. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс], - 

http://www.meduhod.ru  
13. Портал детской безопасности [Электронный ресурс], - http://www.spas- 

extreme.ru  
14. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и  

благополучия человека [Электронный ресурс], - http://www.rospotrebnadzor.ru  
15. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному 

надзору [Электронный ресурс], - http://www.gosnadzor.ru  
16. МЧС России. [Электронный ресурс], - http://www.mchs.gov.ru./  
17. Безопасность жизнедеятельности в дошкольном образовательном 

учреждении.  
[Электронный ресурс], - https://moluch.ru/archive/145/40616/  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины  
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о безопасном поведении 
человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и 
социального характера, при 
возникновении угроз военного 
характера; о государственной 
системе защиты населения от 
опасных и чрезвычайных 
ситуаций; об организации 
защиты и жизнеобеспечения 
населения в чрезвычайных 
ситуациях; предназначение, 
структуру, задачи гражданской 
обороны; о первой помощи при 
травмах и несчастных случаях; 
о здоровье и здоровом образе 
жизни;  
истории создания Вооружённых 
Сил  

в соответствии с установленными 
называют правила безопасного 
поведения человека в опасных ЧС 
различного характера (поведение 
при пожаре, наводнении, сильных 
морозах, вооружённых конфликтах); 
правильно перечисляют задачи ГО, 
называют примерную схему 
структуры ГО для объекта 
экономики (учебное заведение); 
поясняют задачи РСЧС, определяют 
действия по сигналу «Внимание 
всем», «Радиационная опасность», 
«Химическая и биологическая 
опасность»; правильно определяют 
предназначение, структуру,задачи 
гражданской обороны;  
 правильно, в соответствии с  
принятыми, перечисляют приемы  

анализ и оценка 
решения тестовых 
заданий; анализ и 
оценка решения 
устного опроса; 
анализ и оценка 
решения 
письменного 
опроса.  

 
Российской Федерации; 
организационной структуры 
Вооруженных Сил РФ; понятий 
воинской обязанности (виды 
службы, подготовка к службе, 
воинская дисциплина, качества 
личности военнослужащего и 
других); боевых традиций, 
символов, ритуалов  
Вооруженных Сил России.  

оказания первой (доврачебной) 
помощи; дают точные определения 
понятиям; правильно перечисляют 
этапы создания ВС РФ; дают 
описание организационной 
структуры ВС РФ; показывают 
знания основных понятий воинской 
обязанности; при устном опросе 
рассказывают о боевых традициях, 
ритуалах, символах ВС РФ.  

  

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины  



составлять алгоритм действий 
по защите от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций природного и 
техногенного характера; 
разрабатывать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного рода и их 
последствий в быту; 
составлять структуру 
гражданской обороны для 
объекта экономики; 
использовать приёмы учебной 
эвакуации;алгоритм поведения 
в коллективных средствах 
защиты населения от оружия 
массового поражения 
(бомбоубежище, подвал, 
чердак); применять 
использование СИЗ; 
использовать приемы 
первичного пожаротушения 
(подручные средства, 
профессиональные 
огнетушители); оказывать 
первую  
(доврачебную) помощь при 
кровотечениях и ранах, травмах 
опорнодвигательного аппарата, 
при отравлениях; выполнять 
строевые приёмы в  

при выполнении практической 
работы составляют алгоритм 
поведения, обучающегося при 
возникновении чрезвычайной 
ситуации природного или 
техногенного характера, которая 
возникла в момент проведения 
тренировочного(другого 
учебного)занятия; при выполнении 
практической работы точно и верно 
составляют алгоритм действий при 
ЧС (пожар, обрушение зданий); при 
выполнении практической работы 
точно и верно составляют перечень 
мер по профилактике опасностей 
различного рода в быту (в лифте, на 
улице, при встрече с собакой, при 
использовании пиротехники, при 
пожаре и прочее); при выполнении 
практической работы составляют 
структуру гражданской обороны 
для образовательной организации 
исходя из общих принципов 
организации ГО; при выполнении 
практической работы использует 
СИЗОД (противогаз, самоспасатель, 
респиратор, маску) согласно 
правилам их использования, 
определяют алгоритм поведения в  
СКЗ;  

оценка выполнения 
практических заданий 
(работ).  

 



соответствии со Строевым 
уставом ВС РФ  

при выполнении практической 
работы точно определяют виды 
огнетушителей и перечисляют 
алгоритм их использования; при 
выполнении практической работы в 
соответствии с принятыми 
правилами накладывают повязки, 
шины, жгут, проводят 
сердечнолёгочную реанимацию; 
при выполнении практической 
работы умеют ходить строевым 
шагом, выполнять повороты на 
месте и в движении; умеют 
выходить из строя и возвращаться 
обратно, знают форму доклада при 
обращении к командиру 
(начальнику).  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.04 Физическая культура»  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по профессии/специальности.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания характерными для специальности. перенапряжения. 

 

  

Код ПК, 
ОК  

Умения  Знания  

ОК 08  использовать  физкультурно  
оздоровительную деятельность для  
 укрепления  здоровья,  

достижения жизненных и 
профессиональных целей;  

применять рациональные приемы 
двигательных функций в  

профессиональной деятельности;  
пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения,  

роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы 
здорового образа жизни;  
условия  профессиональной 
деятельности  и зоны риска 
физического  здоровья   для  
специальности;  

средства  профилактики  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы учебной дисциплины  194  

в т.ч. в форме практической подготовки  190  

в т. ч.:   

теоретическое обучение  4  

практические занятия  190  

Самостоятельная работа 1  -  
Промежуточная аттестация    

 
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 
организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 
количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 
предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины.  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем  Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся  

Объем, акад. ч. / в 
том числе в форме 

практической  
подготовки, акад.  

ч.  

Коды компетенций, 
формированию 

которых  
способствует 

элемент программы  
1  2  3  4  

Раздел 1. Лёгкая атлетика  34    
Тема 1. Средства 
физической 
культуры  

Содержание  2  ОК 08  
Средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности.  

   

Зоны риска физического здоровья воспитателя.  
Средства профилактики перенапряжения, стресса  

Тема 2. Комплекс 
ОРУ для лёгкой 
атлетики  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 1. Комплекс ОРУ для лёгкой атлетики. Бег по пересечённой 
местности. Совершенствование техники специально беговых упражнений.  

  
  

Тема 3. Бег на 
короткие дистанции  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 2. Бег на короткие дистанции. Старт из разных И.п. 
Совершенствование техники выполнения специально беговых упражнений. Развитие 
скоростных качеств. Бег 100 метров  

   
  

Тема 4. Прыжки в 
длину с разбега  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 3. Отработка техники прыжка в длину с разбега способом «согнув 
ноги». Выполнение подводящих упражнений  

   

Тема 5. Метание 
мяча  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 4. Совершенствование техники метания малого мяча. Метание 
небольших предметов до 80-100 гр. на дальность. Метания мяча в вертикальную и 
горизонтальную цель. Метание мяча с места в цель и с разбега на дальность.  

   
  



Тема 6.  
Спортивная ходьба  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 5. Упражнения, способствующие овладению техникой спортивной 
ходьбы. Прохождение дистанции 400 м.  

   

 
Тема 7.  
Эстафетный бег  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 6. Совершенствование техники передачи эстафетной палочки. 
Эстафета 4х100 м. Бег в командах  

   

Тема 8. Бег на 
средние и длинные 
дистанции  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 7. Упражнения, способствующие овладению техникой бега на 
средние дистанции. Совершенствование техники высокого старта. Бег с высокого старта и 
финиширование. Бег 1000 метров на время  

   
  

Тема 9. Подвижные 
игры с элементами 
лёгкой атлетики  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 8. Подвижные игры с элементами бега, прыжками и эстафеты. 
Организация и проведение подвижных игр  

   

Раздел 2. Спортивные игры (Баскетбол.)  20    

Тема 10. 
Передвижение, 
остановки, повороты  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 9. Перемещение в стойке, остановка, повороты, ускорение. 
Овладение комбинациями передвижений. Передвижение в нападении и в защите  

   

Тема 11. Передачи 
мяча  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 10. Освоение передачи мяча отскоком от площадки, от груди, из за 
головы, от плеча на месте и в движении. Овладение передачей мяча правой, левой рукой 
снизу.  

   
  

Тема 12. Ведения 
мяча  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    



Практическое занятие 11. Совершенствование техники ведения мяча в низкой, средней и 
высокой стойках левой, правой рукой с изменением направления движения и скорости с 
сопротивлением и без сопротивления защитника, с изменением высоты отскока.  

  

  
  

Тема 13. Бросок в 
корзину  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 12. Совершенствование техники броска мяча в корзину в 
движении после ловли и ведения. Освоение техники штрафного броска. Действия 
защитников при штрафных бросках и разыгрывании спорных мячей.  

   
  

Тема 14.  
Индивидуальные, 
групповые и 
командные  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 13. Индивидуальные, групповые, командные, тактические 
действия в нападении и защите. Овладение личной защиты на своей половине  

   

 
действия  площадки и по всей площадке. Двухсторонняя игра.      
Раздел 3. Лыжная подготовка  10    
Тема 15. Строевые 
упражнения с 
лыжами  

Содержание  2  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 14. Строевые упражнения с лыжами. Поворот переступанием 
вокруг пяток лыж. Поворот переступанием вокруг носков лыж. Поворот махом на два 
счета, прыжком.  

   
  

Тема 16.  
Классические хода  

Содержание  2  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 15. Освоение техники классических ходов: скользящего шага, 
попеременного двухшажного хода; одновременных ходов: одновременно бесшажного, 
одновременно одношажного, одновременно двухшажного хода.  

   
  

Тема 17. Переходы с 
хода на ход в 
классических ходах  

Содержание  2  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 16. Освоение перехода с попеременного двухшажного хода на 
одновременные хода. Освоение перехода с попеременного двухшажного хода на 
одновременные ходы: одновременно -одношажный, одновременно двухшажный, 
бесшажный ход.  

   
  
  

Содержание  2  ОК 08  



Тема 18. Преодоление 
препятствий и 
подъемов в гору.  
Торможение.  

 В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 17. Совершенствование техники передвижения на лыжах, 
преодоления препятствий. Подъем в гору: скользящим ходом, ступающим шагом, 
«полуёлочкой», «ёлочкой». Совершенствование техники торможения  

   
  

Тема 19. Проведение 
соревнований по 
лыжным гонкам  

Содержание  2  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 18. Проведения соревнований по лыжным гонкам в группе на 
дистанцию 2-5км.  

   

Практическое занятие 19. Прохождение дистанции 2 км. на лыжах без учета времени    
Раздел 4. Гимнастика  12    
Тема 20. Физические 
упражнения  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие 20. ТБ на занятиях гимнастикой. Строевые упражнения. 
Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой с предметами и без предметов. 

  

  
  

Практическое занятие 21. Составление комплексов упражнений с гимнастической 
палкой, мячами, скакалками. Выполнение комплексов гимнастических упражнений на 
различные группы мышц.  

   
  

Тема 21.  Содержание  4  ОК 08  
 

Современные 
оздоровительные 
виды гимнастики  

В том числе практических занятий и лабораторных работ      
Практическое занятие 22. Освоение комплексов танцевальной аэробики, освоение 
комплексов атлетической гимнастики с использованием тренажеров, гантелей, скакалки, 
резиновых жгутов, гимнастической скамейки, шведской стенки.  

  
   

Тема 22.  
Акробатика  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 23. Совершенствование техники выполнения акробатических 
упражнений. Кувырок вперед, кувырок назад, длинный кувырок вперед, стойка на 
лопатках, «мостик» из положения стоя с помощью и самостоятельно. Выполнение 
комбинации из нескольких элементов.  

   
  
  

Практическое занятие 24. Оценка техники выполнения акробатической комбинации из 6-
8 элементов  

   



Раздел 5. Лёгкая атлетика  20    
 Тема  23.  Бег  на 
короткие дистанции  

 Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 25. Совершенствование техники бега на короткие дистанции 100 
200 м. Низкий старт, старт из разных И. П.. Старт, стартовый разбег, бег по дистанции, 
финиш. Отработка всех этапов бега.  

   
  

Тема 24. Кроссовая 
подготовка  

 Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 26. Выполнение спец. беговых упражнений, совершенствование 
техники бега на выносливость, развитие общей выносливости  

   

Практическое занятие 27. Кросс по пересеченной местности 2000м    
Тема 25. Прыжки в 
длину.  

 Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 28. Совершенствование техники прыжка в длину с места. 
Выполнение упражнений, способствующих овладению техникой прыжка в длину с разбега.  

   
  

Тема 26.  
Эстафетный бег  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 29. Совершенствование техники эстафетного бега. Техника 
передачи эстафетной палочки. Передача эстафетной палочки на месте и в движении  

   

Тема 27.  
Подвижные игры и 
эстафеты  

Содержание  4  ОК 08  
 В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 30. Игры преимущественно с бегом: «К своим флажкам», 
«Гусилебеди», «Два Мороза», «Команда быстроногих», «Вызов номеров». Игры 
преимущественно с прыжками: «Прыгающие воробышки», «Зайцы в огороде», «Волк во 
рву», эстафета. Бег 100 метров  

  

  
  

Раздел 6. Гимнастика  24    
 

Тема 28. Упражнения 
дыхательной 
гимнастики  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 31. Выполнение комплексов упражнений, направленных на 
профилактику профессиональных заболеваний: комплексов дыхательных упражнений  

   

Тема 29.  Содержание  4  ОК 08  



Стрейтчинг  В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 32. Выполнение общеразвивающих упражнений с повышенной 
амплитудой с предметами и без предметов. Комплекса упражнений с гимнастической 
палкой, мячами, скакалками.  

   
  

Практическое занятие 33. Выполнение упражнений для развития гибкости. Комплекс 
гимнастических упражнений на укрепление мышц живота и спины.  

   

Тема 30. Комплекс 
упражнений на 
развитие силой 
выносливости  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 34. Освоение комплексов аэробики, степ-аэробики.    

Тема 31. Комплекс 
упражнений на 
развитие 
координации 
движений  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 35. Выполнение комплекса упражнений для развития координации 
движений. Подбор упражнений для развития координации движений детей дошкольного 
возраста.  

   
  

Тема 32. Комплекс 
упражнений с 
использованием 
тренажеров  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 36. Освоение комплексов с использованием тренажеров, гантелей, 
скакалки, резиновых жгутов, гимнастической скамейки, шведской стенки.  

   

Тема 33. Фитнес 
аэробика  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 37. Выполнения комплекса фитнес аэробики. Составление и 
демонстрация комплекса индивидуальной тренировки.  

   

Раздел 7. Лыжная подготовка  10    
Тема 34.  
Попеременный 
двухшажный ход  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 38. Совершенствование техники строевых упражнений с лыжами. 
Повороты на месте: махом правой наружу, махом левой наружу, поворот прыжком. 
Совершенствование техники скользящего шага, попеременного двухшажного хода. Работа 
рук на месте и в движении.  

   
   

Тема 35.  Содержание  2  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    



 
Одновременные ходы  Практическое занятие 39. Передвижение на лыжах. Одновременные ходы: бесшажный, 

одновременно - одношажный, одновременно - двухшажный ход. Имитация на месте и в 
движении одновременного бесшажного хода, одновременно - одношажного, одновременно 
- двухшажного хода.  

   
  
  

  

Тема 36. Переход с 
одновременных ходов 
на попеременный 
двухшажный  

Содержание  2  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
 Практическое занятие 40. Переход с одновременных ходов на попеременный 
двухшажный ход и переход с попеременного двухшажного хода на одновременные ходы: 
одновременно одношажный, одновременно двухшажный, бесшажный ход.  

   
  

Тема 37. Подвижные 
игры и эстафеты на 
лыжах.  

Содержание  2  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 41. Передвижение на лыжах классическими и коньковыми ходами 
по пересечённой местности 2-5 км. Проведение подвижных игр с элементами лыжной 
подготовки. Подвижные игры: «Нарисуй солнышко», Накаты», «Сороконожки», «Команда 
быстроногих».  

   
  
  

Раздел 8. Спортивные игры (Волейбол)  24    
Тема 38. Техника 
передвижения 
волейболиста.  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 42. Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники 
передвижений. Выполнение перемещений с применением зрительных ориентиров и 
звуковых сигналов. Упражнения в парах, в тройке.  

   
  

Тема 39. Прием и 
передача мяча.  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 43. Выполнение упражнений для совершенствования техники 
выполнения передач: верхняя и нижняя передача мяча и прием. Подготовительные 
упражнения. Подводящие упражнения. Специальные упражнения. Передачи в парах на 
месте. Упражнения во встречных колоннах.  

   
   

Тема 40. Подача мяча  Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 44. Совершенствование техники и тактики игры в волейбол: 
овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей (игра по 
упрощенным правилам волейбола, игра по правилам).  

   
  



Тема 41. Техника 
игры в волейбол  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 45. Совершенствование техники и тактики игры в волейбол: 
овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей (игра по 
упрощенным правилам волейбола, игра по правилам).  

   
  

Тема 42.  Содержание  4  ОК 08  
 

Двухсторонняя игра.  
В том числе практических занятий и лабораторных работ      
Практическое занятие 46. Двухсторонняя игра: правила судейства, судейские жесты.    

Тема 43. Подвижные 
игры с элементами 
волейбола.  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 47. Подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола. Игры, 
способствующие совершенствованию навыков передачи мяча: «Эстафеты у стены», «Мяч 
в воздухе», «Мяч среднему».  

   
  

Практическое занятие 48. Оценка техники элементов игры в волейбол. Выполнение 
передач и подач.  

   

Раздел 9. Легкая атлетика  14    
Тема 44. Бег на 
короткие дистанции.  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 49. Выполнение упражнений, способствующих овладению 
техникой бега на короткие дистанции. Бег с низкого старта по прямой. Бег по повороту, бег 
с низкого старта по повороту, ускорение в конце поворота с переходом к бегу по прямой. 
Финиширование.  

   
   

Тема 45. Бег на 
длинные дистанции  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 50. Выполнение упражнений, способствующих овладению 
техникой бега на длинные дистанции. Бег со средней скоростью с сохранением 
правильности осанки и работы рук. Бег по повороту с выбеганием на прямую, вбегание с 
прямой в круг, бег по виражу 3-4 раза. 4.Бег с высокого старта.  

   
  
  

Тема 46.  
Челночный бег  

Содержание  6  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    



Практическое занятие 51. Совершенствование техники челночного бега. Проведение 
подвижных игр и эстафет на занятиях легкой атлетикой. Игры с бегом: «Рывок за мячом», 
«Сумей догнать», «Наступления», «Гонка с выбыванием». Игры с прыжками: «Челнок», 
«Кто выше?», «Перемена мест». Игры с метанием: «Пушкари», «От щита в поле», «Мяч 
через сетку».  

   
   
  

Практическое занятие 52. Проведение подвижной игры с элементами л/а    
Раздел 10. Гимнастика  24    
Тема 47.  
Общеразвивающие 
упражнения с 
предметами.  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 53. Выполнение ОРУ с обручами, со скакалкой, с гимнастической 
палкой, с помпонами (пипидастры). Выполнение упражнений для профилактики 
нарушений осанки.  

   
  

Тема 48.  
Оздоровительная  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 54. Выполнение комплексов упражнений, направленных на    

 
гимнастика  профилактику профессиональных заболеваний: комплексы упражнений осанки и 

плоскостопия  
    

Тема 49. Базовая 
аэробика  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 55. Освоение комплексов базовой аэробики, основных шагов, 
дыхательной гимнастики.  

  

Тема 50. 
Танцевальная 
аэробика.  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 56. Освоение комплексов танцевальной аэробики, дыхательной 
гимнастики.  

  

Тема 51. Степ 
аэробика  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 57. Освоение комплексов степ аэробики, основных шагов.    

Тема 52. Фитбол 
аэробика  

Содержание  4  ОК 08  
В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие 58. Освоение комплексов фитбол аэробики, развитие физических 
качеств.  

  



Промежуточная аттестация  4    
Всего:  194    



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:  

Спортивный зал, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной 
программы по специальности.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания  
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 
изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 493 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/491233 (дата обращения: 20.06.2022).  

2. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. 
В. Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи 
Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — 
Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 
СПО PROFo6pa3oeaHue : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/77006  

3. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. 
Добрынин ; под научной редакцией С. В. Новаковского. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 125 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497734 (дата обращения: 20.06.2022).  

4. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. 
Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/489849 (дата обращения: 20.06.2022).  

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Министерство спорта Российской Федерации [Электронный ресурс] : 

пресс- служба Министерства спорта Российской Федерации. - Текстовые дан.и 
фот. - Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru/., свободный.  
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2. ФизкультУРА [Электронный ресурс]. - Текстовые дан.видео и фот. - 
Режим доступа: http://www.fizkult-ura.ru/., свободный.  

3. Олимпийский комитет России [Электронный ресурс]. - Текстовые 
дан.видео и фот. - Режим доступа: https:// www.olympic.ru/., свободный.  

4.  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины  
роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; основы здорового 
образа жизни; условия 
профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности; средства 
профилактики 
перенапряжения.  

демонстрирует знание роли 
физической культуры в 
общекультурном, социальном и 
физическом развитии человека; 
знает основы ЗОЖ, формы и 
содержание физических 
упражнений; знает основные 
факторы риска труда воспитателя, 
характеризует физическую 
культуру как форму 
самовыражения личности; 
значимость физической культуры в 
профессиональной деятельности 
знает средства восстановления, 
профилактики перенапряжения;  

тестирование.  

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины  



использовать 
физкультурнооздоровительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей; 
применять рациональные 
приемы двигательных функций 
в профессиональной 
деятельности; пользоваться 
средствами  
профилактики 
перенапряжения, 
характерными для 
специальности.  

использует содержание 
физкультурно-оздоровительной 
деятельности для укрепления 
здоровья, достижения жизненных 
и профессиональных целей; 
владеет техническими приемами и 
двигательными действиями 
базовых  
 видов спорта, активно применяет их 
в  
игровой и соревновательной 
деятельности; демонстрирует 
готовность к выполнению 
нормативов всероссийского 
физкультурноспортивного 
комплекса «готов к труду и 
обороне» (ГТО); применяет 
рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
владеет физическими 
упражнениями разной 
функциональной направленности, 
использует их в режиме учебной и 
производственной деятельности с 
целью профилактики 
переутомления и сохранения 
высокой работоспособности для 
специальности воспитатель.  

оценка результатов 
выполнения 
комплексов 
упражнений; 
тестирования 
физических качеств. 
оценка заданий при 
проведении текущего  
контроля; 
промежуточной  
аттестации; 
дифференцированный 
зачет.  
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 1.  ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ ПРОФЕССИОНАЛА (ПО 
УРОВНЯМ)  

Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины (далее программа УД) - является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по 
специальности СПО 44.02.06 Профессиональное обучение (по отраслям)  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована  
- в дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 

программ переподготовки кадров в учреждениях СПО.  
- в дополнительном обучении рабочим профессиям соответствующего 

профиля подготовки.  
- Рабочая программа составлена для очной формы обучения.  

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена:  

Учебная дисциплина реализуется в рамках общего гуманитарного и 
социально-экономического цикла программ подготовки специалистов среднего 
звена (в рамках вариативной части).  

Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 
дисциплины:  

 
В процессе освоения дисциплины у студентов должны сформировать 

общие компетенции (ОК):  
 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;  
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

Вид учебной деятельности  Объем часов  
Максимальная учебная нагрузка (всего)  56  
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  56  
в том числе:    
лабораторные работы  не предусмотрено  
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сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 
жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных 
и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 
и иностранном языках. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  
 

Вид учебной деятельности  Объем часов  
практические занятия  36  
контрольные работы    
курсовая работа (проект)  не предусмотрено  
самостоятельная работа студента (всего)    
в том числе:    
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины  
ОГСЭ.В.06 «Общие компетенции профессионала (по уровням)»  

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект)  

Код 
образовательного 

результата  
Объем часов  Уровень 

освоения  

Раздел 1  Общие компетенции профессионала: уровень I    28  1  
Тема 1.1  

Компетенции в 
сфере  

математической  
грамотности  

Содержание учебного материала  ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 
08., ОК 09. 

2  1  
1  

Представление данных в виде таблиц. Простые и сложные вопросы. 
Представление данных в виде диаграмм. Простые и сложные 
вопросы.  
Задачи с лишними данными  
Решение типичных задач через систему линейных уравнений. 
Количественные рассуждения, связанные со смыслом числа, 
различными представлениями чисел, изяществом вычислений, 
вычислениями в уме, оценкой разумности результатов.  
Решение стереометрических задач.  
Вероятностные, статистические явления и зависимости  

Лабораторные работы    не предусмотрено    

Практические занятия  
ПЗ №1. Решение типовых заданий в сфере математической грамотности  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09.  

2  1  

Контрольные работы    не предусмотрено    
Самостоятельная работа обучающихся  
Представить статистические данные в виде таблицы  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

1  1  
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Тема 1.2  Содержание учебного материала  ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

2  1  

 

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект)  

Код 
образовательного 

результата  
Объем часов  Уровень 

освоения  
Компетенции в 

сфере финансовой 
грамотности  

1  
Ценные бумаги.  
Риски акций и управление ими. Гибридные инструменты. Биржа и 
брокеры. Фондовые индексы.  
Паевые инвестиционные фонды. Риски и управление ими.  
Инвестиционное профилирование. Формирование инвестиционного 
портфеля и его пересмотр. Типичные ошибки инвесторов.  
Участники страхового рынка. Страхование для физических лиц. Г 
осударственное и негосударственное пенсионное страхование. 
Выбор и юридические аспекты отношений с финансовым 
посредником  

      

Лабораторные работы    не предусмотрено    
Практические занятия  
ПЗ №2. Решение типовых заданий в сфере финансовой грамотности  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

2  
  

1  

Контрольные работы    не предусмотрено    
Самостоятельная работа обучающихся  
Выбрать банковский вклад в соответствии с заданными критериями  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

1  1  

Тема 1.3  Содержание учебного материала  ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 

2  1  
1   
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Компетенции в 
сфере читательской 

грамотности  

OK 06., ОК 07., ОК 
08., ОК 09. 

Лабораторные работы    не предусмотрено    
Практические занятия  
ПЗ №3. Работа с текстами  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

4  1  

Контрольные работы    не предусмотрено    
 

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект)  

Код 
образовательного 

результата  
Объем часов  Уровень 

освоения  

  Самостоятельная работа обучающихся  
Формирование читательских умений с опорой на текст и внетекстовые 
знания. Электронный текст как источник информации.  
Сопоставление содержания текстов научного стиля. Образовательные 
ситуации в текстах.  
Работа с текстом: как критически оценивать степень достоверности 
содержащейся в тексте информации?  
Типы текстов: текст-аргументация (комментарий, научное обоснование). 
Составление плана на основе исходного текста.  
Типы задач на грамотность. Аналитические (конструирующие) задачи.  
Работа со смешанным текстом. Составные тексты  
Составить план на основе исходного текста  

ОК 01., ОК 02., ОК 03., 
ОК 04., ОК 05., OK 06., 
ОК 07., ОК 08., ОК 09.  

1  1  

Тема 1.4  
Компетенции в 

сфере 
естественнонаучной 

грамотности  

Содержание учебного материала  ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

  1  
1  

Лабораторные работы    не предусмотрено    
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Практические занятия  
ПЗ №4. Исследование и презентация естественных процессов  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

4  

  
  

1  

Контрольные работы  
ТРК 1. Выполнение заданий на решение типовых заданий в сфере 
математической грамотности,в сфере финансовой грамотности, на 
умение работать с текстами, на умение проводить исследования 
естественных процессов  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09.  

2  1  

 

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект)  

Код 
образовательного 

результата  
Объем часов  Уровень 

освоения  

  Самостоятельная работа обучающихся  
Структура и свойства вещества  
Химические изменения состояния вещества  
Наследственность биологических объектов  
Экологическая система  
Представить биологические характеристики наследственности своей 
семьи в виде схемы Подготовиться к ТРК 1  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09.  

1  1  

Раздел 2  Общие компетенции профессионала: уровень II    30  2  
Содержание учебного материала  2  2  
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Тема 2.1 
Компетенции в 
сфере работы с 
информацией  

1  
Способы систематизации информации: таблица, график / диаграмма, 
схема. Сравнительный анализ информации. Цель сравнительного 
анализа информации. Критерии для сравнительного анализа 
информации. Вывод на основе сравнительного анализа информации.  
Посылки для вывода. Вывод на основе посылок.  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

Лабораторные работы    не предусмотрено    
Практические занятия  
ПЗ №5. Систематизация информации в рамках таблицы. Вывод на 
основе сравнительного анализа информации  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

2  2  

Контрольные работы    не предусмотрено    

Самостоятельная работа обучающихся  
Произвести сравнительный анализ информации по заданным критериям  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

1  2  

Тема 2.2 Анализ 
ситуации  

Содержание учебного материала  ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

2  2  
1  Характеристики ситуации. Эталонная ситуация. Анализ ситуации.  

Продукт. Характеристики продукта. Оценка продукта по эталону. 
Ресурсы. Анализ рабочей ситуации по критериям  

Лабораторные работы    не предусмотрено    
Практические занятия    не предусмотрено    
Контрольные работы    не предусмотрено    

 

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект)  

Код 
образовательного 

результата  
Объем часов  Уровень 

освоения  

  Самостоятельная работа обучающихся  
Произвести анализ рабочей ситуации по заданным критериям  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 

1  2  
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OK 06., ОК 07., ОК 
08., ОК 09. 

Тема 2.3  
Компетенции в 

сфере  
коммуникации  

Содержание учебного материала  ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

2  2  
1  

Цели письменной коммуникации. Заполнение бланка.  
Цели монолога. Целевая аудитория. Мнение.  
Нормы публичной речи. Регламент.  
Смысловые блоки. Средства логической связи.  
Вопросы на уточнение и понимание.  
Процедура групповой коммуникации. Содержание групповой 
коммуникации. Результативность групповой коммуникации.. 
Назначение стандартных продуктов письменной коммуникации. 
Жанры письменной коммуникации: служебная записка, протокол, 
объяснительная записка. Вопросы для группового обсуждения. 
Способы фиксации договоренностей (в том числе промежуточных). 
Обратная связь для участников группового обсуждения. Способы 
уточнения понимания идеи.  

Лабораторные работы    не предусмотрено    

Практические занятия  
ПЗ №6. Составление служебной документации. Групповое обсуждение  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

4  2  

Контрольные работы    не предусмотрено    
Самостоятельная работа обучающихся  
Определить вопросы для группового обсуждения  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09.  

1  2  

Тема 2.4  Содержание учебного материала  ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 

  2  



  
 

12  

OK 06., ОК 07., ОК 
08., ОК 09. 
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Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект)  

Код 
образовательного 

результата  
Объем часов  Уровень 

освоения  

Планирование и 
оценка  

1  
Оценка продукта. Планирование ресурсов.  
Критерии для оценки продукта. Параметры для оценки продукта.  
Планирование продукта.  
Презентация товара / услуг как жанр. Структура презентации. Работа 
с запросами целевой аудитории в рамках презентации. План 
деятельности. Планирование текущего контроля. Планирование 
ресурсов. Обеспеченность планирования информационными 
ресурсами. Недостаток информации. Информационный запрос для 
получения требующейся информации.  
Служебный доклад как жанр. Структура служебного доклада.  
Выступление на совещании как жанр.  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09.  

    

Лабораторные работы    не предусмотрено    
Практические занятия  
ПЗ №7. Оценка и планирование продукта. Планирование деятельности  

ОК 01., ОК 
02., ОК 03., 
ОК 04., ОК 
05., OK 06., 
ОК 07., ОК 
08., ОК 09. 

4  2  



  

  

14  

Контрольные работы  
ТРК 2. Выполнение заданий на поиск информации, извлечение и 
первичную обработку информации, обработку информации; на анализ 
рабочей ситуации и на планирование деятельности / продукта; на 
письменную коммуникацию и на восприятие информации на слух  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 
08., ОК 09.  

2  2  

 

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект)  

Код 
образовательного 

результата  
Объем часов  Уровень 

освоения  

  Самостоятельная работа обучающихся  
Сформулировать информационный запрос для получения требующейся 
информации  
Подготовиться к ТРК 2  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

1  2  

Раздел 3  Общие компетенции профессионала: уровень III    26  3  
Тема 3.1 

Компетенции в 
сфере работы с 
информацией  

Содержание учебного материала  ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 
08., ОК 09. 

2  3  
1  Характеристики источника информации.  

Основания для систематизации информации. Сложная структура для 
систематизации информации.  

Лабораторные работы    не предусмотрено    
Практические занятия  
ПЗ №8. Систематизация информации в рамках заданной сложной 
таблицы  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 

2  3  
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OK 06., ОК 07., ОК 
08., ОК 09.  

Контрольные работы    не предусмотрено    
Самостоятельная работа обучающихся  
Дать характеристику заданного источника информации  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 
08., ОК 09. 

1  3  

Тема 3.2  
Компетенции в 

сфере разрешения 
проблем  

Содержание учебного материала  ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

2  3  
1  

Анализ ситуации по критериям  
Проблема. Формулировка проблемы. Анализ ситуации по критериям 
как основа для формулирования проблемы. Типичные ошибки при 
постанове проблемы. Причины существования проблемы.  
Цель. Способ достижения цели.  
Задача.  

Лабораторные работы    не предусмотрено    
Практические занятия  
ПЗ № 9. Определение критериев для оценки и сравнительного анализа.  
Постановка цели и задач  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 
05., OK 06., ОК 
07., ОК 08., ОК 
09. 

4  3  

 

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект)  

Код 
образовательного 

результата  
Объем часов  Уровень 

освоения  

  Контрольные работы    не предусмотрено    
Самостоятельная работа обучающихся  
Определить ошибки в формулировках проблемы  

У.в 11, У.в. 46  1  3  

Тема 3.3  Содержание учебного материала  Зн.в 4, Зн.в 5, Зн.в 8  2  3  
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Компетенции в 
сфере  

коммуникации  

1 Промежуточные и конечные результаты группового обсуждения  
Лабораторные работы    не предусмотрено    
Практические занятия  
ПЗ № 10. Тренинг группового обсуждения  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

4  3  

Контрольные работы  
ТРК 3. Выполнение заданий на поиск информации, извлечение и 
первичную обработку информации, обработку информации; на анализ 
рабочей ситуации и на планирование деятельности, на оценку продукта; 
на письменную коммуникацию и на восприятие информации на слух.  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

2  

  
  

3  

  Самостоятельная работа обучающихся  
Создать продукт письменной коммуникации сложной структуры 
Подготовиться к ТРК 3  

ОК 01., ОК 02., ОК 
03., ОК 04., ОК 05., 
OK 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

1  3  

Примерная тематика курсовой работы (проекта)    не предусмотрено    

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом)  
  не предусмотрено    

Всего:    56    
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Реализация программы дисциплины требует стандартного учебного кабинета 

лабораторий - не предусмотрено.  

Оборудование учебного кабинета:  
- мебель, предназначенная для группировки в различных 
конфигурациях;  
- посадочные места по количеству обучающихся; - рабочее 
место преподавателя; - доска классная.  

Технические средства обучения:  
- библиотека с карточным и электронным каталогом; - 
компьютеры с выходом в интернет.  
- интерактивная доска;  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением;  
- мультимедиапроектор; - экран проекционный.  

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: не предусмотрено.  

3.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы)  

Основные источники  

Для преподавателей  

1. Введение в профессию/специальность. Общие компетенции профессионала. 
Практикум. Пушина Нина Вячеславовна, Бандура Галина Анатольевна, 
Морозова Жанна Владимировна. Издательство: Лань, 2022 г.  

2. Голуб Г.Б. Введение в профессию:  общие компетенции 
профессионала.Эффективное  поведение  на  рынке  труда.  Основы 
предпринимательства: Гиды для преподавателей. / Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А. 
Самара: ЦПО, 2014.-320с.  

3. Голуб Г.Б. Введение в профессию: общие компетенции профессионала: Учебные 
материалы./Г.Б. Голуб, Е.А. Перелыгина. - Самара: ЦПО, 2014.- 158с.  

Для студентов:  
1. Голуб Г.Б. Введение в профессию: общие компетенции профессионала: рабочая 

тетрадь.- РазделКомпетенции в сфере работы с информацией. /Г.Б.Голуб, 
Е.А.Перелыгина. - Самара: ЦПО,2014. -80с.  
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2. Голуб Г.Б. Введение в профессию: общие компетенции профессионала: рабочая 
тетрадь.- РазделКомпетенции в сфере самоорганизации и самоуправления. 
/Г.Б.Голуб, Е.А.Перелыгина. -Самара: ЦПО, 2014. -40с.  

3. Голуб Г.Б. Введение в профессию: общие компетенции профессионала: рабочая 
тетрадь.- РазделКомпетенции в сфере коммуникаций. /Г.Б.Голуб,  
Е.А.Перелыгина. - Самара: ЦПО, 2014. -36с.  

4. Голуб Г.Б. Введение в профессию: общие компетенции профессионала: рабочая 
тетрадь.- РазделКомпетенции в сфере коммуникаций. /Г.Б.Голуб, Е.А.Перелыгина. 
- Самара: ЦПО, 2014. -56с.  

Дополнительные источники:  

Для преподавателей:  

5. Бурда А.Г. Основы научно-исследовательской деятельности Учебное пособие 
(курс лекций) Краснодар 2015  

6. Воробьева М.А. Связь мотивации учебной деятельности с самоорганизацией 
деятельности у студентов // Педагогическое образование в России. - 2012. - № 6. - 
С. 184-188.  

1. Голуб Г.Б. Формирование общих компетенций обучающихся по программам 
довузовскогопрофессионального образования: методические рекомендации. 
/Г.Б.Голуб, С.А.Ефимова,Е.А.Перелыгина, Н.Ю.Посталюк. - Самара: ЦПО, 2014. 
- 132с.  

7. Городнова, Анфиса Алексеевна. От эссе и реферата к курсовой, от выпускной 
квалификационной работы к диссертации : учеб.-метод. пособие / А. А. Городнова 
; Нац. исслед. ун-т «Высш. шк. экономики», Нижегор. фил. — Изд. 2е, перераб. и 
доп. — Нижний Новгород : Нижегород. ин-т упр., 2012. — 160 с.  

8. Денисова, Ольга Витальевна. Методологические основы научных исследований : 
учеб. пособие / О. В. Денисова ; Нац. минер.-сырьевой ун-т «Горный». — 
СанктПетербург : Национальный минерально-сырьевой ун-т «Горный», 2012. — 
91 с.  

9. Макги Пол Мастерство общения. Как найти общий язык с кем угодно 
Издательство «Манн, Иванов и Фербер», Москва, 2014  

10. Муромцева, Анна Валерьевна. Искусство презентации : основные правила и 
практические рекомендации / А. В. Муромцева. — Москва : Флинта, 2011. — 108 
с.  

11. Основы информационной культуры: учебно-методическое пособие / ФГБОУ ВПО 
Воронеж. ГАУ, Науч. б-ка; [сост.: Е. Ю. Малаханова, Л. Л. Мешкова, Т. П. 
Семенова ; ред.О. Ф. Зайцева]. - Воронеж, 2012. - 33 с.  

2. Пасечникова Т.В. Путеводитель по современному рынку труда. Правила 
поведения:методическое пособие. - Самара: ЦПО, 2014. - 56с.  

12. Роудз Марк Как разговаривать с кем угодно Издательство «Манн, Иванов и 
Фербер», Москва, 2015  
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13. Фалеева Л.В. Организованность и самоорганизация как качество личности: 
сравнительный анализ понятий // Современные проблемы науки и образования. - 
2012. - № 4. - С. 266-274.  

14. Фишер Роджер, Юри Уильям Паттон Брюс Переговоры без поражения, 3-е 
издание. Издательство «Манн, Иванов и Фербер», Москва, 2014  

15. Чалдини Роберт, Гольдштейн Ноа, Мартин Стив Психология убеждения 
Издательство «Манн, Иванов и Фербер», Москва, 2014  

16. Яновская Т.Э. К вопросу о понятии «самоорганизация» в 
психологопедагогических исследованиях // ЕГИ. - 2013. - № 2. - С. 89-95.  

Для студентов:  

1. Бобиенко О. М. «Ключевые компетенции профессионала: проблемы развития 
иоценки» - Казань: Казанский государственный университет им. В. И. Ленина, 
2011.  

2. Гвоздева В.А. Введение в специальность программиста.- М.: Форум, 2014. - 208с.  
3. Как успешно пройти собеседование // SuperJob (Электронный ресурс).- http://www. 

superjob.ru/ rabota/interview.html.  
4. Ключевые профессиональные компетенции. Модуль «Эффективное поведение 

нарынке труда»: учеб. материал/ автор-составитель: Морковских Л.А.- 
Самара:ЦПО,2012.-84 с.:ил.-100 экз. - ISBN 978-594001-066-1.  

5. Кузин А.В. Компьютерные сети: учебное пособие. - М.:Форум, 2014. - 191с.  
6. Пасечникова Т.В. Путеводитель по современному рынку труда. Правила 

поведения:методическое пособие. - Самара: ЦПО, 2014. - 56с.  
7. «Работа с информацией». Модуль. Учебные материалы / Автор- составитель: С. А. 

Ефимова. - Самара: ЦПО, 2012. 92 с.  
8. «Решение проблем». Учебные материалы / Авторы- составители: С. А. Ефимова, 

С. И. Винокурова. - Самара: ЦПО, 2012. 48 с.  
9. «Социально - коммуникативная деятельность». Модуль. Рыбка С. А. - Самара: 

ЦПО, 2013. 76 с.  
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 
знания)  

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  
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Уметь:  
- указывать фрагмент(-ы) и характеристики 
источника, содержащего информацию, необходимую для 
решения задачи деятельности  
- выделять из избыточного набора источников, 
содержащих информацию, необходимую для решения 
задачи деятельности и обосновывать их использование  
 формулировать информационный запрос для 
получения требующейся для решения задачи 
деятельности информации  
- извлекать информацию по одному заданному 
основанию из одного или нескольких источников, 
содержащих избыточную в отношении задачи 
информационного поиска информацию  
- систематизировать информацию в рамках 
заданной простой структуры, сложной таблицы, 
сложной схемы / блок-схемы  
- формулировать содержащийся в источнике 
информации вывод по заданному вопросу  
- формулировать содержащиеся в источнике 
аргументы, обосновывающие заданный вывод - 
 систематизировать информацию в рамках 
самостоятельно определенной в соответствии с задачей 
информационного поиска структуры  
- определять критерии для сравнительного анализа 
информации в соответствии с поставленной задачей 
деятельности  
- анализировать рабочую ситуацию по критериям с 
указанием на ее соответствие \ несоответствие 
эталонной ситуации  
- оценивать продукт деятельности по критериям, 
самостоятельно определенным на основе задачи 
деятельности/по эталону (эталонным параметрам)  
 определять на основе заданного алгоритма 
деятельности ресурсов, необходимых для ее выполнения  
 планировать продукт на основе заданных 
критериев оценки  
- планировать деятельность в соответствии с 
заданным алгоритмом  
- ставить цель и выбирать способы достижения 
цели в заданной ситуации  
- извлекать из устной речи (монолога, диалога, 
дискуссия) основного (общего) содержание фактической 
информации по заданным основаниям  

Текущий контроль:  
- Оценка деятельности обучаемого в 
процессе самостоятельной работы; - 
Оценка деятельности обучаемого в 
процессе опроса;  
- Оценка деятельности обучаемого в 
процессе тестирования.  
- Оценка деятельности обучаемого в 
процессе выполнения практической 
работы  

 
Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания)  
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  
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- произносить монолог в соответствии с заданной 
целью коммуникации перед заданной целевой аудиторией 
-  работать в группе в соответствии с заданной 
процедурой и по заданным вопросам  
- создавать стандартный продукт письменной 
коммуникации на основе заданной бланковой формы - 
 презентовать продукт с заданной целью 
коммуникации перед заданной целевой аудиторией в 
модельных условиях  
- оценивать обеспеченность задачи планирования 
деятельности информационными ресурсами  
- составлять и заполнять простую таблицу для 
систематизации информации  
- составлять и заполнять простую схему для 
систематизации информации  
- составлять и заполнять простую блок-схему - 
 определять тип структуры для систематизации 
информации на основе заданной цели систематизации 
информации  
- анализировать аргументы с точки зрения 
корректности формулировки и соответствия тезису - 
 производить сравнительный анализ информации 
по заданным критериям  
- формулировать вывод на основе заданных посылок  
- формулировать аргументы в поддержку вывода  
/ тезиса  
- анализировать рабочую ситуацию по критериям  
- оценивать продукт по заданным критериям - 
 планировать типовую деятельность в заданной 
ситуации  
- планировать запросы целевой аудитории для 
подготовки к служебному докладу и выступлению на 
совещании  
- выполнять служебный доклад / выступление на 
совещании с заданной целью коммуникации перед  
заданной целевой аудиторией в модельных условиях  
- составлять служебную записку  
- составлять объяснительную записку  
- составлять протокол  
- извлекать из монолога, диалога, дискуссии 
требуемого содержания фактической информации и 
логических связей, организующих эту информацию - 
 определять вопросы для группового обсуждения  
на основе задания для групповой работы  
- формулировать характеристики заданного  
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Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 
знания)  

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

источника информации в соответствии с задачей 
информационного поиска  
- формулировать обоснования использования 
источника информации определенного типа / 
конкретного источника для получения требующейся для 
решения задачи деятельности информации - 
 систематизировать информацию в рамках 
заданной сложной таблицы  
- систематизировать информацию в рамках  
заданной сложной схемы / блок-схемы  
- оценивать продукт деятельности по критериям, 
самостоятельно определенным на основе задачи 
деятельности  
- анализировать рабочую ситуацию в 
соответствии с критериями, самостоятельно 
определенными на основе заданной эталонной ситуации  
 формулировать проблему  
- ставить задачи и планировать деятельность по 
достижению заданной цели  
- извлекать из монолога, диалога, дискуссии 
фактической и оценочной информации (основная тема, 
предположения, аргументы, доказательства, выводы, 
оценки);  
- произносить монолог в жанре, самостоятельно 
избранном в соответствии с заданной целью и целевой 
аудиторией;  
- участвовать в групповом обсуждении - 
 создавать продукт письменной коммуникации 
сложной структуры, содержащего сопоставление 
позиций и / или аргументацию за или против 
предъявленной для обсуждения позиции - 
 интерпретировать и оценивать  
математические результаты в контексте национальной 
или глобальной ситуации  
- объяснять гражданскую позицию в конкретных  
ситуациях общественной жизни на основе 
математических знаний с позиции норм морали и 
общечеловеческих ценностей  
- оценивать финансовые проблемы, делает выводы, 
строит прогнозы, предлагает пути решения  
 оценивать финансовые действия в конкретных 
ситуациях с позиции норм морали и общечеловеческих 
ценностей, прав и обязанностей гражданина страны  
 оценивать форму и содержание текста в  
рамках метапредметного содержания  
- оценивать содержание прочитанного с позиции 
норм морали и общечеловеческих ценностей;  
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формулирует собственную позицию по отношению к  
 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 
знания)  

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

прочитанному  
-  интерпретировать и оценивать , делать выводы и 
строить прогнозы о личных, местных, национальных, 
глобальных естественнонаучных проблемах в различном 
контексте в рамках метапредметного содержания  
 объяснять гражданскую позицию в конкретных 
ситуациях общественной жизни на основе 
естественнонаучных знаний с позиции норм морали и 
общечеловеческих ценностей  

  

знать:  
- Знать способы извлечения и систематизации 
информации, необходимой для решения задачи 
деятельности  
- Знать характеристики ситуации, эталонной 
ситуации  
- Знать правила письменной коммуникации  
- Знать нормы публичной речи  
- Знать процедуру групповой коммуникации  
- Знать методы и способы планирования  
- Знать правила постановки целей  
- Знать сущность и виды коммуникации -  Знать 
методы, способы и алгоритмы поиска информации  
- Знать способы ранжирования, структурирования 
и представления информации  

Текущий контроль:  
- Оценка деятельности обучаемого в 
процессе самостоятельной работы; - 
Оценка деятельности обучаемого в 
процессе опроса;  
- Оценка деятельности обучаемого в 
процессе тестирования.  
- Оценка деятельности обучаемого в 
процессе выполнения практической 
работы  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1  
к рабочей программе учебной дисциплины  

КОНКРЕТИЗАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

Наименование 
образовательного 

результата ФГОС СПО  
Виды учебной 
деятельности  

Кол-
во 

часов  
Самостоятельная 

внеаудиторная работа  Кол- во 
часов  

ОК 1  
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- Уметь: - 
 указывать  
фрагмент(-ы) и 
характеристики источника, 
содержащего информацию, 
необходимую для решения  
задачи деятельности  
- выделять из  
избыточного набора 
источников, содержащих 
информацию, необходимую 
для решения задачи 
деятельности и 
обосновывать их  
использование  
- формулировать  
информационный запрос 
для получения 
требующейся для решения 
задачи деятельности 
информации  
- извлекать  
информацию по одному 
заданному основанию из 
одного или нескольких 
источников, содержащих 
избыточную в отношении 
задачи информационного 
поиска информацию - 
систематизировать 
информацию в рамках 
заданной простой 
структуры, сложной 
таблицы, сложной схемы / 
блок-схемы  
- формулировать  
содержащийся в  

Наименование 
практических занятий:  

ПЗ  №1.  Решение 
типовых заданий в сфере 
математической  
грамотности  
ПЗ №2. Решение типовых 
заданий в сфере 
  финансовой  
грамотности ПЗ 
№3. Работа с  
текстами  
  
ПЗ №4. Исследование и  
 презентация  
естественных процессов  
ПЗ  №5.  
Систематизация 
информации в рамках 
таблицы. Вывод на основе 
сравнительного анализа 
информации ПЗ №6. 
Составление служебной 
документации.  
Групповое обсуждение ПЗ 
№7. Оценка и 
планирование продукта. 
Планирование 
деятельности ПЗ  №8. 
Систематизация  
информации в рамках  
заданной  сложной 
таблицы  
ПЗ № 9. Определение 
критериев для оценки и  
 сравнительного  
анализа. Постановка цели и 
задач  

20  

  
  

  

Тематика самостоятельной 
работы студентов:  
- Представить  
статистические данные в 
виде таблицы  
- Выбрать  
банковский вклад в 
соответствии с заданными 
критериями  
- Составить план на  
основе исходного текста - 
  Представить  
биологические 
характеристики 
наследственности своей 
семьи в виде схемы  
Подготовиться к ТРК 1 - 
  Произвести  
сравнительный анализ 
информации по заданным 
критериям  
-  Произвести анализ 
рабочей ситуации по 
заданным критериям - 
  Определить  
вопросы для группового 
обсуждения - 
Сформулировать 
информационный 
запрос  
для получения 
требующейся информации  
Подготовиться к ТРК 2 - 
  Дать  
характеристику заданного 
источника информации - 
  Определить  
ошибки в формулировках 
проблемы  
-  Создать продукт  

28  
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Наименование образовательного 
результата ФГОС СПО  Виды учебной 

деятельности  
Кол-во 
часов  

Самостоятельная 
внеаудиторная работа  Кол- во 

часов  
источнике информации вывод 
по заданному вопросу  
- формулировать  
содержащиеся в источнике 
аргументы, обосновывающие 
заданный вывод  
- систематизировать 
информацию в рамках 
самостоятельно определенной в 
соответствии с задачей 
информационного поиска 
структуры  
- определять  
критерии для сравнительного 
анализа информации в 
соответствии с поставленной 
задачей деятельности  
- анализировать  
рабочую ситуацию по критериям с 
указанием на ее соответствие \ 
несоответствие эталонной 
ситуации  
- оценивать продукт  
деятельности по критериям, 
самостоятельно определенным на 
основе задачи деятельности/по 
эталону (эталонным параметрам)  
- определять на  
основе заданного алгоритма 
деятельности ресурсов, 
необходимых для ее выполнения  
- планировать  
продукт на основе  
заданных критериев оценки  
- планировать  
деятельность в соответствии с 
заданным  

ПЗ № 10. 
Тренинг 
группового 
обсуждения  

   

  письменной коммуникации 
сложной структуры 
Подготовиться к ТРК 3  
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Наименование 
образовательного 

результата ФГОС СПО  
Виды учебной 
деятельности  

Кол-во 
часов  

Самостоятельная 
внеаудиторная работа  Кол- во 

часов  

алгоритмом  
- ставить цель и 
выбирать способы 
достижения цели в 
заданной ситуации - 
 извлекать из  
устной речи (монолога, 
диалога, дискуссия) 
основного (общего) 
содержание фактической 
информации по заданным 
основаниям  
- произносить  
монолог в соответствии с 
заданной целью 
коммуникации перед 
заданной целевой 
аудиторией  
- работать в группе  
в соответствии с заданной 
процедурой и по заданным 
вопросам  
- создавать  
стандартный продукт 
письменной коммуникации 
на основе  
заданной бланковой формы 
-  презентовать  
продукт с заданной целью 
коммуникации перед 
заданной целевой 
аудиторией в модельных 
условиях  
- оценивать  
обеспеченность задачи 
планирования деятельности 
информационными 
ресурсами  
- составлять и  
заполнять простую таблицу 
для систематизации 
информации - 
 составлять и  
заполнять простую схему  
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Наименование образовательного 

результата ФГОС СПО  
Виды 

учебной 
деятельности  

Кол-во 
часов  

Самостоятельная 
внеаудиторная работа  Кол- во 

часов  

для систематизации 
информации - 
 составлять и  
заполнять простую блок- схему  
- определять тип структуры для 
систематизации информации на основе 
заданной цели систематизации 
информации  
- анализировать  
аргументы с точки зрения 
корректности формулировки и 
соответствия тезису  
- производить  
сравнительный анализ информации по 
заданным критериям  
- формулировать  
вывод на основе заданных посылок  
- формулировать  
аргументы в поддержку вывода / 
тезиса  
- анализировать  
рабочую ситуацию по критериям  
- оценивать продукт по заданным 
критериям - 
   планировать  
типовую деятельность в заданной 
ситуации  
- планировать  
запросы целевой аудитории для 
подготовки к служебному докладу и 
выступлению на совещании  
- выполнять  
служебный доклад / выступление на 
совещании с заданной целью 
коммуникации перед заданной целевой  
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Наименование 
образовательного 

результата ФГОС СПО  
Виды учебной 
деятельности  

Кол-во 
часов  

Самостоятельная 
внеаудиторная работа  Кол- во 

часов  
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аудиторией в модельных 
условиях  
- составлять  
служебную записку - 
 составлять  
объяснительную записку - 
 составлять 
протокол  
- извлекать из 
монолога, диалога, 
дискуссии требуемого 
содержания фактической 
информации и логических 
связей, организующих эту  
информацию  
- определять  
вопросы для группового 
обсуждения на основе 
задания для групповой 
работы  
- формулировать  
характеристики заданного 
источника информации в 
соответствии с задачей  
информационного поиска - 
   формулировать  
обоснования 
использования источника 
информации определенного 
типа / конкретного 
источника для получения 
требующейся для решения 
задачи деятельности 
информации - 
систематизировать 
информацию в рамках 
заданной сложной таблицы 
- систематизировать 
информацию в рамках 
заданной сложной схемы / 
блок-схемы  
 -  оценивать продукт  

  

  

      

 



  

  

31  

Наименование 
образовательного результата 

ФГОС СПО  
Виды учебной 
деятельности  

Кол-во 
часов  

Самостоятельная 
внеаудиторная работа  Кол- во 

часов  

деятельности по критериям, 
самостоятельно определенным на 
основе задачи деятельности - 
 анализировать рабочую 
ситуацию в соответствии с 
критериями, самостоятельно 
определенными на основе 
заданной эталонной ситуации  
- формулировать проблему  
- ставить задачи и 
планировать деятельность по 
достижению заданной  
цели  
- извлекать из  
монолога, диалога, дискуссии 
фактической и оценочной 
информации  
(основная тема, предположения, 
аргументы, доказательства, 
выводы, оценки);  
- произносить  
монолог в жанре, самостоятельно 
избранном в соответствии с 
заданной целью и целевой 
аудиторией;  
- участвовать в групповом 
обсуждении -  создавать 
продукт письменной 
коммуникации сложной 
структуры, содержащего 
сопоставление позиций и / или 
аргументацию за или против 
предъявленной для обсуждения 
позиции -  интерпретировать и 
оценивать математические  
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Наименование 
образовательного 

результата ФГОС СПО  
Виды учебной 
деятельности  

Кол-во 
часов  

Самостоятельная 
внеаудиторная работа  Кол- во 

часов  
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результаты в контексте 
национальной или 
глобальной ситуации - 
   объяснять  
гражданскую позицию в 
конкретных ситуациях 
общественной жизни на 
основе математических 
знаний с позиции норм 
морали и 
общечеловеческих 
ценностей  
- оценивать  
финансовые проблемы, 
делает выводы, строит 
прогнозы, предлагает пути  
решения  
- оценивать  
финансовые действия в 
конкретных ситуациях с 
позиции норм морали и 
общечеловеческих 
ценностей, прав и 
обязанностей гражданина 
страны  
- оценивать форму и  
содержание текста в рамках 
метапредметного 
содержания  
- оценивать  
содержание прочитанного с 
позиции норм морали и 
общечеловеческих 
ценностей; формулирует 
собственную позицию по 
отношению к 
прочитанному - 
интерпретировать и 
оценивать , делать выводы 
и строить прогнозы о 
личных, местных, 
национальных, глобальных 
естественнонаучных 
проблемах в различном 
контексте в рамках 
метапредметного 
содержания  
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Наименование 
образовательного 

результата ФГОС СПО  
Виды учебной 
деятельности  

Кол-во 
часов  

Самостоятельная 
внеаудиторная работа  Кол- во 

часов  
 -  объяснять  
гражданскую позицию в 
конкретных ситуациях 
общественной жизни на 
основе естественнонаучных 
знаний с позиции норм 
морали и 
общечеловеческих 
ценностей  

  

  

      



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2  
к рабочей программе учебной дисциплины  

 

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  
АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ  

№ п/п  Тема учебного занятия  
Кол-во 
часов  

Активные и интерактивные 
формы и методы обучения  

Код формируемых 
компетенций  

1.  ПЗ №1. Решение типовых заданий в сфере математической 
грамотности  

2  Имитационные упражнения  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК  
4, ОК 5  

2.  ПЗ №2. Решение типовых заданий в сфере финансовой грамотности  2  Имитационные упражнения  ОК 1, ОК 2, ОК 3  
3.  ПЗ №3. Работа с текстами  4  Эвристический метод  ОК 1, ОК 2, ОК 3  
4.  ПЗ №4. Исследование и презентация естественных процессов  4  Кейс-метод  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 8  
5.  ПЗ №5. Систематизация информации в рамках таблицы. Вывод на 

основе сравнительного анализа информации  
4  Метод деловой игры  ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5  

6.  
ПЗ №6. Составление служебной документации. Групповое обсуждение  

4  Имитационные упражнения Мозговой 
штурм  

ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5  

7.  
ПЗ №7. Оценка и планирование продукта. Планирование деятельности  

4  Метод деловой игры  ОК 1, ОК 3, ОК 6  

8.  ПЗ №8. Систематизация информации в рамках заданной сложной 
таблицы  

4  Имитационные упражнения  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 8  

9.  ПЗ № 9. Определение критериев для оценки и сравнительного анализа. 
Постановка цели и задач  

4  Метод деловой игры  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 8  

10.  ПЗ № 10. Тренинг группового обсуждения  4  Метод ролевой игры  ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6  
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований:  
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО),   

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 44.02.06 Профессиональное 
обучение (по отраслям), утвержденного приказом Приказ Министерства 
просвещения РФ от 12 сентября 2023 г. N 674 (далее – ФГОС СПО),   

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 371, с учетом получаемой специальности.   
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Социально  
значимая деятельность»  

1.1. Область применения программы  
Программа учебной дисциплины является частью вариативной 

составляющей основной образовательной программы среднего 
профессионального образования (далее - СПО).  

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  
Учебная дисциплина реализуется в рамках общего гуманитарного и 
социальноэкономического цикла программ подготовки специалистов среднего 
звена (в рамках вариативной части).  

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины В 
результате изучения дисциплины осваиваются:  
общие компетенции (ОК):  
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам;  
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности;  
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях;  
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста;  
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения;  
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы ны1:  

Максимальная учебная нагрузка обучающегося - 36 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося- 36 часов  
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1 36 часов распределяются на весь срок реализации ООП СПО.  

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной деятельности  Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего)  36  
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36  
практические занятия  36  
контрольные работы  Не предусмотрено  
курсовая работа (проект)  Не предусмотрено  
самостоятельная работа студента (всего)  Не предусмотрено  
Итоговая аттестация в форме экзамена     др    
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Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем часов  Уровень 
освоения  

ВВЕДЕНИЕ      

Особенности 
организации 
социально значимой 
деятельности в 
колледже. 
Социальное 
проектирование.  

Содержание учебного материала  2  

1  

  

  

  

Особенности организации социально значимой деятельности в колледже. 
Социальное проектирование.  
Социально значимая деятельность как условие социализации и самореализации обучающихся. 
Обучение служением: как молодой специалист может помочь обществу и стране, используя свои 
компетенции. Социальное проектирование. Агрегация социальных проблем, задач от НКО, 
муниципалитетов через платформу ДОБРО.РФ и Добро. Центры и их трансляция в 
учебнопрактические задачи. Основы волонтерства: инклюзивное, событийное, патриотическое, 
интеллектуальное виды волонтерства, эковолонтерство, волонтерство в сфере культуры, 
медицины и т.д. Основные компетенции волонтера. Продвижение социальных инициатив. 
Комьюнитименеджмент. Презентации направлений социально значимой деятельности колледжа. 
Планирование реализации социально значимой деятельности по направлениям  
Презентация промежуточных результатов реализации социально значимой деятельности  

  

  
  
  

  

  

Лабораторные работы  
не 

предусмотрено    

Практические занятия:  24  

Контрольные работы:  
не 

предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся:  
не 

предусмотрено  
РАЗДЕЛ 1 ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРУЮЩЕЕ ВОСПИТАНИЕ (РАЗВИТИЕ КАРЬЕРЫ)    1  

Содержание учебного материала  



 

Тема 1.1 Социально 
значимая деятельность 

в рамках про- 
фессионально-  

ориентирующего  
направления воспи- 

тания  

  
1  

Виды предметных олимпиадах; Конкурсы/олимпиады профессионального мастерства; 
Реализации программы наставничества в рамках движения «Молодые профессионалы»; 
Мероприятиях профессиональной направленности в недели ПЦМК;  
Профориентационных мероприятий с участием членов студенческих объединений, в том числе 
профессиональных проб для школьников; Днь открытых дверей; Интеллектуальных игры и КВН; 
Проведении учебных занятий в рамках УД/ПМ; Курсовые и дипломные проекты по запросам 
работодателей; Проекте «Профстажировка 2.0»., Выставки технического и художественного 
творчества; Курсы дополнительного образования. Презентация промежуточных результатов 
реализации социально значимой деятельности  

  

  
2  

  
  
  
  

Лабораторные работы  не 
предусмотрено  3  

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем часов  Уровень 
освоения  

  Практические занятия:  
ПЗ №1. Участие обучающихся в мероприятиях, акциях, проектах в рамках профессиональной 
деятельности  

2  
  

Контрольные работы:  
не 

предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся:  
не 

предусмотрено  
РАЗДЕЛ 2 ГРАЖДА]  НСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ    

Содержание учебного материала  
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Тема 2.1 Социально 
значимая деятель  

ность в рамках 
патриотического 
направления 
воспитания  

 Знакомство со Всероссийскими акциями, посвященные значимым отечественным и 
международным событиям; Мероприятия ВПК «Патриот», Акция Бессмертный полк; 
Мероприятия ко Дню России и в иные значимые даты; Торжественные и памятно-мемориальные 
мероприятия; Мероприятия ко Дню защитника Отечества; Военно-патриотические 
мероприятия, посвященных ВОВ; Региональные волонтерские акции, волонтерский рейд «С 
заботой о ветеранах»; Реализация социальных проектов;  
Студенческие объединения; Проведение мероприятий в неделю ПЦМК;  
Проведение тематических классных часов; Проведение мероприятий, посвященных 
празднованию памятных дат России; Работа в творческих группах; Проведение экскурсий в 
музее колледжа; Добровольческие и волонтерские акции. Конкурсы презентаций и плакатов 
"Мы против экстремизма и терроризма", "STOP- Коррупция!"; Участие в проведении бесед и 
лекций по вопросам противодействия коррупции;  
Изучение вопросов антикоррупционной направленности на учебных занятиях по УД/ПМ. 
Презентация промежуточных результатов реализации социально значимой деятельности  

  
  
  
  

2  

  
  

  

  

Лабораторные работы    

3  

ПЗ№1. Практические занятия:  
Участие обучающихся в мероприятиях, акциях, проектах в рамках патриотического 
направления воспитания:  
ПЗ№2. Практические занятия:  
Участие обучающихся в мероприятиях, акциях, проектах в рамках патриотического 
направления воспитания:  

4  

Контрольные работы:  
не 

предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся:  
не 

предусмотрено  
РАЗДЕЛ 3 ВОСПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ      

7 
Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем часов  Уровень 
освоения  

Тема 3.1  Содержание учебного материала      



 

Социально значимая 
деятельность в рамках 
экологического и 
здоровьесберегающего 
направлений 
воспитания  

  Виды спортивных соревнованиях на уровне района, города, области;  
Спортивные и физкультурно-оздоровительных мероприятия колледжа (легкоатлетический кросс, 
спортивные праздники, «Зарницы», конкурс «Мы - парни бравые», зимняя спартакиада и др.); 
Положение о сдачи норм ГТО;  
Деятельность спортивных клубов и секций;  
Беседы, лекции, тематические классные часы по пропаганде здорового образа жизни, форми- 
рованию норм поведения, способствующих сохранению и укреплению здоровья;  
Месячник по благоустройству территории;  
Добровольческие и волонтерские акции («Бросай курить - вставай на лыжи», «Нет наркотикам!», 
«Здоровый образ жизни», «Курить или не курить?» и др.);  
Мероприятия, направленных на развитие экологической культуры обучающихся; Знакомство 
с профильными сменами;  

  

2  

  

  

Лабораторные работы  
не 

предусмотрено    

ПЗ№1. Практические занятия:  
Участие обучающихся в мероприятиях, акциях, проектах в рамках профессиональной 
деятельности  
ПЗ№2. Практические занятия:  
Участие обучающихся в мероприятиях, акциях, проектах в рамках профессиональной 
деятельности  

4  3  

Контрольные работы:  
не 

предусмотрено    

Самостоятельная работа обучающихся:  
не 

предусмотрено    

РАЗДЕЛ 4 КУЛЬТУРНО-ТВОРЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ      

Тема 4.1 Социально 
значимая деятельность 
в рамках 
культурнотворческого 
направления 
воспитания  

Содержание учебного материала      
  Вовлечение в деятельность студенческих объединений культурно-творческой направленности 

обучающихся;  
Знакомство с деятельностью студенческих объедений культурно-творческой направленности;  
Традиционные мероприятия творческой направленности («Мисс и мистер первокурссники»; 
«Веснушка», «Посвящение в студенты», «Выпускной вечер», «Лучшая комната», «Кулинарный 
поединок» и др.)  

  

2  
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Наименование разделов 

и тем  
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ (проект)  
Объем часов  Уровень 

освоения  
    Составление программ к концертам в праздничные даты (23 февраля, 8 марта, 9 мая);  

Посещение театров, выставок, кинотеатров с дальнейшим диспутом;  
Творческие конкурсы; работа в телестудии и выпуске газеты «Самарский колледж»№ Районных, 
городских, областных и всероссийских конкурсах и фестивалях;  
Организация выставки "Студенческий объектив", творческих работ обучающихся  

    

Лабораторные работы  
не 

предусмотрено    

ПЗ№1. Участие обучающихся в мероприятиях, акциях, проектах в рамках профессиональной 
деятельности  2  

  

Контрольные работы:  
не 

предусмотрено    

Самостоятельная работа обучающихся:  
не 

предусмотрено    

РАЗДЕЛ 5 БИЗНЕС-!  ОРИЕНТИРУЮЩЕЕ ВОСПИТАНИЕ (МОЛОДЕЖНОЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО)      

Тема 5.1 Социально 
значимая деятельность 
в рамках бизнес- 
ориентирующего 
направления 
воспитания  

Содержание учебного материала      
  Знакомство с учебными занятиями по дисциплинам и ПМ по вопросам предпринимательства; 

Тематические классные часы, круглый стол, беседы по вопросу самозанятости, как ресурса для 
профессиональной самореализации;  
Курсы дополнительного образования обучающихся;  
Реализации проектов по развитию предпринимательской компетенции;  
Работа студенческого объединения «Предпринимательство»  

2  

  

Лабораторные работы:  
не 

предусмотрено    

ПЗ№1. Участие обучающихся в мероприятиях, акциях, проектах в рамках профессиональной 
деятельности  2  

  

Контрольные работы:  
не 

предусмотрено    
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Самостоятельная работа обучающихся:  
не 

предусмотрено    

РАЗДЕЛ 6 САМОУПРАВЛЕНИЕ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ВОСПИТАНИИ      
Тема 6.1  

Социально значимая 
деятельность в  

Содержание учебного материала      
        
Лабораторные работы:  не преду-    

Наименование разделов 
и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем часов  Уровень 
освоения  

направлении развития 
студенческого 

самоуправления  

  смотрено  
  

ПЗ№1. Участие обучающихся в мероприятиях, акциях в рамках профессиональной 
деятельности  
Практические занятия:  
Участие в работе органов студенческого самоуправления и иных общественных организаций; 
Участие в проведении мероприятий различного уровня;  
Участие в добровольческих акций;  
Участие в разработке и реализации социально-значимых проектов и программ;  
Участие в конкурсах, фестивалях, конференциях;  
ПЗ№2. Участие обучающихся в мероприятиях, акциях в рамках профессиональной 
деятельности  
Участие в профильных сменах;  
Участие в традиционных мероприятий колледжа;  
Участие в мониторинге удовлетворённости обучающихся качеством образовательного 
процесса, в том числе в рамках «Открытого микрофона»;  
Участие в мероприятиях общежития колледжа («Лучшая комната», «Кулинарный поединок» 
и др.);  
Участие в выпуске газеты "Самарский колледж";  

4  

  

  

Контрольные работы:  
не 

предусмотрено    

Самостоятельная работа обучающихся:  
не 

предусмотрено    

Итоговое занятие  Презентация промежуточных результатов реализации социально значимой деятельности  6  
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ИТОГО    36    
  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Реализация программы учебной дисциплины подразумевает 

использование имеющихся внутренних ресурсов ПОО (библиотека, 
спортивный и актовый залы, учебные кабинеты, мастерские, общежитие, 
медицинский пункт, телестудия / редакция студенческой газеты и т.д.) и 
привлечение внешних ресурсов социальных партнеров, в том числе 
работодателей и родителей (предприятия, культурно-досуговые учреждения, 
медицинские учреждения, общественные организации, правоохранительные 
организации и т.д.)  

3.2. Информационное обеспечение обучения  
Актуальность дисциплины «Социально значимая деятельность» обусловлена 
общими задачами и принципами образования, обучения и воспитания, которые 
представлены в Федеральном законе «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ с изменениями 2019 года, в 
постановлениях, распоряжениях Правительства Российской Федерации:  
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№996-р г. Москва «Стратегия развития воспитания в Российской 
Федерации на период до 2025 года»;  

- План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития 
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года;  

- Методические рекомендации по реализации Стратегии развития воспи 
тания до 2025 года;  

- Национальный проект «Образование» (на период с 2019 по 2024 годы);  
- «Прогноз долгосрочного социально экономического развития Российской 

Федерации на период до 2030 г.» (разработан Минэкономразвития 
России);  

- «О Концепции долгосрочного социально экономического развития 
Российской Федерации на период до 2020 г.» от 17.11.2008 г. № 1662р;  

- «О Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 г.» от 29.05.2015 г. № 996р;  

- «О государственной программе «Патриотическое воспитание граждан  
Российской Федерации на 2016-2020 гг.» от 30.12.2015 г. № 1493; в письмах 
Министерства образования и науки Российской Федерации: - «О направлении 
Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, 
в том числе в части проектной деятельности» от  
18.08.2017 № 091672;  
- «О гражданском образовании и изучении Конституции Российской 

Федерации» от 06.02.1995 г. № 151/11;  
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- «О повышении воспитательного потенциала образовательного процесса 

в общеобразовательных учреждениях» от 02.04.2002 г. № 135128/13; - «О 
гражданском образовании учащихся в общеобразовательных 
учреждениях Российской Федерации» от 15.01.2003 г. № 135108/13; в 
федеральных стратегиях, концепциях, программах:  

- Концепция духовно нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России;  

- Стратегия государственной молодежной политики в Российской 
Федерации;  

- Концепция демографической политики Российской Федерации на период 
до 2025 г.;  

- Национальная стратегия действий в интересах детей;  
- Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2016-2020 гг.» (утверждена Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 30.12.2015 г. № 1493);  

- Поручения Президента Российской Федерации от 29.01.2023 № Пр-  
173ГС Минобрнауки России;  
- Федеральная программа «Обучение служением» в университетах Рос 

сии;  
- Онлайн курс «Обучение служением» https://edu.dobro.ru/courses/113/ 

цифровой платформы ДОБРО.РФ.  

3.3. Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 
обучение по учебному элементу Наличие высшего образования.  

https://edu.dobro.ru/courses/113/
https://edu.dobro.ru/courses/113/
https://edu.dobro.ru/courses/113/
https://edu.dobro.ru/courses/113/
https://edu.dobro.ru/courses/113/
https://edu.dobro.ru/courses/113/
https://edu.dobro.ru/courses/113/
https://edu.dobro.ru/courses/113/
https://edu.dobro.ru/courses/113/
https://edu.dobro.ru/courses/113/
https://edu.dobro.ru/courses/113/
https://edu.dobro.ru/courses/113/
https://edu.dobro.ru/courses/113/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

Формы контроля и аттестации по дисциплине «Социально значимая 
деятельность» предполагают:  

Результаты (освоенные общие компетенции)1  
Формы и методы 

контроля и оценки  

Код  Общие компетенции  
ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам;  
ОК 02. Использовать современные средства поиска, 
анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности;  
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 
профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по правовой и финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях;  
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде;  
ОК 05. Осуществлять устную и письменную 
коммуникацию на государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста;  
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе 
традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения;  
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией 
на государственном и иностранном языках. 

Зачет по утвержден 
ному КОС (Прило- 
жение 3)  
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1 Перечень общих компетенций указывается в соответствии с ФГОС по профессии/специальности СПО.  
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