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Настоящая основная профессиональная образовательная программа подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии разработана на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по профессии 43.01.11 Мастер флористического сервиса, утвержденного 

Приказом Минпросвещения России от 14.09.2023 г. № 682. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии 43.01.11 Мастер флористического сервиса.  
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории 

России как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых 

национальных ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет 

также историко-просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и 

готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 

противодействию фальсификации исторических фактов. 
Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её 

практической направленности на реализацию единства интересов личности, общества и 

государства в деле воспитания гражданина России. Дисциплина способствует 

формированию патриотизма и гражданственности как важнейших направлений воспитания 

обучающихся. 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 
Коды  

ОК, ПК 
Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  
ОК 03,  
ОК 04,  
ОК 05,  
ОК 06,  
ОК 09  
 

Должен уметь:  
− выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - нравственных 

основ России; 
− анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 
− анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания прошлого 

и настоящего России; 
− защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  
− демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

Должен знать: 
− ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России с древнейших времен до 

настоящего времени;  
− выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-
экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 
− традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 
− роль и значение России в 

современном мире. 
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- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям российского государства 
 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы элективного курса 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Примерное содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 
в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 
великая наша 

держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
 

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России 
в мировом сообществе. Содружество народов России и единство 
российской цивилизации. Пространство России и его геополитическое, 
экономическое и культурное значение. Российские инновации и 
устремленность в будущее 

2 

Тема 2. Александр 

Невский как 

спаситель Руси 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 
 

Любечский съезд. Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр 

Невский. Невская битва и Ледовое побоище. Столкновение двух 

христианских течений: православие и католичество. Русь и Орда. 

Отношения Александра Невского с Ордой 

2 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 
Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
 

Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание 

государей посредством народного голосования. Столкновение с 

иностранными захватчиками и зарождение гражданско-патриотической 

идентичности в ходе 1-2 народного ополчений 

2 

Тема 4. «Волим 

под царя 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и 
культурной идентичности приграничных княжеств западной и южной 

2 
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восточного, 

православного» 
Руси (Запорожское казачество). Борьба за свободу под руководством 
Богдана Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 
г. 

 

Тема 5. Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
 

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (Северная война, 

Прутский поход). Формирование нового курса развития России: 

западноориентированный подход. Россия – империя. Социальные, 

экономические и политические изменения в стране. Строительство 

великой империи: цена и результаты 

2 

Тема 6. 

«Отторженная 

возвратих» 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
 

Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в 

мировом порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), 

разделы Речи Посполитой. Расцвет культуры Российской империи и её 

значение в мире. Строительство городов в Северном Причерноморье 

2 

Тема 7. Крымская 

война – «Пиррова 

победа Европы» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
 

«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс 

императора Николая I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход 

военных действий. Оборона Севастополя. Итоги Крымской войны 
2 

Тема 8. Гибель 

империи 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
 

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её 

значение для российской истории: причины, предпосылки, ход военных 

действий (Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская 

революция и Брестский мир. Октябрь 1917 г. как реакция на 

происходящие события: причины и ход Октябрьской революции. 

Гражданская война 

2 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой победе 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
 

Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. 

Индустриализация. Коллективизация и ее последствия. Патриотический 

поворот в идеологии советской власти и его выражение в Великой 

Отечественной Войне 

2 
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Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
 

Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и 

события Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа 

в годы Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и 

пособники нацистов. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. 

2 

Тема 11. В буднях 

великих строек 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
 

Геополитические результаты Великой Отечественной войны. Экономика 

и общество СССР после Победы. Пути восстановления экономики – 
процессы и дискуссии. Экономическая модель послевоенного СССР, 

идеи социалистической автаркии. Продолжение и последующее 

сворачивание патриотического курса в идеологии. Атомный проект и 

создание советского ВПК. План преобразования природы 

2 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
 

Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 

1990-е годы. Кризис экономики – цена реформ. Безработица и 

криминализация общества. Пропаганда деструктивных идеологий среди 

молодёжи. Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. Положение 
национальных меньшинств в новообразованном государстве 

2 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и 

укрепление вертикали власти. Курс на суверенную внешнюю политику: 

от Мюнхенской речи до операции в Сирии. Экономическое возрождение: 

энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты. Возвращение 

ценностей в конституцию. Спецоперация по защите Донбасса 

2 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
 

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра 

великого» - антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона 

Бонапарта. Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в 

Европе в XIX столетии и роль в ней российской революционной 

эмиграции. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

2 



9 
 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. 

Мифологемы и центры распространения современной русофобии 

Тема 15. Слава 

русского оружия 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного 

комплекса в истории экономической модернизации Российской 

Империи: Путиловский и Обуховский заводы, развитие авиации. 

Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой 

Отечественной Войны – всё для фронта, всё для победы. Космическая 

отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. Современный 

российский ВПК и его новейшие разработки 

2 

Тема 16. Россия в 

деле 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
 

Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение 

Арктики. Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков 
2 

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
 

Специализированная многофункциональная учебная 

аудитория   №28 (Кабинет социально-гуманитарных 

дисциплин и иностранного языка) для проведения 

учебных занятий семинарского, лекционного типа, 

практических занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, самостоятельной работы обучающихся, 

текущего контроля и промежуточной/ итоговой 

аттестации  (с возможностью обучения лиц с ОВЗ), в 

том числе для организации практической подготовки 

обучающихся, с перечнем основного оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  
Стулья для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 
Столы ученические  
Стулья ученические 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками для хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения учебных пособий 
Сетевой фильтр 
Интерактивный программно-аппаратный комплекс 

мобильный (программное обеспечение (ПО), проектор, 

крепление в комплекте) 
Компьютер преподавателя с периферией 

Ноутбук с возможностью подключения к сети «Интернет» 

и обеспечением доступа к электронной информационно-
образовательной среде лицензиата 
Атлас по истории с комплектом контурных карт 
Конституция Российской Федерации 
Карты демонстрационные по курсу истории 

155362, 
Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, 

г.п. Пучежское, 

г Пучеж, ул 

Заводская, д. 

1/25. БТИ: 21,2 
кв.м., 2 этаж, 

кабинет № 28 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества 

(нежилого 

помещения) б/н 

от 11.06.2026, 
срок действия с 

11.06.2026 по 

29.06.2027; 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО): учебное издание / 

Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2022. - 256 c. (Специальности среднего 

профессионального образования). 
2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов— 5-е изд., перераб. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 419 с. — (Профессиональное образование).  
3. История России XX – начала XXI века: учебник для среднего профессионального 

образования / Д.О. Чураков [и др.]; под редакцией Д.О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е 

изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2024. – 311 с. — (Профессиональное 

образование). 
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3.2.2. Основные электронные издания 
1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО): учебное издание / 

Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2022. - 256 c. (Специальности среднего 

профессионального образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст: электронный 

(дата обращения: 28.05.2024). 
2. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е изд., перераб. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 419 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-17067-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532334  (дата обращения: 28.05.2024). 
3. Чураков, Д.О. История России XX - начала XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Д.О. Чураков [и др.]; под редакцией Д.О. Чуракова, С. А. 

Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 311 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537298 (дата 

обращения: 28.05.2024). 
4. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века): учебник для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 2-е изд. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-15461-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/519984 (дата обращения: 28.05.2024). 

5. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А.Х. Даудов. - СПб: Изд-
во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1081437 (дата обращения: 28.05.2024). – Режим доступа: 

по подписке. 
6. Касьянов, В. В. История: учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — 
(Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-
016200-3. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2104821 (дата 

обращения: 28.05.2024). 
7. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-08753-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/535675 (дата обращения: 28.05.2024). 

8. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/366671 (дата обращения: 

28.05.2024). 
9. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537296 (дата обращения: 28.05.2024). 
10. Кириллов, В. В. История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 612 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-17264-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/537297 (дата обращения: 28.05.2024). 

11. Орлов, В. В. История России. IX-начало XX века: учебное пособие / В.В. Орлов. 

- Москва: Дашков и К, 2021. - 448 с. - ISBN 978-5-394-04522-6. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1922298 (дата обращения: 28.05.2024). 

https://academia-library.ru/
https://urait.ru/bcode/532334
https://urait.ru/bcode/537298
https://urait.ru/bcode/519984
https://znanium.com/catalog/product/1081437
https://znanium.com/catalog/product/2104821
https://urait.ru/bcode/535675
https://e.lanbook.com/book/366671
https://urait.ru/bcode/537296
https://urait.ru/bcode/537297
https://znanium.com/catalog/product/1922298
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12. Хейфец, В.Л. История новейшего времени : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под редакцией В. Л. Хейфеца. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 392 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-18213-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534541 (дата обращения: 28.05.2024). 
13. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории 

России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 

2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — URL: https://book.ru/book/951498  — Текст: 

электронный (дата обращения: 28.05.2024). 
14. Курятников, В. Н. История: учебное пособие для СПО / В. Н. Курятников, Е. Ю. 

Семенова, Н. А. Татаренкова, В. В. Федотов. — Саратов: Профобразование, 2021. — 433 c. 
— ISBN 978-5-4488-1226-2. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/106826 (дата обращения: 28.05.2024). 

15. Семенникова, Л. И. История России. ХХ — начало XXI века: учебник для 

среднего профессионального образования / Л. И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л. И. 

Семенниковой. — 7-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 335 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17698-8. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533583 (дата 

обращения: 28.05.2024). 
16. Мунчаев, Ш. М. История России: учебник / Ш.М. Мунчаев. — 7-е изд., перераб. 

и доп. — Москва: Норма: ИНФРА-М, 2024. — 512 с. - ISBN 978-5-91768-930-2. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2114313 (дата обращения: 

28.05.2024). 
17. Качесова, С. П., История России : учебное пособие / С. П. Качесова, О. В. Фрик. 

— Москва: Русайнс, 2023. — 133 с. — ISBN 978-5-466-04470-6. — URL: 
https://book.ru/book/951851  — Текст: электронный (дата обращения: 28.05.2024). 

18. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-
1105-0. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104903 (дата обращения: 

28.05.2024). 
19. Земцов, Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период / 

Б. Н. Земцов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 216 с. — ISBN 978-5-
507-47150-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/332681 (дата обращения: 28.05.2024). 

20. Поликарпов, В. С. История науки и техники :учебное пособие для СПО / В. С. 

Поликарпов, Е. В. Поликарпова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 272 с. — ISBN 978-5-
8114-6747-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/152458 (дата обращения: 28.05.2024). 

21. Столбов, В. П. Экономическая история России / В. П. Столбов. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 276 с. — ISBN 978-5-507-47013-6. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/322571 (дата обращения: 28.05.2024). 

22. Пленков, О. Ю. История новейшего времени для колледжей: учебное пособие 
для среднего профессионального образования / О. Ю. Пленков. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 378 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-17878-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533889 (дата обращения: 28.05.2024). 
23. Пленков, О.Ю. Новейшая история: учебник для среднего профессионального 

образования / О.Ю. Пленков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 347 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16824-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/531849 (дата обращения: 28.05.2024). 

https://urait.ru/bcode/534541
https://book.ru/book/951498
https://www.iprbookshop.ru/106826
https://urait.ru/bcode/533583
https://znanium.com/catalog/product/2114313
https://book.ru/book/951851
https://profspo.ru/books/104903
https://e.lanbook.com/book/332681
https://e.lanbook.com/book/152458
https://e.lanbook.com/book/322571
https://urait.ru/bcode/533889
https://urait.ru/bcode/531849
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24. Бакирова, А. М. История: учебное пособие для СПО / А. М. Бакирова, Е. Ф. 

Томина. — Саратов: Профобразование, 2020. — 366 c. — ISBN 978-5-4488-0536-3. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91876 (дата обращения: 

28.05.2024). 
25. Князев, Е. А. История России. ХХ век: учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Князев. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13336-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518791 (дата 

обращения: 28.05.2024). 
26. Кущенко, С. В. История России. Тесты: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. В. Кущенко [и др.] ; ответственный редактор С. В. 

Кущенко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 144 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08115-2. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514924 (дата 

обращения: 28.05.2024). 
27. Крамаренко, Р. А. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514547 (дата обращения: 28.05.2024). 

28. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-17068-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/532336 (дата обращения: 28.05.2024). 

29. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/536636 (дата обращения: 28.05.2024). 

30. Пряхин, В. Ф. История: Россия в глобальной политике: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. Ф. Пряхин. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 497 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-17412-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/533065 (дата обращения: 28.05.2024). 

31. Сёмин, В. П., История: учебное пособие / В. П. Сёмин, Ю. Н. Арзамаскин. — 
Москва: КноРус, 2024. — 304 с. — ISBN 978-5-406-12457-4. — URL: 
https://book.ru/book/951562 — Текст: электронный (дата обращения: 28.05.2024). 

32. Степанова, Л. Г. История России. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Степанова. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. 

— 231 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10705-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/517102 (дата обращения: 28.05.2024). 

33. Фирсов, С. Л. История России: учебник для среднего профессионального 

образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. 

— 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/515839 (дата обращения: 28.05.2024). 

34. Прядеин, В. С. История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. С. Прядеин; под научной редакцией В. 

М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст: электронный // Образовательная 

https://profspo.ru/books/91876
https://urait.ru/bcode/518791
https://urait.ru/bcode/514924
https://urait.ru/bcode/514547
https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636
https://urait.ru/bcode/533065
https://book.ru/book/951562
https://urait.ru/bcode/517102
https://urait.ru/bcode/515839
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платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532335 (дата обращения: 

28.05.2024). 
35. Касьянов, В. В. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. В. Касьянов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 274 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-18531-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/535276 (дата обращения: 28.05.2024). 
 

 
3.2.3. Дополнительные источники  

1. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. – 2-е изд., перераб. и доп. 

– Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 242 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 
978-5-534-05792-8. – Текст: непосредственный. 

2. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. 

Семенниковой. – 7-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2023. – 335 с. - (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-17698-8. – Текст: непосредственный.  
3. История: учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев, 

Е.В. Шевелева. – Москва: ИНФРА-М, 2020. – 528 с. – (Среднее профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-16-102693-9. – Текст: непосредственный. 
4. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего профессионального образования 

/ В.В. Кириллов, М.А. Бравина. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2024. – 
612 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-17264-5 – Текст: 

непосредственный. 
5. Князев, Е.А. История России XX век: учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: непосредственный. 
6. Крамаренко, Р.А. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р.А. Крамаренко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. – 197 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-
09199-1. – Текст: непосредственный. 

7. Мокроусова, Л.Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. – 122 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-17068-9. – 
Текст: непосредственный. 

8. Некрасова, М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Б. Некрасова. – 6-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Юрайт, 2024. – 436 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-15987-5. – 
Текст: непосредственный. 

9. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В.С. Прядеин; под научной 

редакцией В.М. Кириллова. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 107 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05440-8. – Текст: непосредственный. 

10. Степанова, Л.Г. История России. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Степанова. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 
231 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10705-0. – Текст: 

непосредственный. 
 

https://urait.ru/bcode/532335
https://urait.ru/bcode/535276
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 
Знать: 
− ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России с древнейших времен до 

настоящего времени;  
− выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-
экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 
− традиционные российские 

духовно - нравственные ценности; 
− роль и значение России в 

современном мире. 
 

 
 

 

− знание ключевых событий, 

основных дат и этапов 

истории России с древнейших 

времен до настоящего 

времени;  
− демонстрация знаний о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, 
внесших значительный вклад 

в социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 
− знание традиционных 

российских духовно - 
нравственных ценностей; 

− сформированность знаний о 

роли и значении России в 

современном мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 
Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 
Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 
Уметь:  
− выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - нравственных 

основ России; 
− анализировать, 

характеризовать, выделять причинно-
следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 
− анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности и 

достоверности, с целью формирования 

научно обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 
− защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по защите 

Отечества,  
− демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 
− демонстрировать уважительное 

отношение к историческому наследию 

и социокультурным традициям 

− умение выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 
нравственных основ России; 

− умение анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственныесвязи 

и пространственно – 
временные характеристики 

исторических событий, 

явлений, процессов с 

древнейших времен до 

настоящего времени; 
− демонстрация умения 

анализировать историческую 

информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научного 

понимания прошлого и 

настоящего России; 

− сформированность умения 

защищать историческую 

правду, не допускать 

умаления подвига народа при 

защите Отечества,  

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-
тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 
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российского государства. − быть готовым противостоять 

фальсификациям Российской 

истории; 

− демонстрация уважительного 

отношения к историческому 

наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
«Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 43.01.11 Мастер 

флористического сервиса. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
 ОК 04  
ОК 05 
ОК 09 

в области аудирования: 
понимать отдельные фразы и 

наиболее употребительные слова 

в высказываниях, касающихся 

важных тем, связанных с 

профессиональной 

деятельностью; 
понимать, о чем идет речь в 

простых, четко произнесенных и 

небольших по объему 

сообщениях (в т.ч. устных 

инструкциях). 
в области чтения: 
читать и переводить тексты 

профессиональной 

направленности (со словарем) 
в области общения: 
общаться в простых типичных 

ситуациях профессиональной 

деятельности, требующих 

непосредственного обмена 

информацией в рамках знакомых 

тем и видов деятельности; 
применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 
основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 
лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 
особенностей произношения; 
правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 
правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения 

на иностранном языке; 
формы и виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии 
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языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии  
в области письма: 
писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 32 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины      
 
Наименование 

разделов и тем 
 
Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
    
Раздел 1. Роль иностранного языка в 

профессиональной деятельности 4/4 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

Тема 1.1. 
Значение 

иностранного 

языка в 

освоении 

профессии 

Содержание учебного материала 4 
1. Введение новых лексических 

единиц по теме занятия. Фразы, 

речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных 

лексических и лексико-
грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов 

* 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 1. Введение 

новых лексических единиц по теме 

занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка 

и выполнение тренировочных 

лексических и лексико-
грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 2. 

Самостоятельное чтение и перевод (со 

словарем) текста по теме «Я и моя 

профессия». Ответы на вопросы по 

тексту 

2 

Самостоятельная работа 

обучающихся * 

Раздел 2. Электромонтажные работы 10/8  
Тема 2.1 
Основы 

флористики 
 

Содержание учебного материала  10 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

1. Основы флористики 2 
В том числе, практических занятий 

и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 3. Цветы в 

интерьере 2 

Практическое занятие № 4. Чтение и 

перевод терминологии по теме 

«Флористическое оформление». 
2 

Практическое занятие № 5. Дизайн в 

работе флориста. 2 

Практическое занятие № 6.  

Описание процесса создания 

флористической композиции  2 
 

Практическое занятие № 7. Уход за 

горшечными растениями 
Самостоятельная работа 

обучающихся * 
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Раздел 3. Международное конкурсное движение 6 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

Тема 3.1. 
История 

развития 
конкурсного 

движения в 

России 
 

Содержание учебного материала  6 
1. Международные 

профессиональные конкурсы в 

сфере Флористики 
2 

В том числе, практических занятий 

и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 8. 

Чемпионаты по флористике 
Просмотр видеороликов Обсуждение, 

ответы на вопросы. 

2 

Практическое занятие № 9. 
Составление монолога «Лучшие в 

профессии» Составление диалогов по 

заданным ситуациям 

2 

Самостоятельная работа 

обучающихся * 

Тема 3.2 
Флористические 

материалы, 

оборудование и 

инструменты  
(materials, 
equipment and 
tools) 

Содержание учебного материала  4 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

1. Флористические материалы, 

оборудование и инструменты 

(materials, equipment and tools) 
* 

В том числе, практических занятий 

и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 11.  

Whereisit? / Где это? Фразы, речевые 

обороты и выражения, используемые 

для того, чтобы узнать или 

объяснить, как куда-либо попасть, 

пройти, проехать. Уточнения 

Whatdoyouwant? / Что Вы хотите? 

Переспрашивание, если что-то не 

расслышали или не поняли. 

Благодарность. Введение 

лексических единиц. Составление 

диалогов. Организация спонтанного 

общения в формате живого общения 

в виде вопросов и ответов. 

2 

Практическое занятие № 12.  

Материалы, оборудование и 

инструменты (materials, 
equipmentandtools). Введение 

лексических единиц. 
Организация спонтанного общения в 

формате живого общения в виде 

вопросов и ответов по ситуациям: 
- What’sitfor? / Для чего это? - 
Объяснение, зачем это нужно, 

описание функций инструмента, 

принципы подбора для выполнения 

работ 
- Can you explain. / Не могли бы Вы 

объяснить…- Правила и инструкции.  

2 

Самостоятельная работа 

обучающихся      * 

Тема 3.3 Содержание учебного материала  4 ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
1. Коммуникация с клиентом в 

различных ситуациях 
* 
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Общение с 

клиентом, 

заказчиком 
(Interpretation of 
Drawings) 
 

(оформление заказа, коррективы 

заказа, работа с претензиями)   
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

В том числе, практических занятий 

и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 13. 

Canyouexplain? / Не могли бы Вы 

объяснить…? Фразы, речевые 

обороты и выражения, используемые 

для того, чтобы задать вопрос. 

Canyouhelpme? / Вы можете мне 

помочь? Isthatcorrect? /Это 

правильно? Как это называется? 

(слова-выручалочки, когда Вы 

забыли какое-то слово). Обращение с 

вежливой просьбой. 
Организация спонтанного общения в 

формате живого общения в виде 

вопросов и ответов по конкретному 

заказу клиента. Ситуационные 

диалоги.  

2 

Практическое занятие № 14. 

Коммуникация со сложными 

клиентами, работа с претензиями. 
Введение лексических единиц. 
(чтение, перевод, ответы на вопросы, 
ситуационные диалоги). 

2 

Самостоятельная работа 

обучающихся * 

Тема 3.4 
Организация 

рабочего места 

и презентация 

работы (Work 

organization and 
presentation) 

Содержание учебного материала 2 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

1. Организация рабочего места и 

презентация работы (Work 
organization and presentation) 

* 

В том числе, практических занятий 

и лабораторных работ 2 

Практическое занятие № 15.  
Организация рабочего места и 

презентация работы (Work 

organization and presentation). 
Введение лексических единиц. 

Аудирование: просмотр 

демонстрационного видеоролика, 

организация обсуждения 

2 

Самостоятельная работа 

обучающихся * 

Тема 3.5 
Техника 

безопасности 
(Safety  
requirements) 

Содержание учебного материала 2 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

1. Техника безопасности в работе 

флориста (Safety requirements) * 

В том числе, практических занятий 

и лабораторных работ 2 

Практическое занятие № 17. Safety 
requirements (Техника безопасности). 

Введение лексических единиц, работа 

с документами, регламентирующими 

технику безопасности при 

выполнении флористических работ 
(документация по технике 

2 
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*  
 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
 

Специализированная многофункциональная учебная 

аудитория   №28 (Кабинет социально-гуманитарных 

дисциплин и иностранного языка) для проведения 

учебных занятий семинарского, лекционного типа, 

практических занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, самостоятельной работы обучающихся, 

текущего контроля и промежуточной/ итоговой 

аттестации  (с возможностью обучения лиц с ОВЗ), в 

том числе для организации практической подготовки 

обучающихся, с перечнем основного оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  
Стулья для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 
Столы ученические  
Стулья ученические 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками для хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения учебных пособий 
Сетевой фильтр 
Интерактивный программно-аппаратный комплекс 

мобильный (программное обеспечение (ПО), проектор, 

крепление в комплекте) 
Компьютер преподавателя с периферией 

Ноутбук с возможностью подключения к сети «Интернет» 

и обеспечением доступа к электронной информационно-
образовательной среде лицензиата 
Атлас по истории с комплектом контурных карт 
Конституция Российской Федерации 
Карты демонстрационные по курсу истории 

155362, 
Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, 

г.п. Пучежское, 

г Пучеж, ул 

Заводская, д. 

1/25. БТИ: 21,2 
кв.м., 2 этаж, 

кабинет № 28 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества 

(нежилого 

помещения) б/н 

от 11.06.2026, 
срок действия с 

11.06.2026 по 

29.06.2027; 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Гарагуля С.И. Английский язык для дизайнеров: учеб. для студ. учреждений 

сред. проф. образования / — М.  КНОРУС/ BOOK.RU», 2022. — 418 с.  

безопасности) (чтение, перевод, 

ответы на вопросы). 
Самостоятельная работа 

обучающихся * 

Промежуточная аттестация  **  
Всего: 32  
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2. Шевцова, Г.В. Английский язык для дизайнеров (B1-B2) учебное пособие 

для среднего профессионального образования/— 2-е изд., перераб. и доп.— Москва 

Издательство Юрайт, 2022.— 288 с.  
 
3.2.2. Электронные издания  
1. Голубев, А.П. Английский язык для всех специальностей Приложение : 

учебник / Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. — Москва : КноРус, 2021. — 385 с. — 
ISBN 978-5-406-08132-7. — URL: https://book.ru/book/939214 (дата обращения: 19.08.2021). 

— Режим доступа: Электронно-библиотечная система BOOK.RU. - Текст: электронный. 
2. Кондюрина, И. М. Английский язык. Базовый курс : учебное пособие для 

СПО / И. М. Кондюрина, С. И. Смирнова, А. В. Иванов. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 137 c. — ISBN 978-5-4488-1635-2, 978-5-4497-
2174-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/129715 
3.  Скачкова, Е. А. Business English : учебное пособие для СПО / Е. А. Скачкова. 

— Саратов : Профобразование, 2019. — 201 c. — ISBN 978-5-4488-0335-2. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86067    
 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Губарева С.А.  Английский язык для флористов, М.: ЛитРес, 2021 – 140 с. 

 
  

https://profspo.ru/books/129715
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
«Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 
 

демонстрирует знания 

правил построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы, 
правильно употребляет 

языковые средства и не 

допускает ошибок, 

нарушающих 

коммуникацию  

Оценка в рамках 

текущего контроля: 
-выполнение 

контрольных заданий 
-письменный опрос в 

форме тестирования 
-индивидуальный 

устный опрос 

основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика) 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов 

(общая и профессиональная 

лексика) 
 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

владеет лексическим и 

грамматическим 

минимумом, относящимся 

к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 
особенности произношения демонстрирует знания 

особенностей 

произношения, 

произношение достаточно 

правильное, объем 

высказывания 

соответствует   программе 
правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

демонстрирует знания 

правил чтения текстов 

профессиональной 

направленности 
правила речевого этикета и 

социокультурные нормы 

общения на иностранном языке 

демонстрирует знания 

правил речевого этикета и 

социокультурных норм 

общения на иностранном 

языке 
формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

демонстрирует знания 

форм и видов устной и 

письменной коммуникации 
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межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 

на иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
в области аудирования: 
понимать отдельные фразы и 

наиболее употребительные 

слова в высказываниях, 

касающихся важных тем, 

связанных с профессиональной 

деятельностью; 
понимать, о чем идет речь в 

простых, четко произнесенных 

и небольших по объему 

сообщениях (в т.ч. устных 

инструкциях) 

понимает основное 

содержание, умеет 

выделять отдельную, 

значимую для себя 

информацию, догадывается 

о значении незнакомых 

слов по контексту, умеет 

использовать информацию 

для решения поставленной 

задачи. 

Оценка в рамках 

текущего контроля: 
 - выполнение 

контрольных заданий 
-чтение и понимание 

различных тестов; 
-задания на 

определение и 

правильное применение 

языковых единиц.  
 
-  
  
 

в области чтения: 
читать и переводить тексты 

профессиональной 

направленности (со словарем) 
 

полностью понимает и 

осмысливает содержание 

текста в объеме, 

предусмотренном заданием 

(чтение с общим, 

выборочным или полным 

пониманием содержания). 

Демонстрирует хорошие 

навыки и умения 

определять тему/основную 

мысль текста. Выделяет 

главные факты, исключая 

второстепенные, может 

догадаться о значении 

незнакомых слов и верно 

устанавливает причинно-
следственную взаимосвязь 

между событиями/фактами 

текста. 
в области общения: 
общаться в простых типичных 

ситуациях профессиональной 

деятельности, требующих 

непосредственного обмена 

информацией в рамках 

знакомых тем и видов 

деятельности; применять 

различные формы и виды 

устной и письменной 

логично строит 

монологическое 

высказывание в 

соответствии с 

коммуникативной задачей, 

сформулированной в 

задании, логично строит 

диалогическое общение в 

соответствии с 

коммуникативной задачей, 
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коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии  
 
 

демонстрирует умения 

речевого взаимодействия с 

партнёром: способен 

начать, поддержать и 

закончить 

разговор,   понимает 

партнера и реагирует 

правильно на его реплики, 

умеет поддержать беседу 

на определенную тему 
в области письма: 
писать простые связные 
сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

использует средства 

логической связи, 

использует разнообразные 

грамматические 

конструкции в 

соответствии с 

поставленной задачей 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
«Безопасность жизнедеятельности» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 43.01.11 Мастер флористического сервиса. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 
 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 
применять правила поведения 

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 
обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 
прогнозировать развитие 

событий и оценку последствий 

при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму; 
применять правила поведения 

и действия по сигналам 

гражданской обороны; 
соблюдать нормы 

экологической безопасности; 
определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по специальности 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 
меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 
способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 
принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 
задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 
ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

основы военной службы и обороны 

государства; 
основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 
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Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 
владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 
пользоваться знаниями в 

области обязательной 

подготовки граждан к военной 

службе; 
демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим. 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 
организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 
область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 
основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим. 

оказывать первую 

медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 
осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 
определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние; 
составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 
классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 
основы здорового образа жизни. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа - 
Промежуточная аттестация ** 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  
в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 12/6  
Тема 1.1. 
Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита 

от них 

Содержание учебного материала 4  
 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального 

происхождения. 2 
2. Терроризм и меры по его предупреждению 
3. Основы пожаробезопасности и электробезопасности 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2.  
Способы защиты 

населения от 

оружия массового 

поражения 

Содержание учебного материала  4  
 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его 

характеристика. Биологическое оружие и его характеристика.  2 2. Действие населения в очаге ядерного, химического и биологического поражения. 
3. Средства индивидуальной и коллективной защиты населения 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 2. Использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.3.  Содержание учебного материала  4  
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Организационные 
и правовые 

основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС).  

2 

 
ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

2. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 
3. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура 

гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия 

населения по сигналам 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия по сигналам гражданской 

обороны 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 24/18  
Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 16/10  
Тема 2.1.  
Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2  
 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан. 

Организация обороны Российской Федерации 
 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 4. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2.  
Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6  
 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. 

Назначение и задачи Вооруженных Сил. Состав Вооруженных Сил.  2 

2. Руководство и управление Вооруженными Силами 2 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 5. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, 

их основные задачи 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3.  Содержание учебного материала 6  
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Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 

граждан на военную службу 
2 

 
ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную службу. Обязательная и добровольная 

подготовка граждан к военной службе 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 6. Обязательная подготовка граждан к военной службе 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.4. 
Символы 

воинской чести. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 2  
 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Патриотизм и верность воинскому долгу. 
 2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Дружба, войсковое 

товарищество 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 7. Общая физическая и строевая подготовка 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.5.  
Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2  
 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и 

звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности 

военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих.  2. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. 

Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 8. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил Российской Федерации 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 8/8  
Тема 2.1.  Содержание учебного материала 6  
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Общие правила 

оказания первой 

помощи 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания 

первой медицинской помощи.  * 

 
ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 
3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях 
В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 9. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке 

дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца), при наружных 

кровотечениях, при травмах различных областей тела. Первая помощь при попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях 

2 

Практическое занятие № 10. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур 2 

Практическое занятие № 11. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний.  
 2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 

отравления бактериальными токсинами. Общие принципы профилактики 

инфекционных заболеваний Правила госпитализации инфекционных больных 
В том числе практических занятий 0 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2.  
Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 2  
 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1. Здоровье и факторы его формирования Двигательная активность и здоровье. 

Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и 

его видах 
 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 12. Оценка физического состояния. Составление 

индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания  2 

Самостоятельная работа обучающихся  
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Промежуточная аттестация **  
Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
 

Специализированная многофункциональная 

учебная аудитория №26 (Кабинет безопасности 

жизнедеятельности) для проведения учебных 

занятий семинарского, лекционного типа, 

практических занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, самостоятельной работы 

обучающихся, текущего контроля и 

промежуточной/ итоговой аттестации  (с 

возможностью обучения лиц с ОВЗ), в том числе для 

организации практической подготовки 

обучающихся, с перечнем основного оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  
Стулья для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками для хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения учебных пособий 
Нормативные документы в актуальной редакции: 
- Конституция Российской Федерации 
- Федеральный закон «О воинской обязанности и 

военной службе» 
- Федеральный закон «О гражданской обороне» 
- Федеральный закон «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» 
- Федеральный закон «О пожарной безопасности» 
- Федеральный закон «О радиационной 

безопасности населения» 
- Федеральный закон «О безопасности дорожного 

движения» 
- Федеральный закон «О противодействии 

терроризму» 
Плакаты/стенды: 
- Стенд с изображением Государственной 

символики Российской Федерации; 
- Комплект демонстрационных учебных таблиц по 

предметной области 
Технические средства обучения:  
- Персональный компьютер (лицензионное 

программное обеспечение, образовательный контент 

и система защиты от вредоносной информации, 

программное обеспечение для цифровой 

лаборатории); 
- Интерактивный программно-аппаратный 

комплекс мобильный или стационарный 

(программное обеспечение, проектор, крепление в 

комплекте) с выходом в локальную сеть 
Специальные технические средства. Модели 
- Система хранения тренажеров; 
- Сейф оружейный; 

155362, 
Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, г.п. 

Пучежское, г 

Пучеж, ул 

Заводская, д. 1/25. 

БТИ: 42,5 кв.м., 2 

этаж, кабинет № 

26 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества 

(нежилого 

помещения) б/н 

от 11.06.2026, 
срок действия с 

11.06.2026 по 

29.06.2027; 
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- Цифровая лаборатория по основам безопасности 

жизнедеятельности; 
- Мини-экспресс-лаборатории радиационно-

химической разведки; 
- Дозиметр; 
- Газоанализатор кислорода и токсичных газов с 

цифровой индикацией показателей; 
- Защитный костюм; 
- Измеритель электропроводности, кислотности и 

температуры; 
- Компас-азимут; 
- Противогаз взрослый, фильтрующе-

поглощающий; 
- Самоспасатель фильтрующий и изолирующий 

(СПИ-20, СПФ и т.д.) 
- Респиратор; 
- Макет гранат Ф-1 и РДГ-5; 
- Комплект массо-габаритных моделей оружия; 
- Магазин к автомату Калашникова с учебными 

патронами; 
- Стрелковый тренажер; 
- Макет простейшего укрытия в разрезе; 
- Макет БПЛА; 
- Тренажер для оказания первой помощи на месте 

происшествия; 
- Имитаторы ранений и поражений для тренажера-

менекена; 
- Тренажер для освоения навыков сердечно-

легочной реанимации взрослого и ребенка; 
- Образцы первичных средств пожаротушения, 

огнетушителей; 
- Лабораторно-технологическое оборудование для 

оказания первой помощи (дыхательная трубка 

(воздуховод), гипотермический пакет, 

индивидуальный перевязочный пакет, 

индивидуальный противохимический пакет, бинт 

марлевый медицинский нестерильный, вата 

медицинская компрессная, косынка медицинская 

(перевязочная), повязка медицинская большая 

стерильная, повязка медицинская малая стерильная, 

булавка безопасная, жгут кровоостанавливающий 

эластичный, комплект шин складных средний, шины 

проволочные (лестничные) для ног и рук, носилки 

санитарные, лямка медицинская носилочная, 

пипетка, термометр электронный для измерения 

температуры тела, иное); 
Площадки для практических занятий: 
- Военизированная полоса препятствий в 

соответствии с требованиями начальной военной 

подготовки или элементы полосы препятствий; 
- Площадка для занятий строевой подготовкой при 

проведении учебных сборов и в рамках практических 

занятий 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
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ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-
5-534-02041-0. – Текст: непосредственный.  

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования 

/ С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. — 350 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст: непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN: 978-5-406-08196-9. – Текст: непосредственный.  

4. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – 
Москва : Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-
7. – Текст  непосредственный.  

 
3.2.2. Электронные издания  
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-
5-534-02041-0. – Текст: электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/469524 

2. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – 
Москва: Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-
7. – Текст: электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 
https://urait.ru/bcode/433458 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-
0809-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492 
4. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 

ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — 
Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93574 
 
3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

https://urait.ru/bcode/433458
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 
меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 
способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 
принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 
задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

умеет определять угрозу 

пожарной безопасности; 
демонстрирует знания 

эффективных превентивных 

мер для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 
демонстрирует знания 

нормативных документов в 

своей профессиональной 

деятельности, готовность к 

соблюдению действующего 

законодательства и 

требований нормативных 

документов, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 
дает характеристику 

различным видам 

потенциальных опасностей и 

перечисляет их последствия; 
формулирует задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны, 

перечисляет способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

 
 
 
 
 
 
 
 

Письменный и устный 

опрос. 
Тестирование 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

основы1 военной службы и 

обороны государства; 
основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессии СПО; 
организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 
область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

владеет знаниями об 

организации и порядке 

призыва граждан на военную 

службу; 
ориентируется в видах 

вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 
демонстрирует знания в 

области анатомо-
физиологических последствий 

воздействия на человека 
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основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 
демонстрирует знания 

порядка и правил оказания 

первой помощи 

пострадавшим, в том числе 

при транспортировке 
общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 
классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 
основы здорового образа жизни 

демонстрирует знания общих 

характеристик поражений 

организма человека от 

воздействия опасных 

факторов; 
классифицирует 

инфекционные заболевания и 

формулирует их общие 

признаки; 
демонстрирует знание основ 

здорового образа жизни 
Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 
применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 
обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 
прогнозировать развитие событий 

и оценку последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 
применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны 

демонстрирует умение 
пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 
формулирует правила 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера и при 

угрозе террористического 

акта; 
демонстрирует умение 

применять правила поведения 

и ориентируется в действиях 

по сигналам гражданской 

обороны 

 
 
 
 
 
 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы. 
Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 
 
 
 
 
 

определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 
ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 
владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 
демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

определяет виды 

Вооруженных Сил, рода 

войск; 
ориентируется в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 
демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки 

обязательной подготовки к 

военной службе; 
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основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 
оказывать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 
осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 
определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 
составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

демонстрирует умение оказать 

первую медицинскую помощь 

в различных ситуациях; 
владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 
определяет показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние; 
составляет индивидуальные 

карты здоровья с режимом 

дня, графиком питания 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
«Физическая культура» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
 Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии 43.01.11 Мастер флористического сервиса. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 04 
ОК 08 

 

организовывать работу коллектива 

и команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

использовать средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности;  

основы проектной деятельности; 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

данной специальности;  

правила и способы планирования системы 

индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 50 

в т.ч. в форме практической подготовки 44 

в том числе: 

теоретические занятия 6 

практические занятия  44 

Самостоятельная работа   
Промежуточная аттестация ЗАЧЕТ 
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 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Наименование разделов и 

тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч/ 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч  

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ  4/0  
Тема 1.1.  
Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала 2 ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 04 
ОК 08 

 

1. Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой профессией. 

Значение двигательной активности для организма. Особенности организации занятий со 

студентами в процессе освоения содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 

 
2 

В том числе практических занятий  
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2.  

Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом 

Содержание учебного материала 2 ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 04 
ОК 08 

 

1. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содержание. 

Самоконтроль, его методы, показатели и критерии оценки 
 

2 
В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности 48/44  



6 
 

Тема 2.1.  
Легкая атлетика. 

Кроссовая подготовка 

Содержание учебного материала 8 ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 04 
ОК 08 

 

1. Средства, методы, техники и принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, 

гибкости, координационных способностей  
* 

В том числе практических занятий  8 
Практическое занятие № 1. Техника безопасности по лёгкой атлетике. Обучение технике 

низкого, высокого старта. Обучение прыжку в длину с места, с разбега, тройному прыжку 
2 

Практическое занятие № 2. Обучение технике бега на короткие дистанции. Развитие 

быстроты. Разучивание специальных упражнений легкоатлетов 
2 

Практическое занятие № 3. Обучение технике стартового разгона и финиширования. Бег 30, 60, 

100 метров 
2 

Практическое занятие № 4. Скоростно-силовая подготовка. Длительный бег. Развитие 

выносливости. Кроссовый бег 1000 метров 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 
Тема 2.2.  
Профессионально-
прикладная 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 6 ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 04 
ОК 08 

 

1. Прикладная значимость рекомендованных видов спорта, специальных комплексов 

упражнений. Необходимые меры безопасности и сохранения здоровья. Знакомство с 

комплексом ГТО и выбор дополнительных видов спорта для сдачи нормативов комплекса 

ГТО 

 
2 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 5. Выполнение комплекса упражнений гигиенической утренней 

гимнастики с учетом профессиональных особенностей труда 
 

2 

Практическое занятие № 6. Выполнение комплекса упражнений (вводного, для проведения 

физкультурной паузы, физкультурной минуты, физкультурного отдыха) 
 

2 

Практическое занятие № 7. Выполнение комплекса упражнений, направленных на развитие 

профессионально значимых физических качеств, прикладных двигательных умений и навыков 
 

2 
Практическое занятие № 8. Выбор дополнительных видов спорта для сдачи нормативов 

комплекса ГТО и сдача нормативов комплекса ГТО в зависимости от возрастных 

требований и ступени 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 
Тема 2.3.  Содержание учебного материала 8 ПК 1.1-1.4 



7 
 

Гимнастика В том числе практических занятий 8 ПК 2.1-2.4 
ОК 04 
ОК 08 

 

Практическое занятие № 9. Техника безопасности на уроке по гимнастике. 
Общеразвивающие упражнения 

2 

Практическое занятие № 10. Комплексы упражнений вводной и производственной 

гимнастики.  
2 

Практическое занятие № 11. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний. 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.4.  
Волейбол 

Содержание учебного материала: 6 ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 04 
ОК 08 

 

В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 12. Техника безопасности на уроках по волейболу. Обучение верхней, 

нижней передаче. Обучение техническим и тактическим действиям. 
2 

Практическое занятие № 13. Обучение стойке волейболиста, верхней подаче. Обучение 

нападающему удару. Обучение блокированию. Двусторонняя игра. 
2 

Практическое занятие № 14. Скоростно-силовая подготовка. Прыжковые упражнения. 

Подвижные игры с элементами волейбола 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 2.5.  
Баскетбол 

Содержание учебного материала  10 ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 04 
ОК 08 

 

В том числе практических занятий 10 
Практическое занятие № 15. Техника безопасности на уроке по баскетболу.  Правила игры. 

Обучение передвижениям в нападении и защите, техника ведения мяча 
2 

Практическое занятие № 16. Обучение технике броска мяча в корзину 2 
Практическое занятие № 17. Прием техники защиты — перехват, приемы, применяемые 

против броска, накрывание 
2 

Практическое занятие № 18. Совершенствование тактических и технических действий в игре 2 
Практическое занятие № 19. Обучение тактике нападения, тактике защиты 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.6.  
Настольный теннис 

Содержание учебного материала 2 ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 В том числе практических занятий 2 
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 Практическое занятие № 20. Техника безопасности по настольному теннису. Изучение 

элементов стола и ракетки. Обучение тактическим и техническим действиям, подаче. Игра 
 

2 
 

ОК 04 
ОК 08 

 
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.8.  
Атлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 04 
ОК 08 

 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 21. Техника безопасности в тренажерном зале. Ознакомление с 

тренажерами Комплекс упражнений на тренажерах для развития различных групп мышц рук 

и ног 

2 

Практическое занятие № 22. Круговой метод тренировки для развития силы основных 

мышечных групп с эспандерами, амортизаторами из резины 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Промежуточная аттестация ЗАЧЕТ  
Всего: 50  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
1.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
 

Специализированная многофункциональная 

учебная аудитория № 19  (Спортивный зал) (с 

возможностью обучения лиц с ОВЗ) для занятий 

по физической культуре и спорту, безопасности 

жизнедеятельности, с перечнем основного 

оборудования:  
Перечень оборудования и инвентаря: 
Для спортивных игр: 
Щит баскетбольный игровой (комплект); щит 

баскетбольный тренировочный, щит 

баскетбольный навесной, ворота, 

трансформируемые для гандбола и мини-
футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота 

складные для флорбола и подвижных игр 

(комплект), табло игровое (электронное), мяч 

баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный 

№7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 

массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч 

футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 

для соревнований, насос для накачивания мячей с 

иглой, жилетки игровые, сетка для хранения 

мячей, конус игровой. 
Для гимнастики: 
Стенка гимнастическая, скамейка 

гимнастическая, комплект матов гимнастических 

№2, модуль гимнастический 

многофункциональный, мостик гимнастический 

подкидной, бревно гимнастическое напольное, 

кронштейн навесной для канатов, канат для 

лазания 5м. (со страховочным устройством), 

перекладина гимнастическая пристенная, коврик 

гимнастический, палка гимнастическая №3, обруч 

гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 

Перекладина навесная универсальная, брусья 

навесные, снаряд «доска наклонная», горка 

атлетическая, комплект гантелей обрезиненных, 

эспандер универсальный, лестница 

координационная (12 ступеней), комплект 

медболов №3 
Для легкой атлетики: 
Стойки для прыжков в высоту (комплект), 

граната для метания 
Лыжный спорт: 
Комплекты лыж 
Стеллаж для хранения лыж 
Плавание 
Доска для плавания, ласты 
Спортивные игры: 
Наборы мячей для спортивных игр в 

контейнере, сумка для подвижных игр 
Оборудование для проведения соревнований: 
скамейка для степ-теста – пьедестал, весы 

напольные, сантиметр мерный, комплект для 

соревнований №1, аппаратура для музыкального 

сопровождения, персональный компьютер 

(ведение мониторингов и иных документов) 
Прочее: 
Аптечка медицинская, сетка заградительная 

155362, Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, г.п. 

Пучежское, г 

Пучеж, ул 

Заводская, д. 1/25. 

БТИ: 65 кв.м., 1 

этаж, кабинет № 

19 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества 

(нежилого 

помещения) б/н 

от 11.06.2026, 

срок действия с 

11.06.2026 по 

29.06.2027; 
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Открытые спортивные площадки: 
  стойки для прыжков в высоту, 

перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для 

места приземления, указатель расстояний для 

тройного прыжка, брусок отталкивания для 

прыжков в длину и тройного прыжка, турник 

уличный, брусья уличные, рукоход уличный, 

полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для 

футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для 

переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для 

бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, 

флажки красные и белые, палочки эстафетные, 

круг для метания ядра, указатели дальности 

метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные 

номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», 

рулетка металлическая, мерный шнур, 

секундомеры. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные и электронные издания 
1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ.учреждений сред.проф. 

образования /А.А.Бишаева.- 6-eизд.,стер. - М: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 
978-5-4468-9003-3 - Текст: непосредственный 

2. Муллер А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 
3. Зайцева, И. П. Физическая культура и спорт : учебник для СПО / И. П. Зайцева. 

— Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 427 c. — ISBN 978-5-4488-
1631-4, 978-5-4497-2129-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/129198 

4. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. В. 

Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. 

— 122 c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/77006 

 
4.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 
 
 

https://urait.ru/bcode/469681
https://profspo.ru/books/129198
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты 

обучения 
Критерии оценки Методы 

оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 
 

понимает роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 
 

Устный опрос. 
Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

основы здорового образа 

жизни 
 

владеет теоретическими 

знаниями основ здорового 

образа жизни 
 
 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной профессии 

полнота характеристики 

условия профессиональной 

деятельности и зон риска 

физического здоровья для 

данной профессии 

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

демонстрация знаний 
правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими 

упражнениями различной 

направленности 
Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

использовать физкультурно-
оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей 

применение физкультурно-
оздоровительной 

деятельности для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

Выполнение 

комплекса 

упражнений. 
Регулирование 

физической 

нагрузки. 
Владение навыками 

контроля и оценки. 
Подбор средств и 

методов занятий. 
Определение 

эффективности 

занятий 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 
профессиональной 

деятельности 

правильность применения 

рациональных приемов 

двигательных функций в 
профессиональной 

деятельности 
пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

применение средств 

профилактики 

перенапряжения, 
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характерными для данной 

профессии 
характерными для данной 

профессии 

выполнять контрольные 

нормативы, 

предусмотренные 

государственным стандартом 

при соответствующей 

тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организма 

выполнение контрольных 

нормативов, 

предусмотренных 

государственным 

стандартом при 

соответствующей 

тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организмf 
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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
«Основы бережливого производства» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии 43.01.11 Мастер флористического сервиса.  
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

 
ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 04 
ОК 07 

 
 
 
 
 
  
 

систематизировать и анализировать 

первичные статистические данные с 

использованием различных 

статистических методов; 
планировать, организовывать и 

проводить картирование потоков 

создания ценности;  
использовать эффективные методы 

для снижения различных видов 

потерь; 
пользоваться инструментами 

бережливого производства в 

производственной деятельности 

предприятия; 
определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии;  
осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 
организовывать работу коллектива и 

команды;  
взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности;  
соблюдать нормы экологической 

безопасности; 
организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

содержание и формы бережливого 

производства; 
основы принципы, методы и 

инструменты бережливого производства; 
методы и инструменты построения карты 

текущих и будущих потоков создания 

ценности;  
основные виды потерь, их источники и 

способы их устранения, различные виды 

статистических методов контроля; 
 систему 5С, метод Красных ярлыков, 

правила построения потоков создания 

ценности и способы их оптимизации; 
инструменты бережливого производства, 

основы процессного подхода; 
психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности;  
основы проектной деятельности; 
правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной 

деятельности; 
основные направления изменения 

климатических условий региона 
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа  
Промежуточная аттестация ЗАЧЕТ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Бережливое производство как условие повышения эффективности деятельности на 

предприятиях 
20/10  

Тема 1.1. 
Понятие и 

сущность 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 2  
 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 04 
ОК 07 

 

1. Понятия «производство», «разделение труда», «традиционное и бережливое 

производство». Бережливое и массовое производство. Особенности бережливого 

производства. Идеи разделения труда (Ф. Тейлор) и конвейерной сборки (Г. Форд).  

2 2. История развития бережливого производства Успехи предприятий при внедрении 

бережливых систем. История Toyota production system (Япония) – lean production 
(США) – бережливое производство (Россия). Тайити Оно – «отец» бережливого 

производства. Дао Toyota. Особенности менталитета западных и восточных стран.  
3. Представители школы научного управления и их вклад в бережливое производство. 

В том числе практических занятий  
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2.  
Философия 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 6  
 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

1. Концепция бережливого производства. Японская и американская системы 

бережливого производства. Западная система бережливого производства. 

Бережливое производство как процесс. 
2 
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2. Принципы бережливого производства. Взаимоотношение Заказчик - Поставщик 

(полное осознание того, что нужно заказчику, мгновенная реакция на изменение 

требований заказчика). Люди - самый ценный актив компании. Кайдзен - 
непрерывное усовершенствование. Решение вопросов на производственной 

площадке. Все внимание на «Гемба». 

ОК 04 
ОК 07 

 

3. Идеалы Бережливого производства. Физическая и психологическая безопасность. 

Отсутствие дефектов. По первому требованию заказчика. Одно за другим. 

Мгновенная реакция поставщика. Минимальные затраты 
4. Потери. Классификация потерь. Понятие муда (потери). Муда первого, второго и 

третьего рода. Муда, мура, мури и взаимосвязь между ними. Причины 

образования потерь. Природа потерь. Охота на муду. Мероприятия по 

искоренению потерь 
5. Отечественный опыт внедрения принципов бережливого производства 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 1. Поиск потерь в производственном процессе Выработка 

практических навыков обнаружения потерь в производственном процессе Деловая 

игра «Проектирование карты потока создания ценности» 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 1.3. 
Инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала  6  
 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 04 
ОК 07 

 

1. Системы Канбан, «Точно вовремя», ячеистое и поточное производство, 

визуализация.  

2 2. Понятие "Система 5С". Сортируй – Соблюдай порядок – Содержи в чистоте –

Стандартизируй – Совершенствуй. Практические способы их реализации: метод 

ярлыков, метод теней. Система 5С как основа для кайзен и способ повышения 

эффективности. Отсутствие порядка как источник потерь. 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 3. Система 5С: визуализация и упорядочение  2 
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Практическое занятие № 4. Стандартизация действий сотрудников организации. 

Анализ наблюдений за действиями сотрудников организации. Заполнение бланков 

стандартизированной работы 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 1.4. 
Управление 

персоналом в 

системе 

бережливого 

производства 
 

Содержание учебного материала 4  
 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 04 
ОК 07 

 

1. Технологии вовлечения персонала. Стратегии организационных изменений. 

Система подачи предложений. Создание команды реформаторов.  

2 
2. Корпоративная культура. Формирование корпоративной культуры бережливого 

производства. 
3. Создание условий для широкого вовлечения и участия сотрудников в 

преобразованиях. Причины сопротивления изменений и способы их преодоления. 

Взаимодействия в системе бережливого производства 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 5. Разработка концепции будущего, создание образа и 

ценностей  2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 1.5.  
Особенности 

применения 

бережливого 

производства в 

профессиональной 

сфере. 

Содержание учебного материала 4  
 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 04 
ОК 07 

 

1. Трансформация предприятия в бережливое. Необратимость изменений 2 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 6. Разработка мини-проекта «Бережливое производство в 

профессиональной сфере» 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Правовые, нормативные и организационные основы экологической безопасности и 

ресурсосбережения  
8/6  

Тема 2.1.  Содержание учебного материала 4  
 

ПК 1.1-1.4 
1. Экология: понятие, значение. Экологические проблемы, возникающие в процессе 

производственной деятельности. 2 
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Охрана 

окружающей 

среды 

2. Охрана окружающей среды и обеспечение безопасности при осуществлении 

производственной деятельности. Обеспечение промышленной безопасности 

опасных производственных объектов.  

ПК 2.1-2.4 
ОК 04 
ОК 07 

 3. Экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды. 

Профилактические мероприятия по охране окружающей среды. 
4. Учет климатических условий региона в профессиональной деятельности 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 7. Разработка мини-проекта «Составление экологического 

паспорта организации. Разработка рекомендаций по организации 

профессиональной деятельности с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 2.2. 
Контроль и надзор 

в области охраны 

окружающей 

среды 

Содержание учебного материала 2  
 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 04 
ОК 07 

 

1. Нормирование в области охраны окружающей среды. Оценка качества 

окружающей среды. Принципы, методы и средства защиты окружающей среды от 

загрязнения. Утилизация и захоронение отходов.  
2 2. Осуществление контроля и надзора в области охраны окружающей среды. 

Ответственность за экологические правонарушения.  
3. Мониторинг в области охраны окружающей среды. Экологическая экспертиза. 

Международное сотрудничество в области экологии 
В том числе практических занятий  
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3.  
Методы и средства 

защиты от 

воздействия 

негативных 

Содержание учебного материала 4  
 

ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 

ОК 04 

1. Опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, 

классификация. Источники возникновения опасных и вредных факторов: 

производственный шум и вибрация; микроклимат производственных помещений; 

производственное освещение; электрический ток.  

2 
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факторов и 

вредных и 

опасных 

производственных 

факторов. 

Ресурсосбережение 

в организации 

2. Опасные факторы комплексного характера: взрыво- и пожаробезопасность; 

герметичные системы, находящиеся под давлением; статическое электричество. 
Средства индивидуальной защиты: классификация, основные требования. 

Основные методы защиты человека от опасных и вредных производственных 

факторов. Экобиозащитная техника 

ОК 07 
 

3. Принципы ресурсосбережения на предприятии. Задачи и цели 

ресурсосбережения. Управление ресурсосбережением в организации 
В том числе практических занятий  2 
Практическое занятие № 8. Разработка организационных и технических 

мероприятий по обеспечению безопасности на производстве 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
1. Ресурсосбережение: термины, определения и суть процесса. Законы и стандарты 

ресурсосбережения.  
2 

2. Принципы ресурсосбережения на предприятии. Задачи и цели ресурсосбережения. 
3. Управление ресурсосбережением в организации 

В том числе практических занятий  2 
Практическое занятие № 9. Разработка мероприятий по ресурсосбережению в 

организации 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Промежуточная аттестация ЗАЧЕТ  
Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
 

Специализированная многофункциональная учебная 

аудитория   №28 (Кабинет социально-гуманитарных 

дисциплин и иностранного языка) для проведения 

учебных занятий семинарского, лекционного типа, 

практических занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, самостоятельной работы обучающихся, 

текущего контроля и промежуточной/ итоговой 

аттестации  (с возможностью обучения лиц с ОВЗ), в 

том числе для организации практической подготовки 

обучающихся, с перечнем основного оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  
Стулья для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 
Столы ученические  
Стулья ученические 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками для хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения учебных пособий 
Сетевой фильтр 
Интерактивный программно-аппаратный комплекс 

мобильный (программное обеспечение (ПО), проектор, 

крепление в комплекте) 
Компьютер преподавателя с периферией 

Ноутбук с возможностью подключения к сети «Интернет» 

и обеспечением доступа к электронной информационно-
образовательной среде лицензиата 
Атлас по истории с комплектом контурных карт 
Конституция Российской Федерации 
Карты демонстрационные по курсу истории 

155362, 
Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, 

г.п. Пучежское, 

г Пучеж, ул 

Заводская, д. 

1/25. БТИ: 21,2 
кв.м., 2 этаж, 

кабинет № 28 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества 

(нежилого 

помещения) б/н 

от 11.06.2026, 

срок действия с 

11.06.2026 по 

29.06.2027; 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Обязательные печатные издания 
Курамшина, А. В., Основы бережливого производства : учебник / А. В. Курамшина, Е. В. 

Попова. — Москва : КноРус, 2024. — 199 с.  
Староверова, К. О.  Основы бережливого производства : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / К. О. Староверова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 
– 74с. 
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3.2.2. Электронные издания  
1. Бережливое производство. Канбан. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/. 
2. Клюев, А. В. Бережливое производство : учебное пособие для СПО / А. В. Клюев ; под 

редакцией И. В. Ершовой. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский 

федеральный университет, 2019. — 87 c. — ISBN 978-5-4488-0447-2, 978-5-7996-2900-7. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87789     
 

http://ru.wikipedia.org/wiki/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
содержание и формы 

бережливого производства 
правильность изложения 
содержание и формы бережливого 

производства  

Тестирование. 
Устный опрос. 

Оценка решений 

ситуационных 
задач. 

Практические занятия. 
Деловые игры. 

Проектная работа 

(разработка мини-
проекта) 

 
 
 

 

основы принципы, методы и 

инструменты бережливого 

производства 

демонстрация знаний о 

структуре, требованиям к проекту 

методы и инструменты 

построения карты текущих и 

будущих потоков создания 

ценности 

демонстрация знаний о 

принципах, инструментах 

бережливого производства 

основные виды потерь, их 

источники и способы 

устранения, различные виды 

статистических методов 

контроля 

демонстрация знаний основных 

видов потерь, их источники и 

способы устранения, различных 

видов статистических методов 

контроля 

систему 5С, метод Красных 

ярлыков, правила построения 

потоков создания ценности и 

способы их оптимизации 

демонстрация знаний системы 

5С, методов Красных ярлыков, 

правил построения потоков 

создания ценности и способы их 

оптимизации 

инструменты бережливого 

производства, основы 

процессного подхода 

демонстрация знаний 

инструментов бережливого 

производства, 

правильно излагает основы 

процессного подхода 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

демонстрация знаний 

психологических основ 

деятельности коллектива, 

психологических особенностей 

личности 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

правильность описания основных 

понятий, принципов и законов в 

области экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

демонстрация знаний о 

ресурсосбережении на 

производстве; 

об основных направлениях 

изменения климатических 

условий региона 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
систематизировать и 

анализировать первичные 

статистические данные с 

правильность применения 

эффективных методов по сбору, 

анализу, обработке первичной 

информации; 

Тестирование. 
Устный опрос. 

Оценка решений 

ситуационных 
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использованием различных 

статистических методов 
задач. 

Практические занятия. 
Деловые игры. 

Проектная работа 

(разработка мини-
проекта) 

 

планировать, организовывать 

и проводить картирование 

потоков создания ценности 

правильность применения 

графических методов и 

инструментов бережливого 

производства для картирования 

потоков и процессов 

использовать эффективные 

методы для снижения 

различных видов потерь 

точность расчётов и решения 

прикладных задач по оценке 

эффективности принятых 

решений, правильность 

применения графических и 

аналитических методов анализа 

проблем 

пользоваться инструментами 

бережливого производства в 

производственной 

деятельности предприятия 

правильность применения 

адекватных механизмов и 

инструментов бережливого 

производства 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по профессии 

точность определения 
направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной 

деятельности по профессии 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

демонстрация умения 

соблюдения принципов 

бережливого производства,  

точность выбора инструменты 

бережливого производства 

организовывать работу 

коллектива и команды 
демонстрация умения 

организация работы коллектива и 

команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

демонстрация умения 

взаимодействия с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

(преподавателем), клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности 

соблюдать нормы 

экологической безопасности 
демонстрация умения 

использования средств 

индивидуальной защиты и 

оценивания правильности их 

применения, владения навыкав по 

организации охраны труда, 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды при 

выполнении нескольких видов 

технологических процессов; 

соблюдения норм экологической 

безопасности 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

демонстрация умения 

применения принципов 

разработки технических решений 

и технологий в области защиты 

производственного персонала и 
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об изменении климатических 

условий региона 
населения от возможных 

последствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий:  

правильность разработки 

системы документов по защите 

окружающей среды; 

точность идентификации 

опасных и вредных факторов, 

создаваемых средой обитания и 

производственной деятельностью 

человека 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
«Основы финансовой грамотности» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной частью социально-
гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии 43.01.11 Мастер флористического сервиса.  
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

 

применять теоретические знания 

по финансовой грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни; 
взаимодействовать в коллективе 

и работать в команде; 
рационально планировать свои 

доходы и расходы;  
грамотно применяет полученные 

знания для оценки собственных 

экономических действий в 

качестве потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина; 
использовать приобретенные 

знания для выполнения 

практических заданий, 

основанных на ситуациях, 

связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных 

бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной биржами; 
анализирует состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации; 
определять назначение видов 

налогов и применять полученные 

знания для расчёта НДФЛ, 

налоговых вычетов, заполнения 

налоговой декларации; 
применять правовые нормы по 

защите прав потребителей 

финансовых услуг и выявлять 

основные понятия финансовой грамотности 

и основные законодательные акты, 

регламентирующие ее вопросы; 
виды принятия решений в условиях 

ограниченности ресурсов; 
основные виды планирования; 
устройство банковской системы, основные 

виды банков и их операций; 
сущность понятий «депозит» и «кредит», 

их виды и принципы; 
схемы кредитования физических лиц; 
устройство налоговой системы, виды 

налогообложения физических лиц; 
признаки финансового мошенничества; 
основные виды ценных бумаг и их 

доходность; 
формирование инвестиционного портфеля; 
классификацию инвестиций, основные 

разделы бизнес-плана; 
виды страхования; 
виды пенсий, способы увеличения пенсий 
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признаки мошенничества на 

финансовом рынке в отношении 

физических лиц; 
планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 
составлять обоснование бизнес-
идеи; 
применять полученные знания 

для увеличения пенсионных 

накоплений 
 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация ЗАЧЕТ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Роль и значение финансовой 

грамотности при принятии стратегических 

решений в условиях ограниченности ресурсов  

 
4/0 

 

Тема 1.1. 
Сущность 
финансовой 
грамотности 

населения, 
ее цели и задачи 

Содержание учебного 

материала 4  
 
 
 
 
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 06 
ОК 09  

1. Сущность понятия 

финансовой грамотности. 

Цели и задачи 

формирования финансовой 

грамотности. Содержание 

основных понятий 

финансовой грамотности: 

человеческий капитал, 

потребности, блага и 

услуги, ресурсы, деньги, 

финансы, сбережения, 

кредит, налоги, баланс, 

активы, пассивы, доходы, 

расходы, прибыль, 

выручка, бюджет и его 

виды, дефицит, профицит 2 2. Ограниченность ресурсов и 

проблема их выбора. 

Понятие планирования и 

его виды: краткосрочное, 

среднесрочное и 

долгосрочное. SWOT – 
анализ 

3. Основные законодательные 

акты, регламентирующие 

вопросы финансовой 

грамотности в Российской 

Федерации. 
Международный опыт 

повышения уровня 

финансовой грамотности 

населения 
В том числе практических 

занятий 
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Самостоятельная работа 

обучающихся 
 

Раздел 2. Место России в международной 

банковской системе 
10/4  

Тема 2.1. 
Банковская 

система 

Российской 

Федерации: 

структура, 

функции и виды 

банковских услуг 

Содержание учебного 

материала 2  
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 05 
ОК 09  

1. История возникновения 

банков. Роль банков в 

создании и 

функционировании рынка 

капитала.  

2 2. Структура современной 

банковской системы и ее 

функции. Виды банковских 

организаций. Понятие 

ключевой ставки. 
3. Правовые основы 

банковской деятельности 
В том числе практических 

занятий 
 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
 

Тема № 2.2. 
Основные виды 

банковских 

операций 

Содержание учебного 

материала  8  
 
 
 
 
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09  

1. Депозит и его виды. 

Экономическая сущность 

понятий: сбережения, 

депозитная карта, вкладчик, 

индекс потребительских 

цен, инфляция, 

номинальная и реальная 

ставки по депозиту, 

капитализация, 

ликвидность 

4 

2. Кредит и его виды. 

Принципы кредитования. 

Виды схем погашения 

платежей по кредиту. 

Содержание основных 

понятий банковских 

операций: заемщик, 

кредитор, кредитная 

история, кредитный 

договор, микрофинансовые 

организации, кредитные 

риски 
3. Расчетно-кассовые 

операции и их значение. 

Виды платежных средств: 

чеки, электронные деньги, 
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банковская ячейка, 

денежные переводы, 

овердрафт. Риски при 

использовании интернет-
банкинга. Финансовое 

мошенничество и правила 

личной финансовой 

безопасности 
В том числе практических 

занятий 4 

Практическое занятие № 1. 
Решение кейса «Выявление 

целесообразности 

кредитования в банке на основе 

расчета аннуитетных 

платежей» 

2 

Практическое занятие № 2. 
Деловая игра «Расчетно - 
кассовое обслуживание в 

банке»/Деловая игра «Как не 

стать жертвой финансового 

мошенника» (выбор деловой 

игры осуществляется по 

желанию обучающихся) 

2 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
 

Раздел 3. Налоговая система Российской 

Федерации 
2/0  

Тема 3.1. 
Система 
налогообложения 

физических лиц 

Содержание учебного 

материала 2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09  

1. Экономическая сущность 

понятия налог. Субъект, 

объект и предмет 

налогообложения  

2 

2. Принципы построения 

налоговой системы, ее 

структура и функции. 

Классификация налогов по 

уровню управления 
3. Виды налогов для 

физических лиц. Налоговая 

декларация. Налоговые 

льготы и налоговые вычеты 

для физических лиц 
В том числе практических 

занятий 
 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
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Раздел 4. Инвестиции: формирование стратегии 

инвестирования и инструменты для ее 

реализации 

14/6  

Тема 4.1. 
Формирование 

стратегии 

инвестирования 
 

Содержание учебного 

материала 4  
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09  

1. Сущность и значение 

инвестиций. Участники, 

субъекты и объекты 

инвестиционного процесса. 

Реальные и финансовые 

инвестиции и их 

классификация. Валютная 

и фондовая биржи. 

Инвестиционный 

портфель. Паевые 

инвестиционные фонды 

(ПИФы) как способ 

инвестирования денежных 

средств физических лиц. 

Финансовые пирамиды. 

Криптовалюта 

2 

В том числе практических 

занятий 2 

Практическое занятие № 3. 
Мозговой штурм «Инвестиции 

в образах мировой культуры» 
2 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
 

Тема № 4.2. 
Виды ценных 

бумаг и 

производных 

финансовых 

инструментов 

Содержание учебного 

материала  4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09  

1. Виды ценных бумаг: акции, 

облигации, векселя. 

Производные финансовые 

инструменты: фьючерс, 

опцион. Понятие 

доходности ценных бумаг 

2 

В том числе практических 

занятий 2 

Практическое занятие № 4. 
Решение кейса «Финансист. 

Покупка ценных бумаг и 

формирование 

инвестиционного портфеля» 

2 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
 

Тема № 4.3. 
Способы 

принятия 

финансовых 

решений 

Содержание учебного 

материала  6  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 

1. Личное финансовое 

планирование. Личный и 

семейный бюджеты. 

2 
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Понятие 

предпринимательской 

деятельности. Стартап, 

бизнес-идея, бизнес-
инкубатор. Основные 

понятия и разделы бизнес-
плана. Период 

окупаемости. Деловая игра 

«Разработка бизнес-идеи и 

ее финансово-
экономическое 

обоснование» 

ОК 05 
ОК 06 
ОК 09  

В том числе практических 

занятий 2 

Практическое занятие № 5. 
Составление личного бюджета 2 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
 

Раздел 5. Страхование 6/2  
Тема № 5.1. 
Структура 

страхового рынка 

в Российской 

Федерации и виды 

страховых услуг 

Содержание учебного 

материала 4  
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09  

1. Экономическая сущность 

страхования. Функции и 

принципы страхования.  

2 

2. Основные понятия в 

страховании: страховщик, 

страхователь, страховой 

брокер, страховой агент, 

договор страхования, 

страховой случай, 

страховой взнос, страховая 

премия, страховые 

продукты. 
3. Виды страхования: 

страхование жизни, 

страхование от несчастных 

случаев, медицинское 

страхование, страхование 

имущества, страхование 

гражданской 

ответственности. 

Страховые риски 
В том числе практических 

занятий 2 

Практическое занятие № 6. 
Деловая игра «Заключение 

договора страхования 

автомобиля» 

2 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
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Тема № 5.2. 
 
Пенсионное 

страхование как 

форма социальной 

защиты населения 

Содержание учебного 

материала  2  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09  

1. Государственная пенсионная 

система в России. 

Обязательное пенсионное 

страхование. 

Государственное 

пенсионное обеспечение.  

2 

2. Пенсионный фонд 

Российской Федерации, 

негосударственный 

пенсионный фонд и их 

функции. 
3. Пенсионные накопления. 

Страховые взносы. Виды 

пенсий и инструменты по 

увеличению пенсионных 

накоплений 
В том числе практических 

занятий 
 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
 

Промежуточная аттестация ЗАЧЕТ  
Всего: 32  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
 

Специализированная многофункциональная учебная 

аудитория   №28 (Кабинет социально-гуманитарных 

дисциплин и иностранного языка) для проведения 

учебных занятий семинарского, лекционного типа, 

практических занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, самостоятельной работы обучающихся, 

текущего контроля и промежуточной/ итоговой 

аттестации  (с возможностью обучения лиц с ОВЗ), в 

том числе для организации практической подготовки 

обучающихся, с перечнем основного оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  
Стулья для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 
Столы ученические  
Стулья ученические 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками для хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения учебных пособий 
Сетевой фильтр 

155362, 
Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, 

г.п. Пучежское, 

г Пучеж, ул 

Заводская, д. 

1/25. БТИ: 21,2 
кв.м., 2 этаж, 

кабинет № 28 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества 

(нежилого 

помещения) б/н 

от 11.06.2026, 

срок действия с 

11.06.2026 по 

29.06.2027; 
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Интерактивный программно-аппаратный комплекс 

мобильный (программное обеспечение (ПО), проектор, 

крепление в комплекте) 
Компьютер преподавателя с периферией 

Ноутбук с возможностью подключения к сети «Интернет» 

и обеспечением доступа к электронной информационно-
образовательной среде лицензиата 
Атлас по истории с комплектом контурных карт 
Конституция Российской Федерации 
Карты демонстрационные по курсу истории 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 
3.2.1. Основные печатные издания 
1.Жданова, А.О. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся / А.О. 

Жданова, Е.В. Савицкая. - Москва : ВАКО, 2020. - 400 с. – (Учимся разумному финансовому 

поведению). - ISBN 978-5-408-04500-6. – Текст: непосредственный. 
2. Фрицлер, А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования/ А.В. Фрицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Юрайт, 2021. – 
154 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13794-1. - Текст: 

непосредственный. 
3.2.2. Электронные издания  
1. Пансков, В. Г.  Налоги и налогообложение. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Г. Пансков, Т. А. Левочкина. — Москва : 

Юрайт, 2021. — 319 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01097-8. — 
URL: https://urait.ru/bcode/469486 (дата обращения: 01.08.2021). — Режим доступа : 

Электронно-библиотечная система Юрайт. — Текст : электронный. 
2. Шимко, П. Д. Основы экономики : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / П. Д. Шимко. — Москва : Юрайт, 2019. — 380 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01368-9. — URL: 
https://urait.ru/bcode/433776 (дата обращения: 27.07.2021). — Режим доступа : Электронно-
библиотечная система Юрайт. — Текст : электронный. 

3. Елизарова, Н. В. Основы финансовой грамотности : учебник для СПО / Н. В. 

Елизарова. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 127 c. — 
ISBN 978-5-4488-1591-1, 978-5-4497-2038-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/127843 

 
3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 
1. Справочно-правовая система Консультант плюс : официальный сайт. – Москва, 

2021 – URL: http://www.consultant.ru. – Текст : электронный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
основные понятия финансовой 

грамотности и основные 

законодательные акты, 

регламентирующие ее вопросы 

демонстрация знаний 

основных понятий 

финансовой грамотности, 

ориентируется в 

нормативно-правовой базе, 

регламентирующей вопросы 

финансовой грамотности 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Устный опрос. 
Тестирование. 

Подготовка доклада 

и презентации по 

заданной теме 
 

виды принятия решений в 

условиях ограниченности 

ресурсов 

демонстрация правильности 

выбора вида принятия 

решений в условиях 

ограниченности ресурсов 

основные виды планирования демонстрация знаний 

основных видов 

планирования, способность 

планирования личного и 

семейного бюджета, владеет 

знаниями для обоснования и 

реализации бизнес-идеи 

устройство банковской системы, 

основные виды банков и их 

операций 

правильность 
характеристики различных 

видов банковских операций, 

кредитов, схем 

кредитования, основных 

видов ценных бумаг и 

налогообложения 

физических лиц 

сущность понятий «депозит» и 

«кредит», их виды и принципы; 

схемы кредитования физических 

лиц 

правильность 
характеристики понятий 

«депозит» и «кредит», их 

видов и принципов; схем 

кредитования физических 

лиц 

устройство налоговой системы, 

виды налогообложения 

физических лиц 

Демонстрация знаний 
устройства налоговой 

системы, видов 

налогообложения 

физических лиц 
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признаки финансового 

мошенничества 
Правильность определения 
признаков финансового 

мошенничества 

основные виды ценных бумаг и 

их доходность 
демонстрация знаний  
основных видов ценных 

бумаг и их доходность 

формирование инвестиционного 

портфеля, классификацию 

инвестиций 

демонстрация знаний  
механизма формирования 

инвестиционного портфеля 

физических лиц 

основные разделы бизнес-плана демонстрация знаний 

алгоритма составления 

бизнес-плана 

виды страхования демонстрация знаний видов 

страхования 

виды пенсий, способы 

увеличения пенсий 
демонстрация знаний о 

видах пенсий и способах 

увеличения пенсионных 

накоплений 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
применять теоретические знания 

по финансовой грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни 

правильность применения 

теоретические знания по 

финансовой грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Решение 

ситуационных задач. 
Обсуждение 

практических 

ситуаций. 
Решение кейса. 
Деловая игра. 

взаимодействовать в коллективе 

и работать в команде 
демонстрация умения 
взаимодействовать в 

коллективе и работать в 

команде 

рационально планировать свои 

доходы и расходы 
демонстрация умения 
рационального планирования 

свои доходы и расходы и 

грамотно 

грамотно применять полученные 

знания для оценки собственных 

экономических действий в 

качестве потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина 

правильность применения 

полученных знаний для 

оценки собственных 

экономических действий в 

качестве потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина 

использовать приобретенные 

знания для выполнения 

правильность выполнения 

практических задания, 
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практических заданий, 

основанных на ситуациях, 

связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных 

бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной биржами 

основанные на ситуациях, 

связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных 

бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной 

биржами 

анализирует состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации 

точность анализа состояния 

финансовых рынков, с 

использованием различных 

источников информации 

определять назначение видов 

налогов и применять полученные 

знания для расчёта НДФЛ, 

налоговых вычетов, заполнения 

налоговой декларации 

точность определения 

назначение видов налогов и 

правильность расчета 

НДФЛ, налоговый вычет 

применять правовые нормы по 

защите прав потребителей 

финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на 

финансовом рынке в отношении 

физических лиц 

правильное применение 
правовых норм по защите 

прав потребителей 

финансовых услуг и 

выявления признаков 

мошенничества на 

финансовом рынке в 

отношении физических лиц 

планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план 

правильность планирования 

и точность анализа 

семейного бюджета и 

личного финансового плана 

составлять обоснование бизнес-
идеи 

правильность обоснования 

бизнес- идеи 

применять полученные знания 

для увеличения пенсионных 

накоплений 

правильность применения 

полученных знаний для 

увеличения пенсионных 

накоплений 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ. 07 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

 Дисциплина «Психология общения» входит в социально-гуманитарный цикл вариативной 

части основной профессиональной образовательной программы в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО по профессии 43.01.11 Мастер флористического сервиса. 

1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
 

компетенция знать уметь 
ОК 1.  Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности применительно к 

различным контекстам 

- взаимосвязь общения и 
деятельности; 

- цели, функции, виды и уровни 
общения; 

- применять технику и приемы 
эффективного общения в 
профессиональной деятельности; 
 

ОК 4   Эффективно 

взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 
 

- роли и ролевые ожидания в 
общении; 
- источники, причины, виды и 
способы разрешения конфликтов 
 

-преодолевать 

коммуникационные барьеры в 

процессе общения с 

подчиненными, коллегами,   

начальством, применять техники 

и приемы эффективного общения 

в профессиональной  

деятельности; 
ОК 5 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

- этические принципы общения; 
- техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 
беседы, убеждения; 
 

строить свою речь в соответствии 
с языковыми, коммуникативными 
и этическими нормами. 

ОК6 Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- механизмы взаимопонимания в 
общении; 

- особенности социального 
взаимодействия с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений; 
- основы антикоррупционной 

политики; 
 

- использовать приемы 
саморегуляции поведения в 
процессе межличностного 
общения; 
- применять стандарты 

антикоррупционного поведения 
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2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем 

часов 
Объем образовательной программы 36 
в том числе:  
Практические занятия 24 
контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 
Промежуточная аттестация – зачет 



6  

1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

 
Объем часов 

1 2 3 
Раздел 1. Психологические аспекты общения 13 
Тема 1.1. Средства 
общения 

Содержание учебного материала 1 
Вербальные средства общения. Невербальные средства общения: кинесика, 
экстралингвистика, паралингвистика, такесика, проксемика. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№1 Мимическое выражение лица, его трактование 
ПЗ№2 Общение с использованием вербальных и невербальных компонентов общения. 

Трактование жестов партнера 

 

2 

Тема 1.2. 
Общение как обмен 

информацией 

(коммуникативная 
сторона общения) 

Содержание учебного материала 1 
Основные элементы коммуникации. Виды коммуникаций. Коммуникативные барьеры.  

Практическое занятие 
ПЗ№3 Тест «Кто же я есть на самом деле» 

 
2 
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Тема 1.3. 
Общение как 

восприятие людьми 
друг друга 

(перцептивная 

сторона общения) 

Содержание учебного материала 1 
Понятие социальной перцепции. Механизмы восприятия. Эффекты восприятия  
Практическое занятие 
ПЗ№4: Выполнение упражнений на восприятие друг друга: 

1. «Круг общения» 
2. Упражнение «Лучеиспускание» 
3. Упражнение «Обаятельный образ» 
4. Упражнение «Приглашаю к действию» 

 

 
2 

Тема 1.4. 
Общение как 

взаимодействие 

(интерактивная 

сторона общения) 

Содержание учебного материала 1 
Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции взаимодействия в русле трансактного 
анализа Э. Берна. Ориентация на понимание и ориентация на контроль. 
Взаимодействие как организация совместной деятельности. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№ 5 Решение ситуационных задач по сборнику Пашковой А.В. «Практикум по психологии 

общения: упражнения и задачи» 

 
1 

Тема 1.5. 
Техники активного 

слушания 

Содержание учебного материала 1 
1. Виды, правила и техники слушания. Методы развития коммуникативных 
способностей. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№6 1. Решение ситуационных задач по сборнику Пашковой А.В. «Практикум по психологии 

общения: упражнения и задачи» 
2.  Упражнения на тему «Я Вас слушаю» 

 

1 

Раздел 2 Деловое общение 10 
Тема 2.1. Деловое 
общение 

Содержание учебного материала 1 
Деловое общение. Виды делового общения. Этапы делового общения. Психологические 
особенности ведения деловых дискуссий и публичных выступлений. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№7 Решение ситуационных задач по сборнику Пашковой А.В. «Практикум по психологии 

общения: упражнения и задачи» 

 
1 

Тема 2.2. Содержание учебного материала 1 
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Проявление 

индивидуальных 

особенностей в 

деловом общении 

Темперамент. Типы темперамента. Свойства темперамента.  

Практическое занятие 
 ПЗ№8 1. Упражнения на тему «Я и моё окружение» 
 2.Тест: Умеете ли вы работать в коллективе 
 
 ПЗ№9 1. Самодиагностика по теме «Темперамент» 

2.  Диагностический инструментарий: «Типы темперамента». 
3.  Анализ результатов тестирования. 

 
 
 

2 

Тема 2.3. 
Этикет в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 1 
Понятие этикета. Деловой этикет в профессиональной деятельности. Взаимосвязь делового этикета 
и этики деловых отношений. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№10 Тест «Волевой ли вы человек?» 1 

Тема 2.4. Деловые 

переговоры 
Содержание учебного материала 1 
Переговоры как разновидность делового общения. Подготовка к переговорам. Ведение 
переговоров. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№11 Тест «Коммуникативные и организаторские способности» ПЗ№12 
1. Ситуативные задачи, задания, тесты по теме «Переговоры» 
2.  Упражнение «Внешний вид в деловом общении» 

 

2 

Раздел 3. Конфликты в деловом общении 13 
Тема 3.1. Конфликт его 

структура 
Содержание учебного материала 1 
Понятие конфликта и его структура. Динамика конфликта. Виды конфликтов.  

Практическое занятие 
ПЗ№13 Самодиагностика по теме «Стратегии и тактики поведения в конфликтной ситуации» 

 
2 

Тема 3.2. Содержание учебного материала 1 
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Конфликты в 

деловом общении 
1. Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Правила поведения в 
конфликтах. 

 

Практическое занятие 
ПЗ№14 Ролевая игра: «Стратегия поведения в конфликтах». Решение ситуативных задач и 

упражнений 

 
2 

Тема 3.3. Стресс 
и его особенности 

Содержание учебного материала 8 
1. Стресс и его характеристика. Профилактика стрессов в деловом общении». 1 
Практическое занятие 
ПЗ№15 1. Психологические упражнения на тему: «Способность действовать в 

социально-напряженных ситуациях». 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Обработка результатов тестирования 4 

Всего: 36 



10 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Реализация содержания дисциплины СГ.07 Психология общения 

предусматривает учебные занятия, самостоятельную работу обучающихся. 
Методы и формы обучения: комбинированное занятие; практическое занятие; урок 

контроля и оценки знаний, самостоятельная работа; внеаудиторная самостоятельная 

работа, консультация. 
Формы контроля: практическая работа; самостоятельная работа; контрольная 

работа; устный опрос; письменный опрос; фронтальный опрос; тестирование. 
Формы внеаудиторной самостоятельной работы: реферат, доклад, сообщение, 

домашняя работа. 
Комбинированные общие занятия также включают в себя практические занятия, 

которые предполагают различные виды учебной деятельности: решение ситуационных 

задач, составление таблиц, проведение психологических тестов, наблюдение за 

предлагаемым объектом, систематизация изученного материала в схемах и таблицах и 

т.д. Контроль и оценивание практических заданий обучающихся, проходящих в рамках 

комбинированных уроков, осуществляется индивидуально выборочно по усмотрению 

преподавателя в зависимости от цели, содержания, объема, качества выполненных 
заданий. 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 
Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:  
 

Специализированная многофункциональная учебная 

аудитория   №28 (Кабинет социально-гуманитарных 

дисциплин и иностранного языка) для проведения 

учебных занятий семинарского, лекционного типа, 

практических занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, самостоятельной работы обучающихся, 

текущего контроля и промежуточной/ итоговой 

аттестации  (с возможностью обучения лиц с ОВЗ), в 

том числе для организации практической подготовки 

обучающихся, с перечнем основного оборудования:  
Столы ученические  
Стулья ученические 
Столы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  
Стулья для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 
Столы ученические  
Стулья ученические 
Доска классная 
Стол преподавателя с ящиками для хранения 
Стул преподавателя 
Стеллаж для хранения учебных пособий 
Сетевой фильтр 
Интерактивный программно-аппаратный комплекс 

мобильный (программное обеспечение (ПО), проектор, 

крепление в комплекте) 
Компьютер преподавателя с периферией 
Ноутбук с возможностью подключения к сети «Интернет» 

и обеспечением доступа к электронной информационно-
образовательной среде лицензиата 

155362, 
Ивановская 

область, м.р-н 

Пучежский, 

г.п. Пучежское, 
г Пучеж, ул 

Заводская, д. 

1/25. БТИ: 21,2 
кв.м., 2 этаж, 

кабинет № 28 

Аренда Договор аренды 

муниципального 

недвижимого 

имущества 

(нежилого 

помещения) б/н 

от 11.06.2026, 

срок действия с 

11.06.2026 по 

29.06.2027; 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе. 
 

3.2.1. Печатные издания 
 

1. Деловая культура и психология общения : учебник для нач. проф. образования / 

Г. М. Шеламова. — 7-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2017. 
— 160 с. 
2. Ефимова, Н.С. Психология общения. Практикум по психологии: Учебное 
пособие / Н.С. Ефимова. - М.: ИД ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 192 с. 
3. Кибанов А.Я., Захаров Д.К., Коновалова В.Г. Этика деловых отношений: 
Учебник/ прод ред.А.Я.Кибанова. – М.:ИНФА-М, 2017. – 368 с. 
4. Кошевая, И. П. Профессиональная этика и психология делового общения: 

учебное пособие / И.П. Кошевая, А.А. Канке. - М.: ИД ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-
М, 2016. - 304 с. 

 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 
1. http://window.edu.ru/resource 
2. Электронная библиотека учебников: [Электронный ресурс] - 
Режим доступа: http://studentam.net/ 
3. Библиотека Гумер - гуманитарные науки: [Электронный ресурс] - 
Режим доступа:http://www.gumer.info/ 
4. PSYLIB: Психологическая библиотека "Самопознание и саморазвитие": 
[Электронный ресурс] - Режим доступа: http://psylib.kiev.ua/ 

 
3.2.3. Дополнительные источники 

 
1. Бороздина, Г. В. Психология и этика делового общения : учебник и практикум / 

Г. В. Бороздина, Н. А. Кормнова. — М. : Издательство Юрайт, 2014. — 463 с. — 
(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3433-5. 
2. Кошевая И.П. Профессиональная этика и психология делового общения. М.: 

ФОРУМ, 
2014 – 304с (Профессиональное образование) 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты освоения дисциплины Форма контроля 
компетенция знать уметь 
ОК 1.   - взаимосвязь 

общения и 
деятельности; 

- цели, функции, виды 
и уровни общения; 
 

- применять технику и 

приемы эффективного 
общения в 
профессиональной 
деятельности; 
 

Тестирование по разделу 
дисциплины; 
Самостоятельная работа. 
Защита реферата по предложенной 
теме 
Выполнение индивидуального 
задания; 
Наблюдение за выполнением 

http://znanium.com/catalog.php?item=author&code=37815
http://window.edu.ru/resource
http://studentam.net/
http://www.gumer.info/
http://psylib.kiev.ua/
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практического задания 
(деятельностью студента) 

ОК 4    - роли и ролевые 
ожидания в общении; 
- источники, 
причины, виды и 
способы разрешения 
конфликтов 
 

-преодолевать 

коммуникационные 

барьеры в процессе 

общения с 

подчиненными, 

коллегами,   

начальством, применять 

техники и приемы 

эффективного общения 

в профессиональной  

деятельности; 

Тестирование по разделу 
дисциплины; 
Самостоятельная работа. 
Защита реферата по предложенной 
теме 
Выполнение индивидуального 
задания; 
Наблюдение за выполнением 

практического задания 
(деятельностью студента) 

ОК 5  - этические принципы 
общения; 

- техники и приемы 
общения, правила 
слушания, ведения 
беседы, убеждения; 
 

строить свою речь в 
соответствии с 
языковыми, 
коммуникативными и 
этическими нормами. 

Тестирование по разделу 
дисциплины; 
Самостоятельная работа. 
Защита реферата по предложенной 
теме 
Выполнение индивидуального 
задания; 
Наблюдение за выполнением 

практического задания 
(деятельностью студента) 

ОК6  - механизмы 
взаимопонимания в 
общении; 

- особенности 
социального 
взаимодействия с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений; 
- основы 

антикоррупционной 

политики; 

- использовать приемы 
саморегуляции 
поведения в процессе 
межличностного 
общения; 
- применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Тестирование по разделу 
дисциплины; 
Самостоятельная работа. 
Защита реферата по предложенной 
теме 
Выполнение индивидуального 
задания; 

- Наблюдение за выполнением 

практического задания 
(деятельностью студента) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Промежуточная аттестация – зачет 
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